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Este livro é dedicado a todos vocés que, em seu desejo por iluminagdo e Bem-
Estar, fizeram as perguntas que esse livro responder; e para as quatro criancas
encantadoras de nossas criancas, que sdo exemplos do que o livro ensina: Laurel
(quase 11 anos), Kevin (8 anos), Kate (7 anos) e Luke (quase 4 anos), que ainda
nao estdo perguntando porque ainda ndo esqueceram.

Este livro é também dedicado a nossos amigos Louise Hay (fundadora), Reid
Tracy (presidente), Jill Kramer (diretor editorial) e toda a equipe da Hay House.
Apreciamos muito o que eles fizeram e continuam a fazer para trazer para todo

0 mundo os Ensinamentos dos Abraham.

zV c

Prefacio
por Jerry Hicks

Vocé esta prestes investigar o tema ‘relacionamentos’ a partir de uma perspectiva diferente, talvez,
da que vocé previamente considerou. Os ensinamentos contidos neste livro tém a ver com aspectos
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de nossos relacionamentos que sdo mais amplos e profundos do que “a segura garota amorosa que
se encontra com o rapaz livre amoroso; eles se apaixonam; eles vdo morar juntos; eles trabalham
para ganhar dinheiro para comprar coisas; eles (na maioria dos casos) tém filhos; eles continuam a
trabalhar em ‘tempo integral’ e se divertem ‘meio periodo’; eles normalmente tentam treinar seus
filhos a se adequar a (a caber na) cultura prevalente, padrdes sociais das palavras ‘politicamente
corretas’, comportamentos ¢ crengas...se eles viverem tempo o bastante, eles se aposentam do
trabalho em tempo integral — esperangosamente para se divertir em tempo integral — e eles se
mudam para...?”

Embora as perguntas e respostas subsequentes no livro certamente lhe guiem a uma compreenséo
mais profunda e mais préatica destes relacionamentos familiares tipicos, nossa intencdo aqui é Ihe
dar uma consciéncia mais perceptiva do profundo potencial e amplitude da vasta rede de
relacionamentos que, numa base prética, cotidiana, afetam o redemoinho de seu Vértice do Bem-
Estar natural.

No centro destes ensinamentos dos Abraham (ndo o Abraham biblico ou o presidente) esta um
profundo conceito: a base da vida € a liberdade; o resultado da vida é a expansdo — e o propdsito
da vida ¢ a alegria.

E, portanto, quando vocé usa as palavras desse livro na vida que vocé ja experienciou
reconhecidamente, o impeto destes ensinamentos serdo sentidos por vocé como um sentido de
capacitacdo de clareza conforme vocé descobre conceitos por meio dos quais vocé pode, mais
deliberadamente, criar os relacionamentos que lhe far&o sentir-se melhor. Em termos simples: para
cada relacionamento no qual vocé estd comprometido agora, ou gostaria de estar — 0s
Ensinamentos dos Abraham sdo oferecidos aqui para lhe guiar a fim de que vocé se permita mais
do que vocé quer, e menos do que vocé ndo quer.

Este ¢ o terceiro dos quatro livros agendados para a série ‘Lei da Atragcdo’. Nosso primeiro, “A Lei
da Atragdo, o basico dos ensinamentos dos Abraham®?”, foi publicado originalmente no formato
livro em 2006; e rapidamente se tornou nosso segundo livro a constar da lista de best-sellers do
New York Times*. “Dinheiro, e a Lei de Atragdo”, publicado em 2008, foi o segundo; e
“Espiritualidade, e a Lei da Atragdo”, que deve ser publicado em 2011, serd o livro final desta
série.

O material que mais tarde comporia nossa primeira série de livros sobre ‘A Lei da Atragao’ foi
primeiro publicado em 1988 (h& mais de 20 anos atrds) como parte de dois &lbuns em cassete
sobre Temas Especificos. Estes 20 cassetes originais esbogavam para o ouvinte as percepgoes
praticas dos relacionamentos entre a Lei Universal da Atracdo e suas financas, carreiras, condi¢es
corporais, relacionamentos... nossas centenas de perguntas e as futuras respostas dos Abraham
eram centradas em 20 tOpicos praticos sobre o que as pessoas poderiam aprender para melhorar a
permissao de seu estado natural de Bem-Estar. E vocé desejar ouvir (gratuitamente) uma destas
gravagdes originais detalhando nossa gravagao de “Introdugao aos Abraham” registrada em um
audio de 70 minutos faca o download em nosso web site (www.abraham-hicks.com) ou solicite a
versdo em CD através de nosso escritorio central em San Antonio, Texas, USA.

Em 2005, enquanto conduziamos um de nossos Seminarios sobre a Lei da Atragdo, num Cruzeiro,
que fomos abordados por Rhonda Byrne, uma produtora de televisdo australiana. Ela queria que
nos lhe autorizassemos a criar uma série australiana de TV baseada nos Ensinamentos dos
Abraham®. E, como resultado de nosso acordo contratual, Rhonda trouxe seu pessoal a bordo de
nosso cruzeiro no Alaska, em 2005, sobre ‘A Lei da Atragdo’ e filmou aproximadamente 14 horas



de material de seminario. E, como resultado, em 2006, os principios basicos de nosso album de
1988 — A Lei da Atracédo — foi usado como o alicerce para a versao original do DVD de sucesso
fenomenal e, depois, do livro ‘The Secret’ (O Segredo).

Esther e eu ndo aparecemos na edi¢do revisada de ‘O Segredo’. S6 podemos ser vistos na versao
original, mas entre a distribuicdo viral da edicdo original e a distribuicdo padronizada da edi¢édo
revista e expandida, ‘O Segredo’ acrescentou um poderoso impeto a disseminagdo mundial dos
ensinamentos dos Abraham em relacdo a Lei Universal da Atracdo. E somos 0s que mais apreciam
o fato de Rhonda ter realizado seus sonhos de trazer uma consciéncia dos conceitos da Lei da
Atracdo dos Abraham para o mundo — pois, ao agir assim, ela instilou uma crenca, e evocou uma
questdo na mente de milhGes de espectadores que agora comecaram a acreditar que tém a
habilidade de alcancar uma vida de melhor sentimento...e, assim, agora eles estdo questionando.
(E os Abraham nos ensinam que “questionar” é o primeiro passo no processo de criagdo). E como
eles questionaram, o que eles questionaram tem sido respondido. O proximo passo agora sera
aprender como se permitir receber o que tém recebido.

Se voce ja se sentiu bem quando encontrou esse livro, entdo ao utilizar este material sua vida pode
agora, através de sua intencdo deliberada, espiralar em direcdo ao que Ihe permite se sentir melhor
ainda. Porém, se, nesse momento, vocé esta se sentindo menos que bem — ou mesmo se vocé acha
que sua vida esta tdo ruim gquanto possivelmente pode ficar — vocé ainda pode aprender aqui
perspectivas que podem lhe capacitar a permitir que sua vida comece a melhorar
incrementalmente...ou vocé pode ser uma daquelas raras pessoas que, a partir de algo que leia
aqui, passe por uma mudanca de paradigmas em seu Ser que de alguma forca o impulsione, de um
sentimento antigo de ineficacia, para um fresco alinhamento positivo de alegria com seu estado
natural de Bem-Estar. E uma vez que vocé alcance este estado, vocé se sentird como um ima,
atraindo para si mesmo tudo — e todo relacionamento — para o qual vocé é um Compatibilizador
Vibracional.

Eu digo que se eu recebo de um livro uma ideia préatica que eu posso colocar em exercicio, uma
conferencia, ou a visita de alguém, vale bem a pena gastar meu tempo e/ou dinheiro, pois uma
Unica nova perspectiva pode redirecionar meus pensamentos e, consequentemente, redirecionar
minha vida. Por exemplo, um amigo, o ministro Chet Castellaw, me disse nos anos 1970, “Jerry,
voce nunca recebera o tipo de sucesso que vocé esta dizendo que quer”.

Eu lhe perguntei “por que nao?”

E Chet respondeu, “Porque vocé critica pessoas bem sucedidas”.

“Bem?”, eu disse, “¢ porque eles mentem, trapaceiam e roubam”.

E Chet me disse, “vocé pode criticar a mentira deles, as fraudes e os roubos, mas vocé critica o
sucesso deles mentindo, fraudando e roubando. VVocé ndo pode criticar 0 enorme Sucesso e
alcancgar enorme sucesso!”

Pois bem era isso! Apenas uma ideia, uma perspectiva diferente sobre a qual, 38 anos atras,
comecei a agir, que precedeu a onda gigante que a maioria chamaria de eventos “coincidentes”
gue me transportou — alegremente — a receber a esséncia de tudo que eu queria ser, fazer ou ter... E
nossa intencdo para vocé é que vocé receba idéias desse livro que Ihe inspire interiormente a
novos padrdes de pensamento que atrairdo para vocé qualquer coisa que lhe traga mais de
qualquer coisa que vocé queira ser, fazer ou ter.

Neste livro de relacionamentos os Abraham se focam na luz da Perspectiva mais Ampla deles para
revelar uma ampla formacéo de premissas nulas (pelas quais a maioria de nos vive) relativas a
nossas variadas relagfes. E quando vocé se depara com os segmentos destas falsas premissas



(“falsas” em relacdo as Leis naturais do Universo), se vocé sobrepuser a perspectiva dos Abraham
sobre sua experiéncia de vida pessoal (conhecida apenas por vocé), e se VOcé perceber espaco para
melhora em sua vida, vocé terd a oportunidade de mudar sua vida — tdo boa quanto ja esteja sua
vida, exatamente agora, para qualquer coisa que vocé perceba como uma experiéncia de melhor
sentimento.

Eis um par de exemplos de premissas nulas sob as quais vivi por muitos anos. Note como estas
“falsas” crengas me provocaram descontentamento, mas, mais importante ainda, perceba como
uma simples mudanga em minha perspectiva me conduziu a uma mudanga imediata importante em
minha experiéncia de vida:

Minha mée nasceu de um incorrigivel rebelde. Eu também nasci como um inflexivel rebelde. Por
30 anos minha mée tentou, até bastante violentamente, fazer com que eu me conformasse com o
que ela queria que eu fosse. Toda vez que eu entrava em contato com ela eu tentava veemente e
defensivamente fazer com que ela se conformasse com 0 modo como eu queria que ela me
tratasse. Eu sempre tive também um pouco de vergonha em puablico (mas de certa forma um
orgulho) da 6bvia falta de conformidade dela.

E, assim, por mais de 30 anos, toda vez que estdvamos juntos, nos brigavamos! Mas entdo, logo
apos o falecimento de meu pai, adotei uma nova premissa — aquilo simplesmente me veio como
uma idéia completa: “A premissa ‘nula’ sob a qual cada um de nos estava vivendo por todos
aqueles terriveis anos, era: “se eu tentar duramente o bastante, eu posso fazer com que um ‘rebelde
por natureza’ se conforme”. (E como aquilo estava funcionando? Nao estava!) E entdo eu adotei
uma nova premissa: “Ja que eu ndao posso controlar minha mée — e minha mae nao pode me
controlar — apenas continuarei a ser o eu incontrolavel, encantador, que eu sou; e permitirei a
minha mae ser minha incontrolavel mae...e ja que os estranhos acham interessantes as
idiossincrasias da minha mée (mais do que repulsivas), eu procurarei e acharei coisas interessantes
nas diferencas dela...” e vivemos felizes desde entao!

Depois de mais de 30 anos de discussoes, restri¢des, brigas. . . Decidi mudar uma nova premissa
(ndo pedi que ela mudasse); e, pelos préximos 40 anos, nunca mais tivemos outra palavra
atravessada! Se isso ndo tivesse me acontecido provavelmente eu ndo teria acreditado ser possivel
— mas aconteceu.

Fecharei este Prefdcio com uma experiéncia de “premissa” mais pessoal: A premissa da
“abundancia” daqueles com quem me associeis no inicio de minha vida era que aqueles que
conseguissem permanecer pobres sempre seriam capazes de passar no buraco de uma agulha, mas
se nos esquecéssemos e enriguecéssemos, ficariamos tdo gordos que nao conseguiriamos passar
pelo buraco da agulha. (Ou algo assim — era uma histdria que aprendemos em nossa igreja) Outra
premissa pela qual meus socios viviam era: “O rico fica rico tomando (ou de alguma forma,
mantendo) o dinheiro de nods, pessoas pobres”. Por exemplo, sob esta premissa, se uma pessoa rica
adquiria um automovel de luxo, entéo ela estava deixando menos dinheiro, ou menos luxo, para
nos, pobres, as pessoas dos carros usados e econdémicos. E, assim, vivendo sob tal premissa nula,
eu era incapaz de potencialmente empobrecer 0s outros ao comprar, confortavelmente, um
veiculo de luxo para mim mesmo.

E entdo a idéia de um Universo de abundancia eterna, de alguma forma me ocorreu — outro
pensamento simples que eu adotei e adaptei, que mudou minha vida e as vidas daqueles que
podem ter sido influenciados por meu exemplo, de um modo muito dramético. Minha nova
premissa era: “Quando eu compro uma serie de veiculos luxuosos, estou criando empregos e



redistribuindo dinheiro de uma maneira luxuosa. Em outras palavras, quando eu compro um
veiculo caro, eu crio trabalho — e redistribuo ddlares — para milhares de pessoas que fizeram o
veiculo possivel. Algumas delas sdo ricas, algumas estdo em seu caminho para a riqueza, algumas
ndo tém nenhuma intencao de serem ricas, e algumas acreditam que ser rica as impedira de entrar
no buraco de uma agulha.

Mas cada uma delas tem a op¢do de melhorar seu nivel de alegria de algum modo. E cada uma
delas — seja rica ou pobre — ganhou, até certo ponto, com a minha compra daquele veiculo: o
vendedor do veiculo de luxo; o negociante; o estagio; o distribuidor; o atacadista; o fabricante; o
acionista; (talvez) os congressistas; os inventores das milhares de pecas; o projetista do volante,
das rodas de cobre, dos sistemas de som...; 0s cavadores de minério de ferro; os fabricantes de
copos e plasticos...; os fabricantes da pintura e dos pneus; 0s motoristas de muitos caminhdes; 0s
fabricantes dos caminhdes de entrega.” (Ops! E melhor eu parar antes que va longe demais).

Mas estou certo de que vocé entendeu o ponto a que quero chegar. Uma vez que eu tenha aceitado
a premissa de que tudo esta funcionando para todo mundo, entdo eu era capaz de me permitir
deixar as comportas para meu bem-estar financeiro (quase) escancaradas. E a partir desta decisao,
fui comprar uma fileira de veiculos de luxo, sempre sabendo que eu estava passando bem-estar
potencial para qualquer um que estivesse aberto a recebé-lo.

E, assim, quando escrevo este Prefécio, estou sentado em minha escrivaninha de frente e Esther
esta trabalhando em sua escrivaninha de retaguarda, em nosso 6nibus de $2 milhGes — e me
lembro, constantemente, que este veiculo trouxe algum grau de prazer ndo apenas para nés, mas
para os milhares de outros que tiveram uma méo nele, e ganharam dinheiro com ele, sua criacao.

De qualquer modo, eu Ihe dou estes exemplos pessoais para deixar vocé sentir o poder de longo
alcance da adocéo de apenas uma boa ideia; bem como do valor dindmico no reconhecimento, e
resolugéo, de uma premissa nula.

*Abraham é considerado um grupo de consciéncias, entéo é referenciado no plural.

* O “Pega e serd atendido”, nosso primeiro best-seller na Amazon.com, foi publicado em 2004; e
foi seguido de quatro livros dos Abraham-Hicks (todos publicados pela Hay House, Inc.) que
rapidamente alcancaram a lista de best-sellers: “O Extraordindrio Poder da Inten¢do”, 2005, “A
Lei Universal da Atragdo”, 2006, “O Transformador Poder das Emogoes”, 2007, e, entdo, em
Agosto de 2008, “Dinheiro, e a Lei da Atragdo — Aprendendo a atrair riqueza, saude e
felicidade” se tornou o primeiro dos livros dos Abraham-Hicks a alcangar a primeira posi¢éo na
lista de best-sellers do New York Times.

Aprendendo a atrair co-criadores felizes

E suposto que sua vida o faca se sentir bem.

Antes de seu nascimento vocé sabia que o componente primario de sua experiéncia fisica que lhe
oferecia 0 melhor valor para sua expanséo pessoal e coletiva, e para a alegria, seria 0 componente
dos relacionamentos que vocé experienciaria uns com os outros. Era seu plano saborear a
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diversidade de seus relacionamentos e escolher, a partir deles, os detalhes que comporiam suas
criacOes — e aqui esta voceé.

Antes de seu nascimento, quando vocé estava tomando a decisdo de se focar nesta realidade
tempo-espacial de Linha de Ponta, era sua poderosa intengdo sorver cada momento do processo.
Vocé entendeu, portanto, a partir de sua perspectiva Nao-Fisica, que vocé é um criador e que
estava vindo para um ambiente com enorme potencial para a alegria, experiéncias satisfatorias na
criacdo. Vocé entendeu que vocé € um criador e que a experiéncia na Terra seria a plataforma
perfeita a partir da qual vocé lancaria abundantes criacfes satisfatorias — e aqui esta vocé.

Antes de seu nascimento em seu corpo fisico, vocé sabia que, uma vez que estivesse aqui, vocé
seria cercado pelos outros e que seus relacionamentos com estes outros seria recurso primario do
contraste que voceé viveria. Vocé entendeu também que estes relacionamentos contrastantes lhe
proveriam as mesmas bases para sua expansdo pessoal, bem como as mesmas bases de sua enorme
contribuicdo para a Eterna expansdo, e avidamente vocé deu boas vindas a sua interagdo com
todos eles — e aqui esta voceé.

N&o ha nada em seu plano sobre estar aqui que incluisse luta ou privacdo. Vocé nao acreditava que
estava vindo para a forma fisica para pagar pelos erros passados, ou para consertar um mundo
quebrado, ou até mesmo para evoluir (no sentido de que vocé estava na falta de algo). Ao
contrario, vocé sabia que esta experiéncia fisica seria uma situagdo que Ihe proveria um equilibrio
do contraste a partir do qual vocé pessoalmente faria escolhas melhoradas que somariam a sua
propria expansdo, bem como & expanséo coletiva do Tudo-Que-E. Vocé sabia que este mundo de
contraste o induziria a expansao que literalmente coloca a Eternitude na Eternidade; e sua
apreciacdo pelo ambiente contrastante é a base da expanséo, e que a expansao seria prazerosa — e
aqui esta voceé.

Antes de seu nascimento em seu corpo fisico vocé sabia do valor da variedade e da diversidade,
pois vocé entendeu que cada preferéncia, desejo ou ideia nasceria deste contraste. E vocé sabia
que este contraste ndo apenas proveria a base literal para a expansdo, mas também a base para sua
experiéncia prazerosa. E, mais importante de tudo, vocé sabia que sua experiéncia prazerosa seria
a melhor razdo para cada parte de cada parte de cada parte de todo esse Bem-Estar. Vocé sabia que
tudo isso existe pelos momentos prazerosos que constantemente explodiriam em sua consciéncia
ao longo do caminho — e aqui esta vocé.

Antes de seu nascimento vocé entendeu que o contraste seria a variedade a partir da qual vocé
faria suas escolhas. VVocé sabia que o ambiente que Ihe cercaria seria como um restaurante aberto
em sua frente, do qual vocé escolheria, e nada sobre este ambiente seria permanente porque suas
novas escolhas constantes fariam com que ele mudasse continuamente — e aqui esta vocé.

Antes de seu nascimento, vocé entendeu que todas as escolhas sdo feitas dando atencéo a algo.
Vocé sabia que vocé estava prestes a focar sua Consciéncia num corpo fisico e numa realidade
fisica tempo-espacial; e que vocé faria suas selecdes a partir do restaurante contrastante de
escolhas que lhe cercaria atraves de sua atencao, foco ou pensamento — e aqui esta voce.

Antes de seu nascimento vocé entendeu que o ambiente da Terra, como todos 0s ambientes —
fisicos e Ndo-Fisicos — € um ambiente vibracionalmente baseado, que é administrado pela Lei da
Atracdo (que é diz que semelhantes se atraem); e vocé sabia que sua atencdo a qualquer assunto
seria seu convite para a participacdo pessoal nele — e aqui esta voceé.



Antes de seu nascimento, ao considerar sua experiéncia fisica no planeta Terra, vocé ndo pediu
para nascer num ambiente de similaridades ou concordancias, onde toda a variedade ja tivesse sido
considerada e todas as decisdes sobre como a vida deveria ser vivida tivessem sido feitas, pois
vocé era um criador poderoso que estava vindo para ca pelo propoésito de tomar suas proprias
decisdes de criar sua propria experiéncia prazerosa. Vocé sabia que a diversidade seria sua melhor
amiga e que a conformidade, em todo nivel, seria 0 oposto. VVocé literalmente mergulhou,
avidamente, para encontrar sua direcdo e para, entdo, comecar a explorar, a partir de seu proprio
ponto de vista pessoal, importante e poderoso, seus ambientes contrastantes, a partir dos quais
voceé esculpiria suas criacdes — e aqui esta voce.

Muitas pessoas expressam preocupacdo e frustracdo — e, as vezes, ansiedade e ressentimento — que
ndo conservam ciente consciéncia destas decisdes pré-nascimento, mas alegamos que vocé chegou
em seu corpo fisico com algo ainda mais importante intacto: vocé nasceu com um Sistema de
Orientacdo pessoal para lhe ajudar a conhecer — cada passo (ou pensamento) ao logo do caminho —
quando vocé esta divergindo de sua compreensao pré-nascimento da vida e quando vocé esta no
caminho.

E nosso desejo que vocé se torne conscientemente ciente de seu proprio Sistema de Orientacio de
forma que possa explorar essa nova fronteira da criagdo num alinhamento com a estabilidade de
seu conhecimento N&o-Fisico.

E nosso desejo Ihe ajudar conscientemente a se reconectar com quem-vocé-realmente-é e Ihe
ajudar a substituir uma miriade de falsas premissas — que vocé erroneamente pegou ao longo de
sua jornada fisica — com as premissas, Universais, baseadas na Lei.

E nosso desejo Ihe ajudar a resolver o mistério dos relacionamentos aparentemente impossiveis;
separar os detalhes da partilha de seu planeta com bilhdes de outros; redescobrir a beleza das
diferencas; e, mais importante, restabelecer o relacionamento mais importante de todos: seu
relacionamento com a Fonte Eterna, Nao-Fisica, que é realmente vocé — e aqui esta vocé.

A vida tem a ver com nossos relacionamentos

Vocé nunca se encontrara num ponto do tempo onde o tema ‘relacionamentos’ nao seja uma parte
ativa de sua experiéncia do agora, pois tudo que vocé percebe, ou observa, ou sabe, € por causa de
seus relacionamentos com algo/alguém além de vocé. Sem uma experiéncia comparativa, Vocé
seria incapaz de perceber, ou de se focar em, qualquer tipo de compreensao dentro de si vocé
mesmo. Portanto, é acurado dizer que sem relacionamentos vocé ndo existiria de nenhum modo.

E nosso desejo que uma parte uma consciéncia ainda maior de quem-vocé-¢ seja desperta em vocé
ao ler este livro, quando vocé comecar a explorar a variedade dos relacionamentos que vocé ja esta
vivendo.

E nosso desejo que vocé vivencie uma apreciacdo intensificada de seu planeta, sua familia, seus
amigos, seus inimigos, seu governo, seus sistemas, sua comida, suas finangas, seus animais, seu
trabalho, sua atuacao, seu propdsito, sua Fonte, sua Alma, seu passado, seu futuro, e seu presente...

E nosso desejo que vocé se lembre que toda relagéo é Eterna e que uma vez que ela tenha sido
estabelecida, ela é uma parte de sua composic¢ao para sempre e que, em seu poderoso agora — para
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onde converge tudo aquilo em que vocé se tornou com tudo aquilo no qual vocé esta se tornando —
vocé mantém o poder de criar.

Frequentemente, quando vocé observa uma experiéncia indesejada, ou desagradavel, vocé acredita
que ndo é uma parte pessoal daquilo, mas, ao contrario, um observador distante, dissociado, solto;
mas esse nunca € o caso. Sua observagdo de uma situacdo — ndo importa quao remoto vocé
acredita que esta — faz de vocé um parceiro co-criativo da experiéncia.

Com o tempo, conforme vocés foram interagindo uns com os outros, muitos de vocés chegaram a
preferéncias coletivas sobre como a vida deveria ser vivida; e embora vocés ndo tenham chegado a
um acordo conciso sobre qual seja 0 modo apropriado de viver, ainda assim, na miriade de temas
gue voceés estdo vivenciando, vocés continuam tentando convencer os outros a aceitar as
preferéncias que vocés mais preferem.

Encontre o Alinhamento primeiro e, entdo, entre em acao

Em toda sociedade, do vasto numero de sociedades em seu planeta atualmente, vocés tém
instituido regras, exigéncias, tabus, leis — com uma grande variedade de recompensas e puni¢es
por conformacao ou ndo — j& que cada sociedade parece determinada a classificar em pilhas
separadas o desejado do indesejado. E embora vocés trabalhem arduamente no processo de
classificacdo, as pilas continuam se avolumando; e vocés nunca chegam nem ao menos perto de
um consenso do desejado e indesejado, do certo e errado, do bom e ruim.

E nosso desejo que, como resultado de apenas ler esse Gnico livro, vocé nunca mais necessitara da
concordancia global, comunitaria, ou até mesmo de alguém, de maneira a encontrar sua confianca,
direcdo e poder. Queremos que vocé se lembre que a necessidade de concordancia dos outros vem
de uma base de incompreensado das Leis do Universo e vai contra quem-vocé-realmente-é.

E nosso desejo que, pela compreenséo de seu proprio Sistema de Orientacéo, vocé retorne ao
alinhamento com o poder que flui para vocé e através de vocé. Pois ao encontrar concordancia
com o poder que flui de dentro de vocé, a harmonia que vocé busca em todos 0s outros niveis e em
todos 0s outros temas — e com todos 0s outros — seréd entéo (e s6 entéo) possivel.

A maioria das pessoas julgaria imprudente carregar sua carga mais preciosa num grande caminhéo
desajeitado, com um sistema de suspensao ruim e um mecanismo de direcdo tao estropiado que
tornasse quase impossivel manté-lo na estrada. Ou, a maioria das pessoas julgaria imprudente
juntar uma carga de antiguidades preciosas de vidro e coloca-la numa cesta de uma bicicleta que
seu filho de cinco anos de idade esta usando em seu primeiro passeio hoje. Ou, a maioria das
pessoas julgaria imprudente carregar um saco contendo suas economias de uma vida e todas as
suas joias favoritas e sair passeando sobre o lago gelado antes de assegurarem-se de que o gelo
estivesse realmente duro para conseguir aglientar o peso delas.

Em outras palavras, sempre faz sentido primeiro encontrar a estabilidade fundamente antes de
embarcar em qualquer jornada, especialmente estas jornadas que importam para a maioria de
vocés. Contudo, quando as pessoas interagem umas com as outras em temas importantes,
normalmente elas mergulham apressadamente em conversas, e decisdes e comportamentos antes
de terem atingido qualquer sentido de estabilidade verdadeira e, entdo, o retorno a estabilidade é
frequentemente muito demorado. E frequentemente, uma vez fora do equilibrio, eles tropecam na
proxima experiéncia fora do controle, e entdo na proxima, e entdo na proxima, e entdo na proxima.
Através dos exemplos neste livro, € nosso desejo ajudar-lhe a se lembrar da arte do alinhamento
primeiro — e depois a a¢do. Alinhamento primeiro — e depois a conversa. Alinhamento primeiro —
e depois a interagdo. Alinhamento primeiro — e depois qualquer outra coisa.



As vezes as pessoas dizem “pense antes de falar”. Um sabio propdsito, mas levariamos isso mais

além. Sugeririamos: “Pense — e entdo avalie o valor daquele pensamento percebendo como ele se
faz sentir; e faca isso frequentemente o bastante de maneira que vocé saiba, sem davida, que vocé
estd em alinhamento — entéo fale, entdo aja, entdo interaja”.

Alguém que dedica tempo a entender seu relacionamento com a Fonte, que ativamente busca
alinhamento com sua Perspectiva mais Ampla, que deliberadamente busca e encontra alinhamento
com o quem-realmente-¢, é mais carismatico, mais atrativo, mais efetivo e mais poderoso do que
um grupo de milhGes que ndo alcancaram este alinhamento.

Os mestres historicos e os curadores a quem vocés veneram entenderam o valor desse alinhamento
pessoal. E neste livro sobre relacionamentos, nds lhe trazemos: Ndo na nenhum relacionamento de
maior importancia a ser alcangado do que o relacionamento entre vocé, em seu corpo fisico,
exatamente aqui e agora, e a Alma/Fonte/Deus do qual vocé veio. Se vocé cuidar deste
relacionamento primeiro e principalmente, vocé entdo, e apenas entdo, tera o fundamento estavel
para prosseguir com outros relacionamentos. Seu relacionamento com seu proprio corpo; seu
relacionamento com o dinheiro; seu relacionamento com seus pais, filhos, netos, as pessoas com
guem vocé trabalha, seu governo, seu mundo... todos entrardo facil e rapidamente em alinhamento,
uma vez que voceé cuide primeiro desse relacionamento primario, fundamental.

Estamos vivendo sob falsas premissas?

Vocé pode ter escolhido ler este livro por causa de um problema particular que vocé esta tendo
com alguém em sua vida, e queremos que vocé saiba que as respostas pelas quais vocé esta
procurando estdo contidas nas folhas de abertura deste livro. Se vocé lesse as paginas do indice,
no inicio deste livro, vocé bem pode ser capaz de identificar o relacionamento especifico no qual
vocé esta interessado. E nds entendemos quao tentador é simplesmente virar para estas paginas e
encontrar sua resposta — e se vocé fizesse isso vocé encontraria sua resposta e ela seria a resposta
certa — mas, se ao invés de fazer isso vocé sistematicamente ler através das paginas desse livro, na
ordem em que elas foram escritas, entdo quando vocé chegar na se¢do do livro que pertence ao
problema de relacionamento no qual vocé mais esta interessado em apaziguar, € nossa promessa a
vocé: 0 apaziguamento serd melhor, a solucdo sera mais facil de ser entendia, e seu problema de
relacionamento serd mais rapidamente restaurado.

Esteja vocé lendo esse livro de uma s6 vez ou hum periodo de varios dias, uma importante
transformacdo ganhara lugar em vocé: Falsas premissas que vocé foi escolhendo ao longo de sua
jornada fisica cairdo por terra, uma a uma, € VOCé retornard a compreensao que esta no &mago
disso que vocé €. E quando isso acontecer, ndo apenas vocé comecara a entender todos 0s
relacionamentos atuais e passados, mas o beneficio que cada relacionamento Ihe proporcionou se
tornara imediatamente aparente para vocé.

Sem excecdo, a falsa premissa ou alicerce instdvel em que a maioria das pessoas permanece €
porque eles se preocupam mais com 0 que outras pessoas estdo pensando sobre elas do que como
elas mesmas estdo sentindo. Assim, com o tempo, interagindo com muitos outros (que também
querem se sentir melhor e tém treinado aqueles ao redor deles para oferecer um comportamento
que néo os fazem se sentir temporariamente bem — ou seja, “Nao agrade a vocé, ao invés disso me
agrade — ou seja, “N&o ouse ser orgulhoso e satisfazer a si mesmo, mas ao invés disso satisfaga a
mim”), eles perdem a visdo da propria Orientagdo e se tornam mais e mais separados de quem
eles-realmente-sdo. E, entdo, eles se sentem piores e piores conforme o tempo passa, e assim eles
chegam de conclusdo incorreta a conclusdo incorreta até que ficam completamente perdidos.



Parece l6gico que uma exposi¢do a estas premissas nulas clareariam as coisas e as colocariam de
volta ao caminho do Bem-Estar delas. No entanto, quando vocé permanece no meio de uma falsa
premissa, se focando nos resultados dela, normalmente vocé esta afundado na Vibragdo dela —e,
consequente, atraindo tdo ativamente por causa dela — que vocé ndo pode ver a inerente nulidade
dela. Ela ndo se parece falsa quando sua vida continua a se desenvolver do modo como vocé
“acreditava” que se desenvolveria.

De forma a descobrir ou entender uma falsa premissa, ou uma premissa nula, vocé tem que
permanecer 0 mais distante possivel e reconectar-se com quem-vocé-realmente-é antes de ver isso.
Em outras palavras, se fosse para vocé interagir com uma pessoa indelicada (desconectada) que
Ihe dissesse continuamente que vocé nao é esperto, inicialmente vocé teria problema com a idéia.
A emoc¢ao negativa que vocé sentiria seria porque as palavras “Vocé nao esperto” sdo muito
contraditdrias ao verdadeiro conhecimento de sua Fonte. Mas se vocé tivesse que ouvir isso de
novo e de novo, até que comegasse a acreditar e a repetir a falsa premissa, agora sua propria
ativacdo da Vibracao contraditdria interferiria com seu proprio sentido de inteligéncia, e vocé
comecaria a atrair evidéncia de sua falta de inteligéncia, efetivamente provando que a falsa
premissa é verdadeira. Torna-se consideravelmente dificil para vocé chamar a isso de uma “falsa”
premissa quando a evidéncia parecer estar dizendo que isso é verdade. Com o tempo vocé comeca
a acreditar que isso € verdade.

As boas novas em tudo isso é que sempre que vocé sabe o que vocé ndo quer, um desejo similar e
proporcional para o que vocé quer irrompe de vocé, e um rojdo de desejo se lanca para sua
Realidade Vibracional. Em outras palavras, o potencial para uma experiéncia grandemente
melhorada sempre nasce de uma experiéncia indesejada; e, com o tempo (sempre que a resisténcia
cessa), a melhor vem.

NOs escrevemos este livro de maneira que vocé possa permitir sua melhora o mais rapido possivel
ao invés de mais tarde, ou logo ao invés de nessa jornada de vida — mas em qualquer ocasiéo,
futuras geracdes se beneficiardo do contraste que sua geraco atual esta vivendo. E nosso desejo
ajudar-lhe a desvendar e liberar essas crencas vas, erréneas, incorretas, ajudar vocés a se
libertarem da escravidado destas falsas premissas. Queremos que vocé se lembre de quem voceé-
realmente-¢é e permaneca nesta luz Iépida, neste estado fresco de atragdo de todos os temas.

A maioria das pessoas que esta no meio do observar algo indesejado em outra pessoa acredita que
se a condicdo indesejada ndo estivesse ali para ser observada, eles ndo a estariam observando.

A maioria das pessoas que esta no meio do observar algo indesejado em outra pessoa acredita que
o desconforto que estdo sentindo é por causa da condi¢do desagradavel que esta sendo ofertada
pela outra pessoa e que se a outra pessoa ndo estivesse mais ofertando a condicdo desagradavel,
entdo elas (as que estdo observando) se sentiriam melhores.

A maioria das pessoas que esta no meio do observar algo indesejado em outra pessoa acredita que
se elas pudessem controlar o comportamento da outra — através da influencia, persuasdo, coercao,
regras, leis, ou ameacas de punicao — ao ganhar controle das situacGes indesejadas, elas se
sentiriam melhores.

A maioria das pessoas acredita que o controle das condicdes e dos outros € a chave para se sentir
melhor, mas esta crenca é grande falsa premissa de todas. A crenca de que se vocé pudesse mudar
todas as circunstancias de forma que sua observacéo a elas pudessem fazer vocé se sentir bem
desafia as Leis do Universo, bem como sua razao para estar aqui. Nunca foi sua intencdo controlar
nada ao seu redor. Sua intencao era controlar a direcdo de seu pensamento.

Ao longo desse livro identificaremos uma série de falsas premissas que estdo no coragdo da
confuséo e da distorcdo de sua realidade fisica. E nosso desejo que, conforme vocé va lendo as
paginas desse livro, vocé seja capaz de liberar as premissas nulas que contradizem sua sabedoria
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mais Ampla, assim vocé pode retornar ao estado natural de permitir que o Bem-Estar de sua vida
flua para voceé.

Ganhando uma viséo clara com um passo atras

Embora estejamos avidos para nos encontrarmos com vocé, exatamente onde vocé esta, de forma
a Ihe ajudar a melhorar toda relacdo que atualmente esteja ativa em sua experiéncia, sera de valor
que vocé primeiro relaxe e ande conosco pelo caminho das intera¢gdes humanas comuns
experienciadas desde o tempo do nascimento fisico até o tempo da morte fisica. E claro, vocé é
diferente de muitos modos de uma fase para outra — mas, na maior parte, ndo importa quando vocé
nasceu ou em que parte do mundo vocé viveu, ha padrdes de relacionamentos tipicos que
realmente valem a pena ser considerados. Esta visdo da evolugdo dos relacionamentos que vocés
vivenciam como humanos fisicamente focados tem o potencial de lhe ajudar a perceber — nao
importa em que fase da evolugdo humana vocé esteja focado atualmente — uma miriade de crencgas
nulas pela qual os humanos tem passado de uma a outra por um longe tempo. Ao dar um passo
atras, da imediacdo de sua experiéncia atual e ver o amplo espectro de sua experiéncia de vida
humana fisica da maneira que apresentamos aqui, vocé ganhara uma visao clara do proposito de
sua vida e descobrira um alicerce estavel imediato que o0 pora em seu curso para a alegria pelo
resto dessa experiéncia de vida.

Antes de seu nascimento neste corpo fisico

Antes de vocé focar uma parte de sua Consciéncia neste corpo fisico que agora vocé reconhece
como ‘vocé’, vocé era uma Consciéncia inteligente, clara, feliz, sem resisténcia, aviada por essa
nova experiéncia na qual vocé estava emergindo. Antes de seu nascimento, o Unico
relacionamento que vocé experienciava era seu relacionamento com sua Fonte; mas desde que
VOCé estava aqui, naquele tempo, N&o-Fisicamente, e conseqiientemente ndo resistente, vVocé ndo
vivenciava nenhum discernimento de separagéo, e consequentemente nenhum discernimento de
“relacionamento” entre vocé ¢ a Fonte. Vocé era a Fonte.

Em outras palavras, embora vocé tenha dedos nas méaos e nos pés, e bragos e pernas, vocé ndo 0s
vé como Seres separados. Vocé os vé como uma parte de vocé. Entdo vocé normalmente ndo tenta
descrever seu relacionamento com sua perna, porque vocé entende que sua perna é vocé. E, assim,
antes de seu nascimento fisico, vocé foi entrelacado Vibracionalmente com a Fonte, ou com o que
0s humanos frequentemente chamam de Deus, mas sua completa integragdo com Deus era tal que
ndo havia relacionamento entre os dois - porque vocés todos eram Um.

O Momento de Seu Nascimento

No momento de seu nascimento, uma parte da Consciéncia que é vocé focado em seu corpo fisico,
e seu primeiro relacionamento comecou: o relacionamento entre o vocé fisico e 0 Vocé Néo-Fisico

Aqui chegamos a uma significativa premissa nula, ou mal entendida, para muitos — de fato, para a

maioria — de nossos amigos humanaos fisicos:

Premissa Nula #1: Eu sou fisico ou Nao-Fisico, morto ou vivo.
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Muitas pessoas nao entendem que eles existiam antes de seus nascimentos fisicos. Muitas outras
acreditam que, se existiam no Nao-Fisico antes de seus nascimentos fisicos, a parte Nao-Fisica
deles parou de existir ja que nasceram neste corpo.
“Ou eu sou Nao-Fisico ou fisico, ou morto ou vivo.

Queremos que voceé Ihe lembre que embora vocé esteja focado aqui neste corpo de Linha de Ponta,
neste tempo de Linha de Ponta, sua parte mais ampla, Eterna, N&o Fisica, mais velha, mais sabia,
permanece Nao-Fisicamente focada. E como esta parte Ndo-Fisica sua existe e como Vocé existe,
h& uma relacdo Eterna, inegavel entre estes dois importantes aspectos de vocé mesmo.

Este relacionamento (este relacionamento Vibracional) que existe entre o vocé fisico e o Vocé
N&o Fisico é significante por muitas razoes:

1. As emocdes que vocé sente (seu Sistema de Orientacdo Emocional) acontecem por causa do
relacionamento entre estas suas duas partes Vibracionais.

2. Quando vocé alcanca novos pensamentos e expansao, aqui na Linha de Ponta da vida vocé se
beneficia do conhecimento estavel de sua contraparte Nao-Fisica

3. Quando vocé alcanca novos pensamentos e expansao, aqui na Linha de Ponta da vida sua parte
Nao-Fisica se beneficia da expansdo que vocé molda de sua experiéncia fisica.

4. Qualquer outro relacionamento que vocé tenha (ou seja, com outras pessoas, Com 0s animais,
com seu proprio corpo, com dinheiro, com conceitos e idéias, com a vida em si mesma) é
profundamente afetado por esse relacionamento todo importante entre vocé e Vocé.

Sua Relagéo com Seus Pais

E claro, seus pais fisicos s&o de grande significado para vocé, pois se ndo fosse o relacionamento
deles vocé ndo existiria em sua forma fisica atual. Mas ha muita incompreenséo, ou o que
chamamos de premissas nulas, ao redor de sua relagcdo com seus pais.

De seu vantajoso ponto N&o-Fisico, vocé entendia o ponto vantajoso, vocé entendia que seus pais
fisicos seriam sua importante estrada para a experiéncia fisica, e que vocé nasceria num ambiente
estavel o bastante para ser capaz de obter seu alicerce fisico. Vocé sabia que seus pais, ou outros
como eles, Ihe receberiam e lhe introduziram no seu novo ambiente. VVocé sabia que haveria um
tempo de aclimatacdo e que vocé sentiria enorme apreciacao pelos que lhe dariam as boas-vindas.

Vocé entendia que seus pais, que ja estavam aclimatados no ambiente fisicos deles, Ihe ajudaram a
encontrar comida, abrigo, e estabilidade fisica. Mas vocé ndo pretendia olhar para eles a fim de
que eles determinassem o propdsito de sua vida para vocé, ou por orientacdo sobre o que seria
correto ou efetivo em sua jornada fisica. Na verdade, a partir de sua perspectiva Ndo-Fisica antes
de seu nascimento, vocé sabia que sua orientacdao pessoal seria mais integra (e consequentemente
mais efetiva) no dia em que vocé nascesse do que a orientacdo dos adultos que Ihe receberiam. Em
outras palavras, quando vocé nasceu em seu corpo fisico, o relacionamento entre vocé e VVocé (seu
Ser Interior N&o-Fisico) era tal que vocé ainda era aquele quase Um Puro, Energia Positiva.

Mas mesmo naqueles primeiros dias em seu corpo fisico, vocé comegou a vivencia uma mudanca

gradual em sua propria Consciéncia (assim como vocé sabia que seria) quando comegou a
armazenar sua perspectiva pessoal, de seu novo ambiente Terreno (a partir de seu vantajoso ponto
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fisico). E neste processo, sua Energia, ou Consciéncia, se tornou duas ao invés de uma. Ou seja,
como o0 novo infante nos bragos de sua mae, vocé tinha dois pontos Vibracionais vantajosos ativos
em vocé — e, entdo, vocé comecgou a sentir emocoes.

Considerando que voceé so veio de um ambiente onde tinha conhecimento absoluto do Bem-Estar
do Universo e do planeta Terra e do Tudo-Que-E, quando sua mée Ihe defendia e se preocupava
com vocé - voceé se sentia desconfortavel. Quando seus pais se sentiam dominados com suas
proprias vidas — vocé se sentia desconfortavel. Quando eles contemplavam vocé em puro amor e
apreciacao — vocé sentia o alinhamento dos Seres deles e se sentia confortavel. Mas, mesmo em
sua infancia, vocé se lembrava de que ndo era trabalho deles trazer o alinhamento deles sobre
vocé. Vocé se lembrava entdo — mesmo antes de poder falar ou andar — que néo era trabalho deles
Ihe prover com um porto de conforto e Energia alinhada para vocé. VVocé sabia que era seu
trabalho e vocé sabia que conseguiria fazer isso. E, enquanto isso, vocé era capaz de facilmente se
trazer de volta para o alinhamento de sua Unicidade — e, entdo, vocé dormia. Frequentemente.

Vocé veio para esse ambiente fisico sabendo que desde o inicio estaria cercado de contraste, e que
este contraste lhe proveria o nicleo da criacdo de sua propria experiéncia de vida. VVocé entendia
que sé por estar presente neste ambiente Terreno, automaticamente vocé encontraria suas proprias
preferéncias e que, ambos, os aspectos desejados e nao desejados, seriam benéficos para vocé. E,
mais importante, vocé sabia que seria aquele (o Unico) que faria (ou poderia fazer) escolhas para si
mesmo. Porém, na época em que vocé veio para a experiéncia de vida de seus pais, eles tinham
(na maior parte dos casos) esquecido tudo isso sobre vocé. O que nos traz a outra premissa nula:

Premissa Nula #2: Meus pais, por estarem aqui a mais tempo do que eu antes de eu nascer, e
como eles sdo meus pais, sabem melhor do que eu o que € certo ou errado para mim.

Vocé ndo pretendia usar s opinido de seus pais para medir suas proprias crengas, desejos, ou agoes,
de maneira a determinar a propriedade delas. Ao contrario, vocé sabia (e ainda se lembrava, muito
depois de ter nascido) que era o relacionamento entre a opinido (ou conhecimento) da Fonte dentro
de vocé e seus pensamentos atuais, a qualquer momento, que lhe proporcionaria sua orientacdo
perfeita, na forma de emocdes. VVocé nédo pretendia substituir seuSistema de Orientacéo

Emocional pelas opinides de seus pais, mesmo se eles estivessem em harmonia com o

préoprio Sistema de Orientacdo Emocional no momento em que estivessem tentando orientar vocé.
Para vocé era muito mais importante reconhecer a existéncia de seu proprio Sistema de
Orientacdo, e utiliza-lo, do que ser julgado correto pelos outros, ou obter aprovacao dos outros.

Muito do desequilibrio que as pessoas sentem apds terem deixado seus ambientes imediatos da
infancia se origina do esforgco impossivel de substituir o proprio Sistema de Orientacdo pela
procura da aprovacao de seus pais. Seu sentimento de liberdade é pisoteado sempre que vocé tenta
se alinhar com a opinido de alguém fora de vocé (ou seja, seus pais) ao inves de se alinhar com a
Vibrag&o que vem para vocé de dentro de vocé (ou seja, de seu Ser Interior). E claro, é possivel ter
um relacionamento maravilhoso, efetivo, com seus pais se Vocé, primeiro, encontrar o
alinhamento entre vocé e Vocé. Mas, a menos que voceé tenha alcangado este alinhamento entre
vocé e Vocé, nenhum outro relacionamento pode ser bom.
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Sua Relagdo com Seus Irmé&os

Tenha sido vocé o primeiro filho que seus pais receberam em sua casa na infancia ou tenha vocé
vindo ap0s outro que ja estivesse ali, varias criancas podem certamente mudar a dindmica de sua
relacdo com seus pais. Na maior parte dos relacionamentos, quanto mais pessoas envolvidas,
maior a possibilidade de que o desalinhamento pessoal ocorra, mas ndo tem que ser o caso.
Frequentemente as dindmicas familiares sdo assim: sua mae e pai ndo tém tem ciéncia consciente
do préprio Sistema de Orientacéo e, entdo, eles ndo oferecem a si mesmos — ou um ao outro —
padrdes consistentes de alinhamento. Constantemente acreditam que é sua responsabilidade alterar
seu comportamento de maneira a afetar positivamente a experiéncia deles. Assim, ndo muito
depois que vocé se estabeleceu na experiéncia de vida deles, eles tentam treinar vocé em padrdes
de comportamento que eles julgam favoravel. Mas eles ficam tentando o impossivel. Ao invés de
alcancar o proprio alinhamento com quem-eles-realmente-séo, eles ficam pedindo a vocé que se
comporte do modo que os faz se sentir melhores. Amor condicional ¢ isso: “Se vocé mudar seu
comportamento, ou condicdo, entdo, quando eu observa-lo, me sentirei melhor. Entéo estou lhe
responsabilizando pelo modo como me sinto”.

Quando o segundo filho entra na mistura, ndo apenas ha agora mais comportamento para seu pais
tentarem controlar, mas uma coisa mais confusa ocorre para vocé: agora vocé ndo apenas esta
considerando seu proprio comportamento em relacdo a resposta de seus pais ao que vocé esta
fazendo, mas vocé estd observando o modo como seus pais estdo respondendo ao comportamento
do outro filho. O potencial para distor¢céo e confusao se expande exponencialmente com cada nova
pessoa que entra no jogo.

Tentar atingir seu proprio comportamento pessoal apropriado ndo é possivel através da tentativa
de se ajustar aos desejos e exigéncias das pessoas com voceé vive. Simplesmente ha muita
variedade de personalidade, interesse, intencdo e propoésito de vida chegando para que vocé ordene
num nivel de comportamento. Mas ha algo que vocé pode fazer que colocara cada um destes
relacionamento em perspectiva e satisfacdo: Busque alinhamento entre vocé e VVocé, primeiro,
antes de se engajar com qualquer outra pessoa. E nunca pega por uma mudanga comportamental
de ninguém a fim de usé-la como sua base de aperfeicoamento emocional ou de perspectiva.
Simplesmente ha muitas partes em movimento e Vocé no tera sucesso.

Nosso Vortice, e a Lei de Atracao

E nosso deseje que, ao ler este livro, vocé descubra um novo sentido de clareza sobre como sua
experiéncia de vida fisica se adéqua no esquema mais amplo das coisas. Queremos que VOcé se
lembre de quem-vocé-realmente-é e do motivo pelo qual esta aqui neste corpo fisico. Mais
importante, é nosso desejo que vocé recupere seu sentido de valor e de Bem-Estar absoluto; e, é
nosso desejo, que vocé entenda o importante papel que vocé realiza ao estar aqui na realidade
tempo-espacial de Linha de Ponta, repleta de contraste.

Antes de vocé vir para esse corpo fisico, vocé era Energia N&o-Fisica; e a partir desta perspectiva
Né&o-Fisica da Fonte, vocé estendeu ou se focou numa parte de sua Consciéncia em direcdo a se
tempo fisico, Terra fisica e corpo fisico. E quando vocé nasceu nesse corpo, alcancando
consciéncia de seu novo ambiente atravées de seus sentidos fisicos —a Consciéncia conhecida
como voceé se tornou em dois aspectos especificos: sua parte Ndo-Fisica e a sua parte fisica.

Alguns se referem ao proprio aspecto N&o-Fisico como Alma ou Fonte; e embora prefiramos
rotulos como Ser Interior, Perspectiva Ndo-Fisica mais Ampla, ou quem-vocé-realmente-¢, ha
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uma distin¢do até mais importante que gostariamos que vocé entendesse: ambos, seus aspectos
Né&o-Fisico e fisico existem ao mesmo tempo. A maioria das pessoas reconhece que algum aspecto
delas existiu antes do nascimento fisico, e a maioria acredita que apos a morte fisica ird novamente
ser N&o-Fisico, mas algo bem diferente disso esta ocorrendo: VVocés sao extensdes da Fonte de
Energia, e quando se tornaram fisicamente focados, seu aspecto Nao-Fisico comecou a se expandir
por causa da existéncia e experiéncia de seu aspecto fisico.

Era sua clara inteng&o vir para esse magnifico corpo fisico e interagir com a variedade de
intencdes, e crencas, e desejos dos outros sobre seu planeta pelo propdsito da expansao. Vocé
entendia que através de sua exposicao a variedade que Ihe cerca, sobre todos os assuntos, vocé
naturalmente chegaria a conclusdes de aperfeicoamento. Vocé sabia que, ao viver uma experiéncia
desagradavel, nasceria um pedido por uma experiéncia melhorada. Vocé sabia que um pedido, ou
uma pergunta, ou desejo, emanaria de vocé Vibracionalmente; e que seu Ser Interior estaria ciente
de seu novo pedido e o seguiria, e se focaria sobre ele e se tornaria ele. VVocé sabia que seu Ser
Interior imediatamente se tornaria o equivalente Vibracional de todo pedido que seu ambiente
fisico inspirasse.

E, entdo, se agora puder virar sua atencdo a idéia de seu Ser Interior expandido, que permanece
como o apice de tudo o que vocé tem vivido, que emite uma Vibracdo que expressa o todo do que
voceé se tornou — entdo vocé entenderd completamente quem é seu Ser Interior e como 0 aspecto
fisico de vocé tem somado a esta expansao.

Queremos que vocé perceba que embora vocé esteja focado em seu corpo fisico, tendo
pensamentos, falando palavras, envolvido em agdo...a0 mesmo tempo ha um aspecto Nao-Fisico
de vocé que existe no reino Nao-Fisico do qual vocé veio — e seu aspecto Nao-Fisico se expandiu
por causa de suas experiéncias fisicas.

Muitas pessoas se referem a propria experiéncia de vida fisica como realidade. Vocé decifra sua
realidade fisica através de seus sentidos fisicos e quando olha para seu planeta, para os lugares, e
pessoas, e experiéncias, vocé traduz isso como realidade. Queremos que vocé entenda que embora
voceé esteja vendo, e escutando, e saboreando, e cheirando, e tocando a evidéncia de sua realidade
fisica, ela € muito mais do que a realidade de carne, sangue, e 0ssos que vVocé acredita que é. Tudo
que vocé percebe aqui em seu ambiente fisico € Vibragao e a vida que vocé esta vivendo é sua
interpretacdo Vibracional.

A poderosa Lei da Atracédo esta na raiz de tudo que vocé vivencia; e a premissa estavel, invariavel,
sempre precisa dessa Lei é: semelhantes se atraem.

Quando vocé da pensamento a algo, vocé comeca 0 processo de atracdo da esséncia daquele
assunto para sua propria experiéncia de vida. Uma vez que vocé tenha ativado um pensamento-
Vibragdo em si mesmo, dando sua atencdo ao tema, a progressao da expanséo ocorre. Em outras
palavras, quanto mais atencdo vocé da a algum tema, mais ativa a Vibragdo daquele tema fica em
vocé. E quanto mais aquilo acontece, mais poderosa é a atracdo, até que, finalmente, vocé tera
evidéncia irrefutavel em sua propria experiéncia daquela Vibracéo ativa. Todas as coisas que
acontecem em sua experiéncia acontecem por causa dos pedidos que vocé envia com seus
pensamentos.

A Lei da Atracao é o gerente Universal de toda Vibracéo, que se expande para tudo o que existe
atraves do Universo. E, assim, ao mesmo tempo em que a Lei da Atracdo esté respondendo ao
conteddo Vibracional de seus pensamentos fisicos, ela também esté respondendo ao conteudo
Vibracional de seu Ser Interior.
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Queremos chamar sua atencdo em direcéo a este seu aspecto positivo, Nao Fisico, e ao efeito que a
Lei da Atracdo tem sobre ele: a cada vez que sua experiéncia de vida fisica faz com que vocé peca
por algo, um rojdo Vibracional semelhante ao pedido se lanca e € recebido por seu Ser Interior e se
torna a verséo Vibracional, expandida, de seu pedido. De maneira a Ihe ajudar a ter uma nocéo
deste processo de expansdo, chamamos a ele de sua Escritura Vibracional ou sua Realidade
Vibracional. Ela é a versdo mais remota, expandida, de vocé.

Do mesmo modo que a Lei da Atracdo esta respondendo aos pensamentos, palavras e agdes que
vocé esta oferecendo aqui em sua realidade fisica, a Lei da Atracdo esta sempre respondendo
poderosamente & sua Realidade Vibracional. Quando a Lei da Atracéo, o gerente Universal de
todas as VibracOes, responde a clareza da Vibracdo oferecida por seu recém-expandidoSer
Interior, o resultado é um poderoso Vortice rotativo de atracao.

Assim, eis esse Vartice de transformacao — um Vértice que contém todos os pedidos, todos 0s
pedidos somados, cada e todo detalhe de cada e todo pedido que foi emanado de vocé — e a Lei da
Atracdo esta respondendo a isso. Visualize esse Vortice girando, girando, girando, e o poder da
atracdo que € acumulado quando a Lei da Atracdo responde a esse desejo puro, ndo resistente,
focado. O Vortice esta literalmente atraindo todas as coisas necessarias para a conclusao de todo
pedido que ele contém. Todos 0s componentes cooperativos estdo sendo convocados e estdo vindo
para a concluséo destas criagdes, para a resposta destas questdes, para as solucdes destes
problemas.

O proposito deste livro ndo é apenas lhe ajudar a lembrar do processo da criacdo — e se lembrar da
plataforma de Pura Energia Positiva da qual vocé veio — mas lhe ajudar a se lembrar do poder
deste Vortice e de lembrar vocé de seu Sistema Emocional de Orientacdo, assim vocé pode,
consciente e deliberadamente, alcancar a freqiéncia Vibracional de seu Vortice.

O propdsito deste livro é:

- Ajudar-lhe a se lembrar de quem-vocé-realmente-é

- Ajudar-lhe a se lembrar do propdsito de sua experiéncia fisica

« A restaurar seu sentimento de autoapreciacédo pelo que vocé esta realizando aqui em seu corpo
fisico

« Ajudar-lhe a se lembrar de que vocé &, primeiro e principalmente, um Ser Vibracional
« Ajudar-lhe a se lembrar de que ha um aspecto N&o-Fisico de vocé que existe também agora
- Ajudar-lhe a estar ciente do relacionamento entre seus dois aspectos Vibracionais

- Ajudar a posicionar sua consciéncia consistentemente em direcdo ao Vortice em movimento da
Criacdo, que contém tudo o que vocé deseja e tudo aquilo no que vocé se tornou.

Em resumo, este livro é escrito para lhe ajudar a entrar em seu Voértice.

Todo mundo que aparece em sua vida — das pessoas que vocé chama de amigos, ou amores, as
pessoas que vocé chama de inimigos ou estranhos — vem em resposta a seu pedido Vibracional.
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Vocé ndo apenas convida a pessoa, mas vocé também convida as caracteristicas pessoais da
pessoa. Muitas pessoas tém dificuldade em aceitar isso ja que elas pensam nas muitas
caracteristicas indesejadas das pessoas que estdo na vida delas. Elas argumentam que nunca
pediram que algo tao indesejado viesse para a experiéncia delas, pois elas acreditam que “pedir”
por algo significa “pedir algo desejado”. Mas por “pedir” queremos dizer “oferecer uma Vibragao
compativel”... NOs sabemos que muitos dos relacionamentos ou experiéncias que voceé atraiu,
vocé ndo teria atraido deliberadamente se tivesse fazendo isso propositadamente, mas muito do
que vocé atrai nio é feito através da intencdo deliberada, mas por padréo....E importante entender
que vocé obtém aquilo no qual pensa, queira vocé ou ndo. E pensamentos cronicos sobre coisas
indesejadas convidam, ou pedem por, experiéncias compativeis. A Lei da Atracdo faz isso.

Relacionamentos, ou co-criagdes com 0s outros, sdo 0s responsaveis por quase todos os contrastes
em sua vida. Eles sdo responsaveis pelos problemas de sua vida e por seus maiores prazeres. Mas,
mais importante de tudo, os relacionamentos que vocés vivenciam uns com os outros sdo a base da
maior parte da expansdo que vocés alcancam; e por causa disso, € também correto dizer que 0s
relacionamentos de sua vida sdo a razdo para o potencial da sua alegria — ou de sua dor — em
qualquer época. Colocado em termos simples, se alguém ndo Ihe cutucasse para mais expansao,
vocé ndo sentiria a dor de ndo seguir com aquela expansao. A interacdo, entrelacada, e a co-
criacdo dos relacionamentos, ampliam enormemente sua experiéncia individual. Suas maiores
alegrias e suas maiores tristezas vém da base de seus relacionamentos, mas vocé tem mais controle
sobre elas, esteja vocé vivendo alegria ou tristeza, do que vocé percebe.

A Poderosa, Eterna, Universal Lei da Atragao

A poderosa Lei da Atracdo (semelhantes atraem semelhantes) esta na raiz de tudo que vocé
vivencia. Assim, quando vocé pensa em algo, vocé comeca 0 processo da atracdo da esséncia
daquele assunto para sua propria experiéncia de vida. Uma vez que vocé tenha ativado um
pensamento-vibragcdo em si mesmo, dando sua atencéo ao tema, a progressdo da expansao ocorre.
Em outras palavras, quanto mais atencdo vocé da a qualquer assunto, mais ativa a Vibracao
daquele assunto fica em vocé; e quanto mais isso ocorre, mais poderosa a atracdo é... até que,
finalmente, vocé tera evidéncia irrefutavel em sua prépria experiéncia daquela Vibracao ativa.
Todas as coisas que acontecem em sua experiéncia vem por causa dos pedidos que vocé esta
enviando com seus pensamentos.

Lembre-se que, esteja vocé pensando coisas desejadas ou coisas indesejadas, vocé ainda esta
enviando um “pedido” para atrair mais coisas similares ao assunto de seu pensamento. E todas as
coisas que acontecem a vocé — todas as pessoas, coisas, experiéncias, situacdes — acontecem em
resposta a seu convite Vibracional.

O apice dos relacionamentos, e circunstancias, e eventos que voceé atrai para si sdo totalmente
precisos em suas respostas a seu pedido Vibracional. Perceber como as coisas estdo acontecendo
para vocé € um modo muito claro de entender que pedidos Vibracionais vocé esta emanando, pois
vocé sempre obtém a esséncia daquilo no qual estd pensando, queira vocé ou ndo. Chamamos a
esta consciéncia pds-manifestacional de: vibrar sem direcdo deliberada do pensamento, exceto
quando se percebe o0s resultados dos pensamentos apenas apos eles terem se manifestado em algo
real ou tangivel, algo como um saldo bancéario baixo, uma condicdo fisica indesejada, ou um
relacionamento desagradavel.
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E possivel se tornar consciente da atracio de uma situacio indesejada e sair dela antes que ela se
torne uma realizacdo completa em sua experiéncia ao se tornar ciente do, e utiliza-lo,

maravilhoso Sistema de Orientacdo Emocionalcom o qual vocé nasceu. Mas a maioria das pessoas
indiscriminadamente da atencao a qualquer coisa que esta em seu campo de visdo e, entao, aceita a
inevitabilidade das respostas emocionais a estes pensamentos. Elas aceitam que ha coisas ruins no
mundo e quando se focam sobre estas coisas ruins, elas esperam se sentir mal — e se sentem.
Raramente elas entendem a importante razdo para estarem se sentindo mal, mas vamos declarar
em termos simples para vocé aqui:

Quando vocé se foca em um assunto ou situacdo e se sente mal, ndo € o assunto, ou a situacéo, a
razao para seu sentimento ruim. VVocé se sente ruim porque 0s pensamentos provocaram uma
separacao Vibracional em vocé. Em outras palavras, vocé escolheu prestar sua atencéo a algo para
o0 qual a Fonte dentro de vocé ndo esté prestando atencdo. E € com uma boa razéo que a Fonte em
vocé ndo esta prestando atencdo ao que faz vocé se sentir mal quando vocé o faz. A Fonte entende
0 poder da atracdo e ndo quer somar a criagdo de coisas indesejadas; e quando vocé o faz, vocé
se sente mal. Sempre.

E, reciprocamente, quando vocé tem pensamentos durante os quais VOcé se sente apaixonado, ou
feliz, ou amoroso, ou avido, vocé esta escolhendo pensamentos nos quais sua parte mais ampla
também estd completamente imersa; mas ao invés de provocar uma separacdo entre vocé e sua
Fonte, agora vocé esta criando uma sociedade ou relacionamento com seu poder e clareza e Bem-
Estar.

N&o ha nenhuma compreenséo sobre qualquer tema que seja de maior valor para vocé do que
compreender a existéncia de seu Sistema de Orientacdo Emocional pessoal. Quando vocé esta
ciente da existéncia de suas duas perspectivas Vibracionais significantes e de como elas se
relacionam uma com a outra, conscientemente vocé mantéem a chave para sua Cria¢do Deliberada
jubilosa. E sem esta compreensao vocé € um pouco como uma pequena rolha de cortiga subindo e
descendo num mar furioso, golpeada pelo corrente e pelo vento, fora de seu controle pessoal.
Vocé poderia dizer que realmente, a qualquer momento, tem acesso a apenas duas emogdes: uma
que o faz se sentir bem e uma que o faz se sentir pior. Se vocé estabelecer uma determinacéo de
que, ndo importa no que vocé esteja se focando, alcangara o melhor pensamento-sentimento que
puder encontrar a partir de onde vocé esta, entdo vocé desenvolvera um relacionamento continuo
com seu Ser Interior, com a Fonte, e com tudo o que vocé deseja — e sua vida se tornara
consistentemente prazerosa. Este era seu plano: selecionar através da variedade, chegar a uma
clareza pessoal sobre o que vocé prefere tema apds tema e, entdo, entrar no alinhamento com seu
eu eternamente evolutivo.

Estamos tolerando os outros, ou permitindo-0s?

Jerry: Mas considerando que somos todos tao diferentes, ndo me parece que haja muita chance de
nos juntarmos em acordos comuns sobre como devemos viver nossa vida.

Abraham: Concordamos. E este seria um lugar muito enfadonho se esse fosse o caso.

Jerry: Ja que todos somos diferentes e queremos coisas diferentes, como podemos avancar sem
sentir a dor de ter que lidar com isso, ou tolerar estas diferengas nos outros?

18



Abraham: Sua dor, ou emog¢&o negativa, n&o é por causa de seu desacordo com outra pessoa. E
sempre sobre o desacordo entre vocé e Vocé. Se voce retirar sua atencdo do indesejado e coloca-la
sobre algo que vocé gosta, sua dor cessara. Quando vocé se foca o bastante sobre algo que vocé
quer, ndo apenas vocé ndao mais sente dor, mas sentira emocao positiva, como interesse, ou avidez
ou felicidade.

Jerry: Mas considerando que todos estdo de algum modo conectados, como uma pessoa pode
aprender a permitir as coisas desconfortaveis que estdo acontecendo na vida de outras pessoas?

Abraham: Toda a compreensdo chega através da comparacdo. E, por “comparagdo”, queremos
dizer “pesando todas as observagdes atuais contra o verdadeiro conhecimento que emana de sua
Fonte”. A partir de sua Perspectiva mais Ampla, vocé sabe que a atenc¢do a coisas indesejadas traz
mais destas coisas — e, assim, sua parte Fonte tira a atencdo de todas as coisas que séo indesejadas.
Quando vocé, em seu corpo fisico, da sua atencdo a coisas indesejadas, vocé provoca uma
disparidade no relacionamento Vibracional entre vocé e VVocé, e sua emoc¢do negativa é seu
indicador desta discordia, ou falta de alinhamento. E nesta auséncia de alinhamento, vocé ndo tem
valor para a pessoa por quem esta se preocupando ou de quem esta com raiva. E quando vocé
pensa sobre isso, ja que ndo pode controlar as circunstancias da vida dos outros, vocé nao tem
nenhuma escolha real — se seu desejo for o de ser feliz — além de retirar sua atencdo da situacdo
desconfortavel deles.

Jerry: Mas outros néo se sentirdo abandonados se retirarmos nossa atencao da dor que eles estéo
vivenciando? N&o temos alguma responsabilidade em ajudar aqueles que necessitam?

Abraham: Eis uma oportunidade para comecar a entender uma premissa nula de sua sociedade:

Premissa Nula # 3: Se eu me impulsionar arduamente o bastante contra coisas indesejadas, elas
irdo embora.

Vocé vive num Universo que € baseado sobre a Lei da Atracdo. Isto significa que este é um
Universo baseado na incluséo, ndo um Universo baseado na exclusédo. Em outras palavras, num
Universo baseado na inclusdo, na atragdo, simplesmente nao ha tal coisa como “nao”. Quando
vocé olha para algo desejado e diz “sim” aquilo, vocé esta incluindo aquilo em sua Vibragéo; e
entdo aquilo se torna uma parte de sua emissdo Vibracional, o que significa que aquilo é uma parte
de seu ponto de atragéo, o que significa que aquilo comeca a vir para vocé. Mas quando voceé grita
“nao” a algo, vocé esta incluindo aquele algo em sua Vibracao também, entdo aquilo se torna uma
parte de sua emissdo Vibracional, o que significa que aquilo se torna uma parte de seu ponto de

atracdo, o que significa que aquilo comeca a vir para voce.

Vocé nédo é de nenhuma vantagem para ninguém que receba sua atencdo negativa. Quando vocé
observa algo em outra pessoa, que Ihe faz se sentir mal enquanto vocé esta observando, sua
emocao negativa é seu indicador de que vocé estd somando mais a algo indesejado. Nos primeiros
estagios da emocdo negativa vocé meramente se sente desconfortavel, mas se vocé continua seu
foco sobre coisas indesejadas, as coisas indesejadas comegarao a aparecer em sua propria
experiéncia de modos crescentemente proeminentes.
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Em todo momento consciente, seu ponto de atra¢do esta ativo, o que significa que a Lei da
Atragao esta respondendo a sua Vibragao ativa e vocé esta no estado de se tornar “mais”. Suas
emocdes sdo seus indicadores, seja de se tornar mais como o positivo, alavancando o Ser de sua
Fonte ou seja de se tornar mais do oposto daquilo. Vocé ndo tem como permanecer imovel. Se
voceé esta desperto, vocé esta no processo da expansao.

Sempre que vocé sabe o que ndo quer, vocé sempre sabe mais claramente o que quer, entdo num
momento pungente de consciéncia sobre a situacao indesejavel de outra pessoa, vocé
automaticamente lanca sua versdo de uma situacdo melhorada em direcdo a sua Realidade
Vibracional. Agora, seu trabalho, seu valor para aquela pessoa, seu valor para si mesmo, seu
estado natural de ser...é dar sua atencdo ndo dividida a ideia do aperfeicoamento que se emergiu
de sua interacdo/observacao. E quando vocé aprende a fazer isto, ndo apenas vocé sera de valor
crescente para 0s outros, mas vera como seus relacionamentos com 0s outros somarao
imensuravelmente a seu proprio vir a ser.

Aprendendo a Arte de Permitir

Jerry: Vocé nos fala freqilentemente da Arte de Permitir. E disso que vocé esta falando aqui?

Abraham: Sim. A Arte de Permitir € o que vocés mais querem entender, pois ao aplica-la
deliberadamente vocé se “permite” ser tudo o que voce se tornou. E qualquer coisa menor que a
permissao de ser o “Vocé’ o faz se sentir menos que bem. Em outras palavras, toda experiéncia
contrastante provoca uma expansdo de quem-vocé-é porgue sua parte Nao-Fisica mais ampla
sempre se move para aquele ponto de maior expansao. Mas se vocé continuar a olhar para tras,
para 0s eventos, ou circunstancias, ou razdes que provocaram a expansao, entdo vocé se mantem
em 0posicao a essa mesma expansdo. Vocé ndo a permite — e entdo voceé se sente mal.

A Arte da Permisséo € simplesmente vocé se permitir, em virtude de sua escolha deliberada de
pensamentos, a manter-se na expansdo de si mesmo. E ja que a expansao esta acontecendo —
porque o contraste de sua realidade tempo-espacial insiste que assim seja — se vocé quiser ser feliz,
vocé ndo tem outra escolha que ndo seja continuar.

Sua parte Nao-Fisica mais Ampla, com quem vocé tem um relacionamento Eterno, é uma que
ama. Quando vocé nao esta amando, vocé ndo esta praticando a Arte da Permissao.

Sua parte Nao-Fisica mais Ampla é uma que sabe seu valor. Quando vocé se sente desmerecedor,
vocé ndo esta praticando a Arte da Permissao.

Eis uma oportunidade para comegar a entender outra premissa nula basica de sua sociedade:

Premissa Nula #4: Vim aqui para viver a vida do jeito certo e para influenciar os outros ao
mesmo jeito certo de viver. E 0 que parece certo para mim deve ser o jeito certo de viver para
todos.

Vocé ndo veio para essa experiéncia fisica pretendendo pegar todas as idéias que existem e
resumi-las a um punhado de boas idéias com o qual todo mundo concorde. Na verdade, sua
intengdo era o oposto. Vocé disse “Eu irei, num mar de contraste; e a partir disso, mais idéias
nascerdo”. Vocé entendia que a expansdo prazerosa nasceria da diversidade.

Ja que todo mundo quer se sentir bem, mas ha algumas tantas coisas que o0s outros estdo fazendo
que, quando vocé as observa, ndo o faz se sentir bem, é facil entender como vocé chegou a
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conclus&o de que seu caminho para se sentir bem ¢ influenciando ou controlando o
comportamento dos outros.

Mas quando vocé tenta controla-los (através da influencia ou da coercao), vocé descobre que nao
apenas vocé ndo pode conté-los — mas sua atencado a eles traz mais iguais a eles para sua
experiéncia. Sua sociedade atual esta empreendendo uma guerra contra drogas ilegais, uma guerra
contra a pobreza, uma guerra contra o crime, uma guerra contra a gravidez adolescente, uma
guerra contra o cancer, uma guerra contra a AIDS, uma guerra contra o terrorismo...e todos eles
estdo ficando maiores. VVocé simplesmente ndo pode chegar aonde quer controlando ou eliminando
0 indesejado.

E, de qualquer maneira, quem entre vocés consegue decidir que modo de viver é o “certo”? E o
grupo maior que mantém este “conhecimento” ou o grupo com a maior capacidade de matar os
outros grupos o que esta “certo”? As pessoas pobres tém a resposta? As pessoas ricas tém a
chave? Qual é a religidio “certa”? Qual é o modo certo de viver? E certo ter filhos? Quantos filhos
é a quantidade correta? E se uma mulher tem um filho, € apropriado que ela pense em outras
coisas? Ela pode ter uma carreira ou agora é obrigada a pensar somente em seus filhos? Como um
homem deveria tratar a prépria esposa? Quantas esposas ele deveria ter?

A premissa nula “O tipo de vida de meu grupo/nosso jeito de viver € o inico modo correto,
consequentemente todos os outros modos devem ser interrompidos, pois quando eu olho para
aquilo com o qual ndo concordo eu me sinto mal” ¢ a base da maior parte infeliz em sue

planeta. No apenas a 0s que se empurram contra algo sentem a dor, mas 0s que estédo
provocando o empurrao também sentem a dor. Na verdade, o mais infeliz, menos realizado entre
vOCés sdo 0s gue estdo se debatendo contra 0s outros, porque ao agir assim vocé esta
desaprovando o relacionamento mais importante de todos: o relacionamento entre vocé e Vocé.

Embora fosse sua intencao dar a luz novos desejos nascidos de voceé e realizar estes desejos, vocé
ndo pretendia impedir, de nenhum modo, os desejos dos outros. VVocé sabia que este mundo é
grande o bastante para todo mundo criar seus proprios desejos. E vocé ndo estava preocupado em
ser obstruido por estar observando a criacdo alheia (mesmo que ndo gostasse do que visse) porque
sabia que tinha o poder de se focar sobre o que é desejado. E, assim, libertar seu mundo das coisas
gue vocé ndo gostava ndo era necessario. Vocé pretendia decidir o que queria e, pelo poder de seu
foco e da Lei da Atracdo, atrair aquilo — e permitir que os outros fizessem o mesmo. Vocé
entendia que a diversidade ndo apenas prové a base de sua forga e expansdo, mas de sua
existéncia — pois se ndo ha expansao, a existéncia ndo pode continuar.

Temos poder para influenciar os outros ao invés de controla-los?

Jerry: Gostaria de falar mais sobre o poder da influéncia, ou o poder do controle que temos uns
sobre 0s outros em nossos relacionamentos. Quanto poder sobre os outros realmente temos? E
como podemos evitar sermos influenciados a nos distanciar de algo que queremos por alguém que
acha que devemos querer algo diferente?

Abraham: E bom que vocé veja que ha uma distingdo entre controle einfluencia, e gostariamos de
elevar sua compreensdo ainda mais além: Quando alguém busca controlar outra pessoa, ou até
mesmo uma situacdo, ela nunca consegue, porque na atitude de controle ha um componente t&o
grande do conhecimento do que vocé nao quer, que sua Vibracdo e ponto de atracéo estéo
trabalhando em oposicéo a seu desejo real. Muito embora vocé possa unir forgas com outros para
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se colocar contra o indesejado, e mesmo que pareca que suas forgas sobrepujaram as forgas
opostas, vocé nunca realmente ganhara controle — mas, ao contrario, vocé aumenta, ou soma a,
sua atracdo do mais indesejado. As faces e lugares podem mudar, mas mais do indesejado
continua vindo e vocé ndo tem controle sustentavel.

Também, ha uma pequena distingdo entre buscar o controle de uma situacao e querer influenciar
uma situacao a ser diferente do que ela é além da extensdo a que vocé esta disposto a ir a fim de
tentar conseguir isto. Em outras palavras, na busca da influéncia, vocé pode usar palavras para
tentar persuadir — ou até mesmo usar ameacas de acao para coagir — quando numa atitude real

de controle vocé pode usar palavras mais fortes ou até mesmo realizar algumas atitudes para afetar
0 comportamento do outro.

Mas ha uma distin¢cdo até mesmo mais importante, que queremos trazer aqui, do que a que esta
entre a influéncia e o controle, e € a distin¢ao entre tentarchegar aonde vocé quer estar a partir de
sua consciéncia do que vocé ndo quer, quando comparado com chegar aonde vocé quer estar a
partir de sua consciéncia do que vocé quer. A primeira € mais sobre tentar motivar 0s outros a um
comportamento diferente; e a Ultima é mais sobre inspirar 0s outros a um comportamento
diferente.

Em seu esforco para a motivacdo, como voceé esta focado sobre o que ndo quer, vocé nao tem o
beneficio ou auxilio de seu verdadeiro poder. Mas quando vocé esta focado completamente sobre
0 que quer — entdo esta liberando toda resisténcia ou oposi¢cao a seu proprio desejo — voceé esta
empenhando a Energia que cria mundos e seu pode de influéncia é poderoso. Em sua conex&@o
com, e permissao a, seu verdadeiro poder, sua influéncia para trazer outros para o proprio poder
deles é grande.

Como harmonizamos uma familia diferente?

Jerry: Considerando os relacionamentos familiares entre pais e filhos: como uma crianca de
pensamento independente, de Linha de Ponta, que esta aprendendo e crescendo vive em harmonia
com pais que querem treina-la sob seu modo imutavel de pensar e de se comportar? Em outras
palavras, e se seus pais ndo querem ver a mudanga ou 0 NOVo pensamento?

Abraham: Isto nos conduz a explicacdo de outra premissa nula:

Premissa Nula #5: Como sou mais velho que vocé, sou mais sabio que Vocé; e,
consequentemente, vocé deve permitir que eu lhe guie.

Embora seus pais, e outros que chegaram a seu planeta antes de vocé, Ihe ajudem a prover uma
plataforma de estabilidade quando vocé nasce, eles ndo possuem a sabedoria que vocé esta
buscando. Sua expansdo vira de suas experiéncias pessoais e seu conhecimento vira de sua
Conexdo com sua Perspectiva mais Ampla. A maior parte da orientacao, regras e leis que tém sido
passadas de geracao a geracdo é escrita por pessoas que ndo estdo no estado de “permissdo” da
Conexdo com o conhecimento mais Amplo delas. Em outras palavras, a maioria da orientacao que
é empurrada sobre vocé veio de uma perspectiva de falta, e isso ndo pode Ihe conduzir a uma
situacdo melhorada.
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E claro que hé coisas de natureza fisica que vocés podem aprender uns com os outros. Ha muitas
invencdes e habilidade que foram descobertas antes de seu nascimento, que vocé ndo tem que
comecar do zero para perceber o beneficio delas. Mas h4 uma crenga difundida em seu planeta que
é absolutamente contraditoria a quem-vocé-realmente-é e a sua razao para ser, que nos levam a
proxima premissa nula:

Premissa Nula #6: Quem eu sou comegou no dia em que nasci em meu corpo fisico. Como um
Ser sem mérito eu nasci numa vida de esforco para tentar alcangar grande merecimento.

Vocé ndo comegou no dia em que nasceu nesse corpo fisico. Vocés sdo Consciéncias Eternas, com
uma histéria Eterna de evolugcdo e merecimento. E embora uma parte desta Consciéncia Criativa,
merecedora, N&do-Fisica, Eterna, Forca Divina, tenha se expressado no Ser que vocé conhece como
VOCé — a parte mais ampla de VVocé permaneceu, e permanece, N&o-Fisicamente focada em
Energia Positiva, Pura e absolutamente merecedora.

Vocé veio avidamente para esta realidade fisica tempo-espacial porque ela é a Linha de Ponta da
criacdo e vocé é um criador. Vocé adorou a idéia de se focar neste mundo de contraste porque
vocé entendia o valor que o contraste teria em Ihe auxiliar, como um criador, a se focar e a criar.
Vocé entendia que continuamente sua propria vida tiraria novas idéias de vocé e que, pelo poder
de seu foco, estas idéias poderiam se tornar “realidade”, conforme conhecido no mundo fisico. E
vocé sabia da alegria da escolha, do foco e da permissao das manifestagdes criativas. Vocé sabia
gue, a cada momento, seria capaz de sentir o nivel do alinhamento Vibracional que estava
alcancando entre seus pensamentos atuais e a compreensao de que a Fonte em vocé esta usando o
mesmo assunto ao mesmo tempo, e vocé entendia que estes sentimentos de emogao positiva e
negativa seriam a fonte exclusiva de sua orientacdo para Ihe ajudar a criar, e a descobrir, e a se
expandir ao longo de seu Eterno caminho de vir a ser.

Vocé pode se lembrar de como se sentia quando crian¢a quando alguém focava em vocé a propria
desaprovacdo sobre vocé. O sentimento negativo que vocé vivenciava era sua indicagdo de que a
opinido da pessoa sobre vocé estava fora do alinhamento com quem-vocé-realmente-é e o que
vocé realmente sabe. Naquele momento vocé sentia 0 comeco da labuta daquela outra pessoa
lancando vocé para longe de sua Perspectiva mais Ampla de quem-vocé-é com a visdo distorcida
dela sobre vocé. Sua Orientacdo (o sentimento negativo) estava lhe deixando saber que o foco que
eles tinham feito com que vocé atingisse estava fora do alinhamento com o foco de sua

Fonte. Embora vocé néo se sinta bem ao olhar a si mesmo (ou qualquer outra coisa) de maneira
diferente de como sua Fonte em vocé vé, com o tempo vocé se habituou ao desconforto de sua
gradual incapacidade — até que, finalmente, vocé comecgou a procurar pelos outros por
orientacdo, deixando sua prépria Orientacéo se enfraquecer nos bastidores.

Agora, voltando a sua questdo de como uma crianga pode viver em harmonia com pais que
querem treina-la em seu modo de pensar... nossa intengdo dominante seria, primeiro, auxiliar a
crianca a se lembrar de quem-ela-é. Queremos lembra-la de seu proprio Sistema de Orientacéo;
queremos ajuda-la a se reconectar com seu proprio poder pessoal e que ela perceba seus proprios
sonhos pessoais. Mas muitos argumentariam que ndo ¢ tdo simples, que “Mesmo que a crianga se
lembrasse de tudo isso, ela ainda estaria presa num relacionamento com pessoas que ndo se
lembram, que ndo concordam com isso, que sdo maiores do que ela e que estdo no controle da
experiéncia dela. Como uma crianga poderia a0 menos encontrar harmonia sob estas condigdes?”
Primeiro direcionariamos nossa resposta a crianga em questao, depois aos pais, e finalmente a
vocé que esta fazendo a pergunta:
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Para a crianca...

Seus pais sdo bem intencionados. Eles estdo apenas tentando principalmente preparar vocé para as
lutas da vida, que eles encontraram ao longo do caminho deles. O comportamento deles indica que
eles ndo apenas ndo se lembram de quem-vocé-¢, mas eles também néo se lembram de quem-eles-
sdo. Por isso 0 comportamento deles é cuidadoso. Eles se sentem vulneraveis e acreditam que vocé
é vulneravel tambem.

Teremos que explicar um pouco mais a seus pais para ajuda-los a se lembrarem; e se eles ndo
estivessem pedindo, eles ndo escutariam nada do que temos a dizer de qualquer modo...Ha uma
boa chance de que vocé cresca e saia da casa deles antes que eles perguntem, ou escutem, ou se
lembrem.

Se vocé esté perguntando e escutando (ndo importa qual seja sua idade), entdo queremos lhe dizer
gue a coisa mais importante que alguém poderia lhe dizer é:ndo importa o que 0s outros pensam
sobre vocé. Importa apenas o quevocé pensa. E se vocé estiver disposto a deixa-los pensar o que
quer que eles queiram pensar — sobre qualquer coisa, até mesmo sobre vocé — entdo vocé sera
capaz de manter seus pensamentos estaveis com quem-vocé-realmente-¢; e, com o tempo, Vocé se
sentird bem, ndo importa com qué.

Enquanto vocé escuta isso e se lembra que é verdade que vocé é um criador poderoso, que queria
vivenciar o contraste de maneira a lhe ajudar a decidir as coisas que vocé agora quer, isso lhe
ajudara a se sentir mais paciente sobre os outros ndo se lembrarem. Quando vocé se lembrar de
que tudo esta respondendo a vocé e ao modo como VOoceé se sente, e entdo vocé ganhar controle de
como esta se sentindo, vocé encontraré tremenda cooperacdo de muitos lugares diferentes lhe
ajudando a obter controle de sua propria experiéncia.

Quando vocé esta sozinho e pensando sobre algum problema que vocé tem com seus pais — VOCé
esta convidando mais incidentes caracteristicos ao estar com problemas. Mas se, quando vocé
estiver sozinho, estiver pensando sobre coisas mais agradaveis — vocé ndo estara convidando mais
problemas. Vocé tem muito mais controle sobre 0 modo como os outros lhe tratam do que as
vezes Vocé percebe. Quanto menos vocé pensa no problema, menos dele vocé obtém. Quanto
menos VOCcé pensa sobre seus pais tentando controlar vocé, menos eles tentam lhe controlar.
Quanto mais vocé pensa nas coisas que Ihe agradavam, melhor vocé se sentira. Quanto melhor
voceé se sente, melhores as coisas ficardo para vocé.

Para vocé parece que se seus pais fossem responsaveis pelo modo como eles lhe tratam, mas isso
nédo é verdade. Vocé é responsavel pelo modo como seus pais lhe tratam; e quando vocé escuta
iSs0, e pratica isso, a mudanga de comportamento deles seré sua evidéncia. E a melhor parte é que
vocé estard mostrando a eles (mesmo que eles ndo percebam) como desfrutar da harmonia
inspirando-a, ao invés de exigindo-a.

Para os Pais. . .
Quanto mais coisas vocé vé em seu filho, que ndo quer ver — mais disso vocé vera. O

comportamento que vocé extrai de seu filho é mais relacionado com vocé do que com seu filho.
Isso é realmente verdade em todos 0s seus relacionamentos, mas ja que vocé pensa mais em seu
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filho do que na maioria dos outros, sua opinido sobre seu filho realiza um papel mais importante
no comportamento dele.

Se vocé pudesse reduzir a énfase sobre 0 comportamento indesejado que vé em seu filho,
ignorando o comportamento — ndo repetindo-o0 Vvarias vezes em sua mente, ndo falando para os
outros a respeito disso e ndo se preocupando com isso — VOCcé ndo seria um continuo contribuinte
do comportamento indesejado. Quando vocé mantém alguém ou algo como seu objeto de atengédo
voceé o esta apoiando a uma de duas direcdes: em direcdo ao que é desejadoou em direcdo ao que
ndo ¢ desejado. Se vocé praticar o apoio em direcdo ao que é desejado, entdo quando vocé pensar
sobre seu filho, vocé comecara a ver os padrées de comportamento mudando para mais do que
voceé esta querendo ver. Seu filho € um criador poderoso que quer se sentir bem e ser de valor. Se
vocé ndo ficar classificando e decretando que ele seja 0 oposto, ele se elevara para a divindade
do Ser natural dele.

Quando vocé fica num estado de medo, preocupagéo, ansiedade ou frustracédo — vocé evoca
0 comportamento indesejado de seu filho.

Quando vocé esta num estado de amor, apreciacao, vivacidade, vocé evoca o comportamento
desejado de seu filho.

Seu filho nédo nasceu para Ihe agradar.

Ele ndo nasceu para agradar seus pais.

Para vocé que esta perguntando...

N&o se preocupe sobre uma crianca perder a liberdade para parentes ignorantes, e ndo se preocupe
sobre pais ignorantes perderem a liberdade para seus filhos. Entenda que todos eles desejaram a
experiéncia da co-criacdo de maneira a chegar a uma nova consciéncia do desejo. Veja-0s apenas
como tendo experiéncias do Passo Um (Pedir) onde eles estéo clareando continuamente o que
querem.

Através do sentimento de dominacao dos pais, a crianca da a luz desejos relativos a:

...maior liberdade.

...Ser apreciada.

...apreciar mais 0s outros.
...Independéncia.

...oportunidades para se expandir.
...oportunidades para se superar.

Ao oferecer controle paterno, o pai da a luz desejos relativos a:

...ter mais liberdade.

...vivenciar mais cooperacao.

...crianca ter uma boa vida.

...a crianca estara pronta para o mundo que ird enfrentar um dia.
...ser compreendido.

Em outras palavras, essa experiéncias co-criativa contrastante faz com que todo mundo
envolvendo lance mais rojdes de desejo e, consequentemente, se expandem Vibracionalmente a
novos estados. E a Unica razéo pela qual qualquer um deles sente emocédo negativa é porque, no
momento da emoc¢ao negativa deles, eles ainda ndo permitiram a expanséo. A vida faz com que
eles se tornem algo que eles néo estédo atualmente se permitindo ser; e ambos, pai (ou mae) e
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filho, estdo usando um ao outro como a desculpa para ndo ser... Antes de seu nascimento, vocé
apreciava a idéia dos relacionamentos contrastantes que Ihe provocaria sua expansao e sempre
que vocé se permitisse vislumbrar esta expanséo vocé iria entdo abengoar o aparente esforco que
a propiciou.

A Lei de Atracéo faz as tarefas domésticas?

Jerry: Vocé poderia elaborar um pouco mais a respeito de como os membros de uma familia
poderiam harmoniosamente dividir as responsabilidades de manutengdo doméstica em comum e
ajudar com o fluxo geral de atividades familiares e, ainda, manter o sentimento individual de
liberdade?

Abraham: Quando vocé fala de responsabilidades, normalmente esta falando de acéo, e nés
certamente entendemos que ha bastante responsabilidade em termos de acéo a ser compartilhada
nos afazeres, e administragdo, e manutencdo de um ambiente doméstico. E também entendemos
como parece logico para a maioria das pessoas que quando ha um nimero especifico de coisas que
precisa ser feito e hd um especifico nimero de pessoas com quem partilhar estas atividades, um
regime de acdo parece ldgico. O que normalmente da errado em tais situagdes € que as pessoas
que sdo responsaveis pelas atividades da familia estdo constantemente fazendo isso a partir de um
estado pessoal de desequilibrio — ndo fora do equilibrio por causa da quantidade de trabalho que
hé para elas fazerem pessoalmente, mas por causa do ressentimento que sentem por terem que
fazer mais do que sentem que € justo, ou pela frustracdo que sentem porque o trabalho ndo foi
feito do modo como queriam que fosse feito...Muito embora estejamos falando sobre entrar em
acao, e organizar, e manter a casa, ainda é necessario encontrar alinhamento pessoal primeiro. O
que nos conduz a outra premissa nula:

Premissa Nula #7: Com esforco suficiente, ou trabalho duro, posso realizar qualquer coisa.

Quando vocé esta Vibracionalmente fora do equilibrio com os resultados que vocé deseja, ndo ha
acao suficiente no mundo que compense. Sem trabalhar para alcancar o alinhamento Vibracional
com o que vocé realmente quer e, ao contrario, oferecendo acdo para se debater contra, ou
consertar problemas existentes, a Lei da Atracao lhe trard um fluxo permanente de problemas a
serem consertados — e vocé nunca estara a frente deles. Se vocé esta focado sobre problemas —

a Lei da Atracdo Ihe trard problemas mais rapidamente do que vocé possa resolver. Se vocé esta
focado sobre uma casa desorganizada — a Lei da Atracdo lhe trara mais experiéncias de desordem,
disturbios e problemas com os quais vocé continue lidando.

Em termos simples, o poder da resposta da Lei da Atracéo a sua Vibracdo sempre sera mais forte
do que sua habilidade de manter-se em termos de a¢éo. Vocé simplesmente ndo pode chegar ali a
partir dai. A Gnica maneira de trazer ordem para sua vida ou para sua casa — Ou para seus
relacionamentos — é fazer as pazes com a poderosa influéncia da Energia do alinhamento. E
quando vocé faz isso, as coisas que antigamente eram uma luta irdo parecer fluir sem esforco.

A menos que vocé seja capaz de abandonar sua consciéncia cronica sobre tarefas ndo terminadas e
membros familiares que ndo cooperam, Vocé nunca sera capaz de extrair o sentimento positivo de
cooperacéo dos outros. Vocé tem que abandonar a luta e se focar sobre o resultado final que esta
buscando.Vocé tem que encontrar o estado de sentimento de uma casa cooperativa que seja
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organizada e de bom sentimento antes de poder inspirar este comportamento nos outros. As
pessoas em sua vida sempre lhe dardo exatamente o que Vocé espera. Sem excecoes.

Muitas pessoas nos dizem que acreditam que suas expectativas negativas surgiram da observacédo
do comportamento negativo e ndo de outro modo. “Eu ndo esperava que meu filho se recusasse a
tirar o lixo até que ele tenha comecado a se recusar constantemente”.

Vocé pode se pegar num circulo infinito explicando que se sente negativo por causa do
comportamento negativo dos outros. Mas se, ao contrario, vocé assumisse controle de suas
proprias emocdes e tivesse um pensamento melhorado porque isso o faz se sentir melhor, vocé
descobriria que ndo importa como a situacao fique negativa, vocé pode muda-la. Vocé nao tem
nenhum controle real sobre 0 que 0s outros estdo fazendo com a Vibracao deles (ou com as a¢des
deles em relacdo a este assunto), mas vocé tem controle completo sobre seus prdprios
pensamentos, Vibracdes, emocdes e ponto de atracao.

Mas e quando nossos interesses ndo se combinam?

Jerry: Quando as pessoas estdo em um relacionamento, que ja foi harmonico, percebem que seus
interesses mudaram e agora estdo constantemente em desacordo uns com 0s outros, como podem
encontrar harmonia quando tém crencgas opostas ou desejos?

Abraham: Esta pergunta nos traz a outra premissa nula:

Premissa Nula #8: Para estar em harmonia com os outros temos que querer e acreditar nas
mesmas coisas.

Normalmente as pessoas estdo se debatendo tdo arduamente contra tantas coisas que nao desejam,
gue comecgam a acreditar que quando encontrar as pessoas que acreditam nas mesmas coisas — que
estejam dispostas também a se debater contra as mesmas coisas indesejadas — no ajuntamento de
forcas, elas terdo encontrado harmonia. Mas o problema com isso é que, como elas estdo focadas
no gue ndo querem, ndo estdo nem em harmonia com os proprios desejos nem com a parte mais
ampla de si mesmas (que esta sempre em harmonia com os desejos delas). Entdo o estado basico
do ser delas, ja que elas estdo se debatendo contra as proprias adversidades, é de completa
desarmonia.

Primeiro vocé tem que encontrar harmonia entre vocé e Vocé e, entéo, e apenas entao, qualquer
outra harmonia sera possivel. E quando vocé, consistentemente, alcanga harmonia entre vocé e
Vocé (que é o que nos referimos como o estado da permisséo), entdo € possivel encontrar
harmonia com os outros, muito embora vocés tenham desacordos. Na verdade, este € ambiente
perfeito para a expansao e alegria: diversidade de crencas e desejos — mas o alinhamento com a
Fonte.

Relacionamentos normalmente sdo melhores no inicio porque vocés estdo procurando pelas
mesmas coisas que querem ver. E, assim, sua expectativa € normalmente mais positiva no comeco
de relacionamento. Também, procurar por aspectos positivos é uma ferramenta poderosa para
encontrar sua propria harmonia, ou alinhamento com o Eu. No comego, vocés provavelmente
pensem que o modo maravilhoso que se sentem € por causa da harmonia que descobriram com a
outra pessoa, quando o que realmente aconteceu é que vocés estdo usando um ao outro como a
razdo positiva para encontrar harmonia com quem-vocés-realmente-sao.
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A Fonte em vocé apenas vé aspectos positivos em seu parceiro, e sempre que Vocé esta
encontrando aspectos positivos vocé esta em alinhamento com quem-vocé-realmente-é.

E se um ndo quer que a relagéo termine?

Jerry: Mas e se seus desejos séo realmente diferentes dos de seu parceiro? E se um de vocés
decidiu terminar a relacdo e o outro quer que ela continue?

Abraham: Nos entendemos como isso pode parece como “desejos diferentes”, mas na verdade ha
um desejo poderoso mutuo no coracao do que ambas as pessoas querem: o desejo de se sentir
melhor. Um acredita que a acdo da separacdo é o caminho mais adequado para se sentir bem,
enquanto o outro acredita que permanecer juntos € o caminho.

Deixe-nos comecar esta discussdo assinalando outra premissa nula, que é uma grande parte da
base da confusdo neste assunto:

Premissa Nula #9: O caminho para minha alegria vem de minha a¢éo. Quando estou me sentindo
mal eu posso chegar a um estado de melhor sentimento agindo. Posso me focar sobre uma
situacdo que eu pense que é a razdo pela qual estou me sentindo mal e me distanciar dela. E uma
vez distante dela, eu me sentirei melhor. Posso obter o que quero deixando o que néo quero.

Os momentos positivos que vocé pode ter sentido em sua relagdo ndo estavam relacionados com a
harmonia que vocés conseguiram um com o outro (que agora parece ter terminado), mas, ao
contrario, estava relacionado com seu proprio alinhamento com quem-vocé-realmente-é. E
verdade que é mais facil para vocé estar em alinhamento consigo mesmo gquando nao esta focado
em coisas indesejadas. Entdo, uma pessoa proxima a vocé, que Ihe seja agradavel, pode Ihe servir
como um objeto positivo de atencdo, ndo provocando distragéo de seu alinhamento. Mas a crenga
de que outra pessoa esta lhe “fazendo” feliz ¢ incorreta. Sua felicidade é seu estado natural de ser.
A correta compreensdo é que vocé esta usando essa pessoa agradavel atual como sua razdo para
nédo se focar além de quem-vocé-realmente-¢; enquanto em seu estado de infelicidade, vocé esta
usando essa pessoa desagradavel atual como sua razdo para se focar para longe de quem-vocé-é.

Sua verdadeira felicidade acontece quando vocé descobre que ninguém além de vocé mesmo é
responsavel pelo modo como se sente. Se vocé acredita que 0s outros sdo responsaveis pelo modo
como voceé se sente, vocé esta numa verdadeira escravid@o, pois vocé ndo pode controlar como
eles se comportam ou como eles se sentem.

E natural que vocé queira se retirar das coisas que ndo o fazem se sentir bem, mas num Universo
baseado na inclusdo, isto ndo é possivel. Vocé ndo pode se focar sobre coisas indesejadas — e
consequentemente ativar o indesejado em sua Vibracao — e sair disso, pois 0 poder de atracao
da Lei da Atracao é mais forte que qualquer acdo que vocé possa oferecer.

Quando vocé se distanciar de uma situacédo desagradavel, a Lei da Atracdo lhe traré outra que se
fara sentir bastante igual aquela, e normalmente bem rapido. Vocé simplesmente ndo pode chegar
ali a partir daqui. Para chegar aonde vocé quer estar — aquele estado de melhorsentimento — vocé
tem que alcancar o alinhamento entre vocé e Voce.
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Um processo de alinhamento de energia de 30 minutos

Vocé pode ter uma vantagem inicial num dia de Energia alinhada quando vai dormir na noite
anterior:

Encontre coisas que estdo imediatamente proximas a vocé — como sua cama, sua roupa de cama e
seu travesseiro — para as quais direcionar sua apreciacdo. Entdo estabeleca sua intencdo de dormir
bem e de despertar revigorado. Quando vocé acordar de manha fique deitado pelo menos por mais
cinco minutos apreciando, e entdo se refresque tomando um banho e sua refeicdo matinal. Entéo,
sente-se por 15 minutos e aquiete sua mente. Sinta que se esvai qualquer resisténcia que vocé
possa ter e sinta sua Vibracao se elevar. Entdo abra seus olhos e sente-se por cinco ou dez minutos
escrevendo uma lista de coisas que vocé aprecia sobre sua vida.

Ao fazer esse trabalho de alinhamento de Energia, seu ponto de atracdo ndo apenas convocara
atividades para vocé e encontrara pessoas de bom sentimento, lugares e coisas — mas sua
habilidade de vivenciar as profundas delicia delas aumentara dramaticamente. Ao invés de fazer
coisas e ir a lugares para tentar se sentir bem, deliberadamente obtenha o sentir-se bem — e deixe
estas coisas, e pessoas e lugares virem até vocé. E possivel que, uma vez que Vocé entre no
alinhamento com quem-vocé-realmente-€, vocé gravite para um relacionamento diferente. Mas,
para comegar, é também provavel que, o relacionamento no qual vocé ja esta tenha sido atraido a
partir do estado de seu alinhamento e agora que vocé alcancou alinhamento novamente ele seja
renovado para VOCé.

Se vocé entrou nesse relacionamento atual a partir de um estado usualmente alinhado, o potencial
para retornar para um estado de sentimento maravilhoso é grande. Se vocé entrou nesse
relacionamento porque estava num processo de escapar de algo desagradavel, entdo a base desse
relacionamento pode estar mais relacionada com o que vocé nao quer do que com o que

VOCE quer.

Em qualquer caso, conseguir sentir-se bem antes de qualquer acéo é sempre o melhor processo; e
guando vocé ndo se sente bem, vocé ndo pode ser inspirado a qualquer acéo que resolva o
problema.

H& uma pessoa perfeita para mim?

Jerry: Ha "uma pessoa perfeita” com quem possamos ter um relacionamento? E, se sim, vocé tem
alguma recomendacdo de como encontrar esta pessoa? Também, qual € sua opinido sobre o que
chamamos de “Alma Gémea”? Ou seja, ha um parceiro Espiritual ideal para cada um de nos?

Abraham: Ao longo de sua vida, e por causa de sua interagdo com 0s outros, vocé tem
identificado as caracteristicas nos outros que sdo mais atraentes para vocé; e vocé tem enviado
seus roj0es de desejos incrementalmente relacionados a estas caracteristicas desejadas. Em outras
palavras, passo a passo, Vocés criaram (em sua propria Realidade Vibracional) sua versdo do
parceiro perfeito para si mesmos. Mas antes de poder encontrar seu parceiro perfeito, vocé tem
que ser um Compatibilizador Vibracional com aquele desejo, o que significa que vocé tem que ser
um Compatibilizador Vibracional de maneira consistente com o que vocé quer.
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Se vocé estiver se sentindo solitario ou frustrado por ainda néo ter encontrado seu parceiro,

vocé ndo esta se compatibilizando com sua Realidade Vibracional e, assim, seu encontro ¢ adiado.
Quando vocé sente inveja dos que tém relacionamentos maravilhosos, vocé ndo esté se
compatibilizando com sua Realidade Vibracional e, entdo, seu encontro é adiado.

Se vocé vive se lembrando de relacionamentos passados desagradaveis e usando-0s como sua
justificativa para querer ou precisar de um relacionamento melhor, vocé esté se compatibilizando
com 0 que ndo quere o que vocé quer é adiado. Mas se vocé puder se trazer para um estado de
bom sentimento consistentemente, mesmo na auséncia do relacionamento que vocé deseja, 0
encontro é certo. Na verdade, é a Lei.

A "perfeicdo" deste parceiro significa que ele se compatibiliza com as coisas que sua vida faz vocé
pedir, mas o encontro com aquele parceiro depende de vocé se tornar um compatibilizador com
estes desejos primeiros. Vocé ndo pode encontrar seu parceiro perfeito a partir da consciéncia de
que seu parceiro esta fazendo falta em sua vida. VVocé tem que encontrar um modo de ndo mais
oferecer a Vibragao do “esta faltando alguém”.

Assim como vocé esta selecionando sua experiéncia fisica no agora, langando novos desejos
continuamente — vocé também lancou desejos em relacdo a sua experiéncia fisica a partir do ponto
N&o Fisico vantajoso antes de seu nascimento. E as vezes esses desejos, ou intencdes, ndo
incluiram tais coisas especificas como peculiaridades criativas ou talentos, coisas especificas que
vocé queria fazer, ou pessoas especificas com quem vocé pretendesse co-criar. Uma “Alma
Gémea” seria tal pessoa. Mas normalmente nao enfatizamos a idéia de “Alma Gémea” do modo
como muitas pessoas querem se referir porque, realmente, cada pessoa com quem vocé partilha
seu planeta é um tipo de alma gémea. E o sentimento de Conexao que as pessoas estao buscando,
a alegria de estar com alguém e ter seus coracdes elevados, realmente ndo € uma fungédo da pessoa
com quem Vvocé esta, mas, ao contrario, é uma funcédo de sua prépria Conexdo com Vocé.
Prefeririamos pensar em Alma Gémea como vocé se encontrando, ou conscientemente se
Conectando com sua prépria Alma, ouFonte, ou Ser Interior, ou Eu. Quando vocé, em seu
momento fisico ou época, oferece uma Vibracdo similar a seu Ser Interior, vocé realmente
encontrou suaAlma Gémea. E se vocé, consistentemente, fizer isso, as pessoas que gravitardo para
vocé serdo enormemente satisfatorias em natureza.

Pense sobre o que vocé quer num relacionamento e por que vocé quer isso. Procure por aqueles
ao seu redor que estao vivenciando bons relacionamentos e sinta apreciacao por eles. Faca listas
dos aspectos positivos daqueles com quem vocé tem se relacionado...Na verdade, um dos modos
mais rapidos de construir_seu caminho para um relacionamento maravilhoso é encontrar
qualguer assunto gue consistentemente o faga se sentir bem e se focar nisso, mesmo néo tenha
nada a ver com relacionamentos. Quando vocé se lembra de que ja criou Vibracionalmente seu
relacionamento perfeito e que tudo esta na fila para vocé, em sua Realidade Vibracional, e que seu
trabalho agora € apenas ndo oferecer uma Vibracao oposta em relacdo a isso — e que isso tem que
vir para vocé — entdo tem que vir rapidamente.

A primeira coisa que impede as pessoas de se encontrarem imediatamente com seu parceiro
perfeito € simplesmente a consciéncia e o desconforto de ndo terem encontrado ninguém ainda.
Lembre-se, constantemente, de que vocé fez sua parte, deu clareza a seu desejo, langou rojdes de
desejo, a Fonte se inclina agueles desejos combinados, a Lei da Atracdo organizou as
circunstancias e 0s eventos através dos quais 0 encontro ocorrera e, agora, seu trabalho (seu Unico
trabalho) é parar de fazer esta coisa que impede seu encontro.
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Quando vocé esta “fazendo aquela coisa que vocé faz”, vocé sempre, sem excecdo, sente emogao
negativa. Entdo, quando vocé estiver sozinho, ou irascivel, ou impaciente, ou desencorajado, ou
com inveja — vocé esta atrasando o encontro.

Se estivéssemos em seu lugar, nos lembrariamos de que ja fizemos o trabalho de especificar e
pedir. Aceitariamos que a criacao ja esta realizada. Esta feito! E entdo pensariamos nisso apenas
pelo prazer do pensamento. Quando o momento do pensamento é alegre e satisfatorio sua
Vibracdo € pura e poderosa, e sua criacdo pode facilmente fluir sem estorvo — sem a energia
contraditoria de tentar fazer acontecer algo que ainda ndo aconteceu

Como alguém encontra o parceiro comercial perfeito?

Jerry: Se vocé estivesse procurando um sécio comercial, vocé procuraria por alguém com
conhecimentos excepcionais e habilidades especificas ou vocé procuraria por alguém que fosse
mais compativel com suas intencdes gerais?

Abraham: Queremos responder sua pergunta de uma maneira completa, mas, primeiro, ¢ nos
conduz a outra premissa nula amplamente acreditada:

Premissa Nula #10: N&o posso ter tudo o que quero, entdo tenho que abrir mdo de algumas
coisas que sdo importantes para mim de maneira a conseguir outras.

Se vocé vivenciou relacionamentos com outras pessoas com algumas caracteristicas
desagradaveis, é facil entender o motivo pelo qual vocé comecgou a acreditar que tem que
considerar o ruim com o bom e lidar com as partes indesejadas para ter acesso as favoraveis. E ja
que a maioria das pessoas faz pouco esforgo para guiar seus pensamentos além da mera
observacao do que-€, normalmente elas continuam o padrédo de se focar sobre 0 que-é —
consequentemente obtém mais daquilo no qual estdo se focando... e entdo concluindo que
possuem pouco ou nenhum controle sobre aqueles com quem interagem.

Ao se focar sobre as caracteristicas desejadas das pessoas ao seu redor, vocé treina sua emissao
Vibracional para se compatibilizar apenas com o melhor nelas — e entoa a Lei da Atracio ndo
pode compatibilizar vocé com o pior o pior nelas. Quando vocé se foca sobre o pior delas, e
treina sua emissdo Vibracional para se compatibilizar apenas com o pior nelas — aLei na
Atracdo ndo pode mais compatibilizar vocé com o melhor delas.

As pessoas que vocé descreveria como tendo “habilidades excepcionais’ sdo normalmente as que
estdo em alinhamento com quem-realmente-sdo. O brilhantismo, ou clareza, ou intuitividade, que
denotam “habilidade excepcional” também sdo as caracteristicas de uma pessoa em alinhamento.

Se estivéssemos buscando um parceiro de qualquer tipo, para comércio ou pessoal, primeiro
buscariamos alguém em alinhamento consigo mesmo, pois quando as pessoas estdo sintonizadas a
completude de qguem-realmente-séo, estdo se sentindo bem; estdo inspiradas; estéo
compatibilizadas ao Bem-Estar, amor e todas as boas coisas... A coisa mais significativa que
poderiamos dizer sobre encontrar tal pessoa € que, a menos que vVocé mesmo esteja em
alinhamento, vocé nao sera um Compatibilizador Vibracional com tal pessoa...

Muitas pessoas que ndo estdo em alinhamento procuram seus parceiros para fazer com que as
coisas figuem melhores, mas a falha inerente neste raciocinio € que vocé ndo tem acesso a pessoa
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alinhada, da qual precisa para fazer com que as coisas melhorem para vocé, se vocé nao esta
alinhado. Vocé simplesmente ndo pode chegar ali a partir daqui.

Entdo nossa resposta a essa importante pergunta é: Ha pessoas claramente felizes que ndo
possuem as habilidades ou interesse em seu negocio especifico e ha pessoas que podem ter todas
estas habilidades necessarias exigidas para seu negocio que ndo estdo felizes. Procurariamos por
uma pessoa talentosa — com habilidade que se compatibilizam com as necessidades de nosso
negdcio — que é obviamente feliz. Em resumo, busque compatibilidade entre vocé e Vocé (quer
dizer, seja feliz), e entdo tudo o que vocé esta procurando encontrard seu caminho para vocé.

Quem é o melhor qualificado para nos governar?

Jerry: Quem vocé sente, na area do governo, entre n6s, como o melhor qualificado para
estabelecer os padrdes, termos e condicdes de vida para o restante de nés?

Abraham: Sua pergunta nos conduz de volta a premissa nula anteriormente mencionada, de que
h& modos corretos e errados de viver e, consequentemente, seu objetivo como uma sociedade €
eventualmente encontrar 0 modo correto para viver e, entdo convencer todos 0s outros a
concordarem ou obedecer a esse modo “certo”.

A diversidade de seu planeta é de tremendo valor e beneficio porque da variedade surgem todas
as novas idéias e a expansdo. Sem a diversidade, ndo haveria complacéncia e conclusividade.

Deixe-nos levar a premissa nula um pouco mais adiante simulando que sua populagéo atual
concordasse completamente uns com 0s outros.

Digamos que, pela persuaséo ou coercao, vocés chegassem num consenso global sobre o modo
correto de viver. Mas novos bebés estdo nascendo todo dia a partir de seus poderosos pontos Nao-
Fisicos vantajosos de entendimento — e estdo buscando a diversidade.

Este é um processo perfeito, onde uma pequena por¢ao estd vindo para seu ambiente (através do
nascimento) e uma pequena porcéo esta deixando-o (através da morte), enquanto a maior parte de
sua populagédo permanece, lhe provendo com a continuidade e a estabilidade.

Como individuos vivendo a vida, vocés sdo individualidades, mas também coletividade, fazendo
constantes pedidos Vibracionais por uma vida melhorada sobre seu planeta; e ndo ha
possibilidade de, individual ou coletivamente, cessar a emissao destes pedidos Vibracionais — e 0
Universo responsivo constantemente responde a estes pedidos.

Esta parte central estavel de sua populacéao, sobre a qual faldvamos anteriormente, normalmente se
mantém atada a suas crengas limitadas (pela atencdo ao que-€), o que a impede de receber o
beneficio imediato da melhora que esta buscando. E, entdo, a vida continua a melhorar em
resposta ao pedido que a vida convoca de voces.

Ha& muitos que argumentam que héa ideologias muito mais Uteis para uma vida melhor, e mesmo
nestas ideologias ha os que sdo mais indicados para conduzir, guiar, fazer leis, e decidir qual o
melhor modo de vida, e todo esse esculpimento da massa de suas vidas é agradavel e satisfatorio.
Mas ha algo muito mais amplo do que isso acontecendo sobre seu planeta: vocés sdo bilhdes de
pessoas vivendo a diversidade perfeita, como vocé sabia que seria, constantemente pedindo por
melhora e, por sua vez, estabelecendo, para a proxima geracao, esta experiéncia de vida
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melhorada. Se vocé entendesse isso, e nao ficasse mais clamando pelo “modo correto de viver”
as coisas logo ficariam melhores para vocé.

Assim, a resposta para sua pergunta "Quem, entre nés, é o melhor qualificado para estabelecer os
padroes, termos e condi¢des de vida para o restante de n6s?” é: Ninguém esta mais qualificado do
que voceé para estabelecer os padrfes para vocé. Mas ndo ha nada com o qual se preocupar porque
vocé ndo tem como parar de fazer seus pedidos e a Fonte nunca cessa de respondé-los. E quando
VOCé, exatamente aqui, exatamente agora, ndo mais oferecer resisténcia ao que vocé esta pedindo
(ao se focar no oposto do que pediu), ele se revelara imediatamente em sua experiéncia de vida.
Em outras palavras, se vocé se focar sobre algo que seu governo, ou alguém na lideranca, estiver
fazendo de agradavel para vocé — entdo vocé ndo esta resistente as coisas que escolheu para viver
sua vida. Mas se vocé ficar chateado por algo que vé e cronicamente se coloca contra aquilo, entdo
esta usando esta coisa indesejada como sua razao para se manter na resisténcia ao que vocé
escolheu.

Aprecie seu governo, ou qualquer outro de todo jeito que vocé puder; e, ao fazer isso, vocé ndo
desaprovara a prosperidade que ja esta estabelecida para vocé, e por vocé, que esta fazendo
caminho para vocé. A poderosalLei da Atracdo sempre, sem excecdes, é a melhor qualificada para
Ihe entregar os padrdes que suas préprias vidas individuais estabeleceram.

Qual é a forma perfeita de governo?
Jerry: Bem, como vocé visualizaria a forma perfeita de governo para nos aqui?

Abraham: Seria um governo que lhe permitisse liberdade para ser, ou fazer, ou ter conforme vocé
quiser. E isto acontecera apenas quando houver entendimento de como vocé esta conseguindo o
que esta conseguindo. VVocé Vvé seu governo, na maior parte tem sido de regras e regulamentos
primariamente estabelecidos para proteger uns dos outros. Quando vocé entender que convida
através do pensamento, entdo vocé ndo mais sentira necessidade de toda esta restricdo e entdo seu
governo podera se estabelecido como era quando comegou — mais para oferecer servigos do que
restricdo ou controle.

Qual é nossa relacao natural com os animais?
Jerry: Como vocé descreveria nossa relagéo natural com os animais de nosso planeta?

Abraham: A coisa mais importante a se lembrar sobre os animais com 0s quais vocé partilha seu
planeta é que eles vieram para esse ambiente como extensdes da Fonte de Energia, assim como
vocés. Em outras palavras, como vocés, seus animais também tém um Ser Interior ou uma viséo
do ponto da Fonte e, como 0s humanos, quando o ponto de vista fisico deles varia do ponto de
vista daFonte deles, eles também podem estar num estado de resisténcia. Porém, os animais de seu
planeta estdo menos frequentemente num estado de resisténcia ou separacdo. Diferentes dos
humanos, eles permanecem primariamente num estado de Conex&o ou alinhamento com a
Perspectiva mais Ampla deles.

Quando os humanos testemunham um animal que esta sintonizado a Vibracdo de sua Perspectiva
mais Ampla, frequentemente eles comentam sobre o “instinto” do animal. O que os humanos se
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referem como um “instinto” animal, n6s chamamos de “estado de alinhamento com a Perspectiva
mais Ampla” do animal.

A evidéncia do alinhamento do animal fisico com a contraparte Ndo-Fisica mais Ampla estd em
todos os lugares ao seu redor, € vocé aceita isso como comportamento animal ou “instinto”,
quando o que esté realmente testemunhando é um animal fisico que, por ndo estar oferecendo
resisténcia, tem completo acesso a Perspectiva mais Ampla e que compreende, sempre, a estrutura
maior.

O processo de trés passos da criagcdo
No Processo da Criacdo ha trés passos:
* Primeiro: Pedir (E o contraste da experiéncia de vida faz com que vocé faga isso)

* Segundo: Responder (Este ndo é seu trabalho a partir de sua perspectiva, mas, ao
contréario, o trabalho da Fonte de Energia Nao-Fisica)

* Terceiro: Permitir (Vocé tem que encontrar um modo de ser um Compatibilizador
Vibracional com o que esta pedindo, ou vocé ndo permitira que aquilo entre em sua
experiéncia, muito embora a resposta esteja disponivel para vocé)

Quando vocés vém do Nao-Fisico, humanos e animais vem com intencdes diferentes. Os humanos
estdo mais naturalmente envolvidos no Passo Um: focando e selecionando através do contraste de
seu tempo e espaco pelo propdsito expresso de pedir com clareza ainda maior por uma experiéncia
de vida melhorada. Os animais estdo mais naturalmente envolvidos no Passo Trés: mantendo o
alinhamento com a Perspectiva mais Ampla deles. Os humanos estdo aqui para criar
especificamente através de focos mais especificos. Os animais criam menos especificamente e sdo
muito menos inclinados a selecionar através do contraste e da tomada de decisdes. Em termos
simples, os humanos sdo mais criativos e 0s animais sdo mais permissores. Esta é sua inclinagdo
natural.

Embora os animais vivenciem o contraste, e Vibracionalmente eles pedem por condig0es
melhoradas, eles permanecem mais frequentemente em alinhamento com suas Perspectivas mais
Amplas do que os humanos. E possivel estar ativamente envolvido em selecionar através do
contraste, como 0s humanos estéo, e deliberadamente guiar seus pensamentos em ressonancia com
sua Perspectiva mais Ampla e vivenciar o beneficio de ser um criador ativo ao mesmo tempo em
que vocé esta no estado permissor. E, embora 0s animais de seu planeta sejam uma fonte
importante de alimento uns para 0s outros e para 0s humanos, o grande valor que trazem para a
vida no planeta Terra é o equilibrio Vibracional que provéem, ja que séo extensdes da Fonte de
Energia e permanecem predominantemente em alinhamento com esta Energia. Os humanos e 0s
animais fazem uma boa combinacgéo, assim como vocé sabia que seria.

Nos podemos influenciar os animais, ou apenas controla-los?

Jerry: Os humanos podem influenciar as outras coisas vivas no planeta, ou apenas tém controle
sobre elas? Como frear ou controlar um cavalo?
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Abraham: O controle nunca se prova ser satisfatorio para o que tenta controlar ou para o que esta
sendo controlado, pois ambos — controladores dos outros e controlados por outros — sao
antinaturais para 0 homem e para o animal.

Com a auséncia do oferecimento do controle tudo encontraria alinhamento com a Fonte, e todos
vivenciariam co-criagdes harmoniosas uns com os outros. Seja homem ou animal, vocés tém
naturezas inerentes, egoismos inatos, que vocés buscam Eternamente satisfazer. Em outras
palavras, quando vocés estdo em completo alinhamento com a Fonte em vocés e,
consequentemente, vivenciam o beneficio desta Perspectiva mais Ampla, o controle ao outro
nunca € necessario para sua sobrevivéncia ou Bem-Estar. Neste estado de alinhamento vocé é
sempre guiado a circunstancia que acomodardo o Bem-Estar que vocé busca. Apenas alguém que
ndo esteja neste estado de alinhamento buscaria controle sobre outro.

Enquanto no estado de alinhamento, vocé ndo oferece Vibracao contraditdria a sua intencéo; e
quando ela esta sem contradicdo, neste poderoso estado de alinhamento, a Lei da Atracdo prové
evidéncia desta intencdo ndo resistente. E isso o que influéncia é: quando vocé esta no estado de
Conexao, seu poder de influencia é muito forte, porque é apenas sua Vibracao contraditéria que
faz com que vocé seja fraco.

Estar num estado de poderosa influéncia ndo significa que vocé fazer com que alguém pare de
fazer o que ele tem a intencdo de fazer e comece, ao contrario, a agradar vocé. Significa que
quando vocé ndo esta contradizendo suas proprias intengcdes — e esteja, consequentemente,
oferecendo um poderoso sinal Vibracional — a Lei da Atracdo imediatamente lhe trara pessoas,
circunstancias e eventos que se compatibilizam com aqguele sinal. Todo mundo com quem vocé
interage mantém uma miriade de intengdes; e no amago de cada uma delas esta um Ser que €
Energia Pura, Positiva. E, assim, quando vocé esta num estado de alinhamento, vocé pode entéo se
conectar com a verdadeira natureza delas.Focar-se sobre seu proprio alinhamento é a melhor
maneira de manter seu poder de influéncia.

Os animais, intuitivamente, se orientam em direcdo a qualquer coisa ou pessoa que ofereca
beneficio e para longe de qualquer pessoa ou coisa que ndo ofereca beneficio.

E a respeito de nosso bom relacionamento Fisico/Nao-Fisico?

Jerry: Como vocé descreveria a relacdo entre nés, os Seres humanos atuais alnteligéncia N&o-
Fisica? E o que vocé descreveria como um étimo relacionamento entre os dois?

Abraham: Esta € uma pergunta profundamente importante e, na realidade, esta na base de todo
este livro sobre relacionamentos. O relacionamento entre vocé e sua Fonte € o relacionamento
mais significativo de todos e, a menos que esse relacionamento seja compreendido, todos 0s
outros relacionamentos ndo podem ser compreendidos claramente.

Enguanto vocé permanece em seu corpo fisico € muito mais facil para vocé perceber-se como
separado dos outros a quem vocé vé. Vocé faz distingdes claras entre o “eu” e o “vocé” quando
integra sua vida com as vidas dos que lhe cercam. E, de um modo similar, o “género humano”

percebe o que chama de “Deus” ou “Fonte”, ou “Nao-Fisico” como separados também.
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Enguanto focado em seu corpo fisico, vocé é uma extensdo daquele Eu “Fonte” e a clarificacao
mais importante de todas aqui € que a Fonte ndo vé separacdes de nenhum modo entre vocé, em
seu corpo fisico, e a Fonte.Qualquer separagdo, ou desaprovagdo de uma integracdo completa, ou
alinhamento, entre vocé em seu corpo fisico e a Fonte em vocé, é provocada a partir de seu ponto
de vista fisico e comportamento, ndo do ponto de vista ou do comportamento da Fonte.

A Fonte, ou seu Ser Interior — ou como quer que vocé chame esta parte N&o-Fisica de vocé —
entende o relacionamento Eterno entre os aspectos fisico e Nao-Fisico de vocé. A Fonte também
entende o relacionamento Eterno entre vocé e qualquer outro Ser fisico com quem vocé
compartilha seu planeta, mas discutiremos isso mais completamente em outras se¢oes desse livro.

Assim, aqui, neste livro sobre relacionamentos, estamos Ihe pedindo para recompor sua definicao
de seu relacionamento com a Inteligéncia N&o-Fisica nesse modo importante:

Normalmente, quando vocé pensa sobre um relacionamento entre duas pessoas, VOcé as vé como
individuos separados, ou entidades, que se comportam ou interagem uns com o0s outros. Queremos
que vocé entenda que vocés ndo sdo separados de sua Fonte, mas que sdo uma extensao de sua
Fonte; e queremos que Vocé esteja ciente de, ou sinta, seu alinhamento Vibracional, ou discérdia,
com esta sua parte mais Ampla todo o tempo. Queremos que vocé esteja conscientemente ciente
de que quando um pensamento que esta tendo exatamente agora se harmoniza tdo completamente
com sua Perspectiva mais Ampla é porque o conhecimento total de sua Perspectiva mais Ampla
flui através de vocé, fazendo com que voceé se sinta vivificado, com a mente clara, e alegre. E
quando vocé se sentir confuso, ou com raiva, ou desconfortavel de algum modo, queremos que
vocé reconheca que o pensamento que esté tendo é discordante e esta fora de harmonia com seu
ponto de vista N&o-Fisico mais Amplo.

O relacionamento entre o “género humano” e a “Inteligéncia Nao-Fisica” iguala seu Sistema de
Orientacéao.

O relacionamento entre o “género humano” e a “Inteligéncia Nao-Fisica” iguala a expansao
do Tudo-Que-E.

O relacionamento entre o “género humano” e a “Inteligéncia Nao-Fisica”, a partir do ponto de
vista da Fonte, é que ndo ha separacdo, nunca, entre os dois.

O relacionamento entre o “género humano” e a “Inteligéncia Nao-Fisica”, a partir de seu ponto de
vista fisico, & uma variavel. Quanto melhor vocé se sente, mais completa a Conex&o ou
relacionamento. Quanto pior vocé se sente, mais fragmentada a Conexao ou relacionamento.

Sua pergunta atinge diretamente o &mago da intengdo desse livro e a inten¢do que o “género
humano” mantinha quando veio para seus corpos fisicos: VOCES vieram como extensoes fisicas da
Fonte de Energia, compreendendo que explorariam o contraste, provocando expansdo ndo
apenas para vocé, mas para o Tudo-Que-E. E vocé sabia, todas as vezes, mesmo quando estivesse
entrando em territdrios inexplorados, que a orientacdo interior ndo oscilaria, mas permaneceria
como um sinal constante de Bem-Estar que vocé alcancaria e encontraria toda hora.

Vocé sabia que sob todas as condi¢fes, vocé encontraria seu caminho de volta aos recursos de

sua Fonte ao “sentir” seu jeito — através da compreensdo de que o relacionamento entre vocé e
Vocé ndo é um de separacdo, mas um de alinhamento e ressonancia...Quando vocé domina aArte
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da Permisséo, seu alinhamento consistente com a Fonte em vocé — todos 0s outros
relacionamentos sdo benéficos e apraziveis.

E se alguém se sente desconfortavel com o lugar onde trabalha?

Jerry: Abraham, se uma pessoa tem um emprego do qual ela desfruta, mas se sente molestado por
um superior opressor, dominante, vocé recomendaria que ela mudasse de emprego ou vocé pode
oferecer uma solucdo melhor?

Abraham: Isto nos conduz a outra premissa nula:
Premissa Nula #11: Se eu deixo uma situacao indesejada, encontrarei o que estou procurando.

Qualquer coisa para a qual vocé esteja dando sua atencao é oferecimento de frequéncia
Vibracional e sua atencao aquilo por um longo periodo de tempo faz com que a mesma frequéncia
esteja ativa em vocé. E importante se lembrar de que quando uma Vibrac&o esté ativa em voce,
provocando a acdo fisica de se distanciar, isso ndo impedira aquilo de estar presente em sua
experiéncia. Em termos mais claros, a acdo de se distanciar nao mantém poder suficiente para
compensar o poder de atragdo de seus pensamentos.

Com o tempo vocé chega ao ponto de usar rotulos fortes como “opressivo”, ou “dominante”, para
descrever alguém com quem trabalha; indubitavelmente vocé fica observando as condi¢Ges
indesejadas por algum tempo, o que significa que esta praticando um padrdo de pensamento e um
padrdo de Vibracdo resistente, e isso significa que seu ponto de atragdo agora é bastante forte.
Entdo, mesmo que vocé dé passos fisicos para se retirar da situacdo saindo de seu emprego e
encontrando outro — ou pedindo para sair do departamento especifico desse supervisor e ser
transferido para outro — a qualquer lugar para onde va, vocé estara se levando consigo.

Empreender a acdo de se distanciar ndo significa que seus padrdes Vibracionais mudaram; e,
normalmente, muito embora agora possa ndo estar observando as caracteristicas indesejadas do
superior anterior, frequentemente justifica a necessidade de se mudar para um novo local ao se
lembrar continuamente, ou explicar como era a experiéncia anterior, mantendo consequentemente
aquela Vibracao ativa em si.

Vocé recebeu tremendo valor nesse relacionamento molestador, opressivo, muito embora seja
dificil reconhecer isso enquanto esta acontecendo, pois durante estes momentos desconfortaveis,
quando vocé sabia tdo claramente como vocé nao queria ser tratado, como vocé nao queria que seu
trabalho fosse, como vocé ndo queria ser depreciado, como vocé ndo queria ser desrespeitado,
como vocé nao queria ser mal compreendido — durante estas experiéncias vocé estava lancando
rojoes de desejos sobre o que vocé preferia e como queria ser tratado. Em outras palavras, estas
experiéncias desagradaveis foram o estado de alavanca para sua experiéncia de vida expandida e
melhorada.

Todas as vezes em que algo aconteceu, que fez com que vocé langasse um daqueles rojoes de

desejo, sua parte maior — sua Fonte, ou Ser Interior — seguiu o rojdo, alcancou a expanséo e lhe
trouxe a posicdo da experiéncia melhorada. A Unica questdo aberta, entdo, é: Onde vocé esta em
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relacdo a expansdo? Vocé esta imaginando a melhora, apreciando o contraste que a provocou?
Vocé esta olhando adiante com otimismo para a experiéncia de vida melhorada em relacéo a seu
ambiente de trabalho? Ou vocé continua a falar das injusticas de sua experiéncia passada e,
consequentemente, se mantendo fora do alinhamento com a nova expansao que esse
relacionamento gerou? Emocao negativa significa que sua vida provocou uma expansao que, no
momento da emoc¢ado negativa, vocé estava reprovando. Sempre. Sem excecdes. Isso significa que,
nédo importa no que vocé acredita como a causa de sua emogao negativa (e certamente entendemos
0 motivo pelo qual vocé quer justificar seus sentimentos negativos, pois seria melhor se eles
tivessem sido melhores), sua emo¢ao negativa significa que vocé esta desaprovando sua propria
expansao. Ponto.

Se seu supervisor molestador ndo lhe tivesse inspirado seu desejo e a expansao a algo mais, vocé
néo sofreria o desconforto de ndo permitir a expansdo. Assim, a melhor solugéo pela qual vocé
estd pedindo é: Tente ficar em paz com o onde vocé estd, talvez pelo reconhecimento de que esta
pessoa desagradavel Ihe ajuda a ter mais clareza sobre como vocé quer ser tratado e sobre como
quer tratar os outros; busque pelo beneficio do relacionamento ao invés de se debater contra os
aspectos indesejados dele; e, no processo simples, e muito-mais-facil-do-que-vocé-inicialmente-
pode-acreditar, de simplesmente esfriar um pouco — e talvez até tentando dar o beneficio da
davida a seu supervisor — sua resisténcia serd minimizada e vocé entéo estard permitindo a si
mesmo se mover numa direcdo recém-encontrada de expansdo... Se sua vida fez com que vocé
pedisse por uma situacdo melhorada — ndo importa qual seja ela — e vocé ndo mais esta
oferecendo pensamentos cronicos Vibracionais que sejam opostos ao seu desejo, seu desejo tem
que vir para vocé. Mas vocé ndo pode continuar a manter vivo em vocé padrdes Vibracionais do
que vocé ndo quer, e receber o que quer. Isto desafia a Lei da Atracéo.

Os contratos legais sdo contraprodutivos para a criatividade?

Jerry: Eu entendo que vocé estd nos encorajando a ficarmos atentos a nossas emogdes de maneira
a fazer nossas melhores escolhas. Entdo, como podemos viver e criar “no momento” enquanto, ao
mesmo tempo, entramos em relagdes de longo prazo, ou acordos, onde nossos documentos legais
visam nosso futuro?

Abraham: Esteja vocé focado sobre uma situacdo imediata, que requerem seu pensamento e
atencdo exatamente agora, ou esteja vocé pensando sobre um evento futuro, ou até mesmo num
evento passado — vocé esta fazendo isso exatamente agora. Consequentemente isto esta
provocando uma ativacéo da Vibragcdo exatamente agora. Em outras palavras, vocé pode dizer
como esta afetando um evento, exatamente agora, pelo modo como esta se sentindo exatamente
agora quando esta pensando sobre ele. Porém, se vocé esta ciente de como esta se sentindo em
todo momento presente, e importa a vocé que se sinta bem, e esta fazendo um esforco deliberado
para alinhar seu pensamento atual com o pensamento de seu Ser Interior — nao apenas voceé tera
muito mais momentos agradaveis, mas todo tema sobre o qual ponderar sera benéfico pelo foco de
seu pensamento alinhado com a Fonte. As vezes as pessoas ndo concordam com a premissa de que
“se voce se sentir realmente bem sobre algo, aquilo continuaré a evoluir para um modo
agradavel”, dizendo quéo felizes elas se sentiram no comego de um relacionamento que acabou
ficando ruim. Mas se vocé se lembrar que cada vez que se foca sobre algo, seu pensamento atual
esta afetando aquilo, entdo vocé pode entender que entre 0 tempo em que se sentia bem sobre seu
relacionamento e o tempo em que ele ficou ruim, seu pensamento atual se moveu frequentemente
para o que Vocé ndo queria, ao invés de para o que queria. As vezes, no interim entre 0 comego
feliz e o fim infeliz de seu relacionamento, seus pensamentos consistentemente se voltaram em
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direcdo as coisas indesejadas, e vocé vivenciava a inevitavel emogao negativa que sempre
acompanha tais pensamentos. E necessario foco deliberado continuo sobre os aspectos positivos
de qualquer relacionamento para manter a produtividade do bom sentimento durante o tempo.
Vocé ndo pode permitir que seus pensamentos de "agora” flutuem em direcéo ao indesejado sem
0 impacto negativo presente e futuro sobre o objeto de sua atencéo.

Muitos acordos de longo prazo séo buscados a partir de uma perspectiva de querer se proteger
contra situac@es futuras indesejadas e esta ndo € uma boa base a partir da qual comecar qualquer
relacionamento. Quando vocé comeca a entender o poder de seu pensamento focado, qualquer
necessidade de protecao ser dissipara e seu senso de Bem-Estar ininterrupto dominara.

Se suas circunstancias atuais, ou as leis de seu governo, requerem que vocé entre em acordos
compulsdrios, de longo prazo, vocé ainda pode manter seu equilibrio e sentimento de alinhamento,
ou liberdade, lembrando-se que mesmo estes acordos podem ser mudados. VVocé pode entrar num
acordo de 20 ou 30 anos em relacdo a compra de sua casa, mas mais tarde, se vocé desejar, vocé
pode vender sua casa e, consequentemente, finalizar aquele acordo. Muitas pessoas entram num
relacionamento marital com acordo de “até que a morte nos separe” para, mais tarde, emendar
estes acordos com novos acordos de “divorcio”.

E liberador perceber que ao utilizar o poder de seus pensamentos — ao deliberadamente alinha-
los com a versao expandida da vida a qual vocé deu a luz — vocé possa chegar a qualquer lugar
que queira estar a partir de qualquer lugar onde esta.

O que perpetua os problemas terapéuticos crénicos?

Jerry: Para mim parece que quando as pessoas entram em terapias onde tentam resolver ou
consertar problemas especificos, os problemas frequentemente parecem continuar por anos. Qual é
0 motivo disso? Por que a dor delas continua?

Abraham: Porque cada momento é novo; e, sob todas as condi¢Ges, 0s componentes do momento
estdo mudando e séo diferentes de cada momento passado. Nada permanece 0 mesmo. As coisas
estdo mudando constantemente, mas frequentemente, por causa dos padrdes crénicos de
pensamentos, muito embora as coisas estejam mudando — elas estdo mudando para mais do
mesmo.

N&o é possivel criar um futuro melhorado enfatizando os problemas do passado. Isto
simplesmente desafia a Lei. Ao se focar nos problemas do passado, ou nos do presente, vocé se
impede de se mover para as solugdes em seu futuro. Ao se focar nos problemas do passado, ou
nos do presente, vocé garantird um futuro problematico.

As terapias podem ser de valor no sentido de que qualquer discusséo sobre o0s aspectos indesejados
de sua experiéncia de vida podem lhe ajudar a saber mais claramente que mudangas vocé prefere,
mas além dessa descoberta, uma discussao continuada das coisas indesejadas apenas lhe
manterdo nestes padrées indesejados de atragdo. Se, porém, uma vez que vocé esteja sutilmente
ciente do que prefere, se focar sobre isso, sua vida tem que melhorar. H4 uma tremenda diferenca
na frequéncia Vibracional do problema e na da solucdo. A pergunta tem uma Vibragéo, enquanto a
resposta tem outra bastante diferente. Sua experiéncia indesejada lancou um desejo emendado, e
seu Ser Interior agora esta focado inteiramente sobre esta melhora; e quando vocé se une a seu Ser
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Interior no pensamento e na Vibracdo daquele desejo, vocé sentird uma melhora imediata em sua
emocao — e a manifestacdo da melhora comecara a se mover para sua experiéncia. Mas, tanto
quanto vocé continue a bater no tambor da injustica, da falsidade, ou do que é indesejado, vocé se
mantera a parte da melhora.

Qual é nosso maior valor para os que estdo em necessidade?

Jerry: Se vemos um amigo em uma situacdo negativa, vivendo algo verdadeiramente indesejado
ou sem algo que a pessoa quer muito, como podemos ajuda-lo? Em outras palavras, como
podemos ser uma vantagem para 0s outros ao inves de uma desvantagem?

Abraham: Se seu amigo esta sentindo emocdo negativa por causa da situacdo na qual ele esta, ou
se vocé esta sentindo emocdo negativa por causa de sua consciéncia da situacao na qual seu amigo
estd, nenhum de vocés estdo alinhados com sua Perspectiva mais Ampla. Sua consciéncia do
problema de seu amigo é uma verdadeira desvantagem para ele porque vocé esta amplificando a
Vibracdo do problema e, consequentemente, somando a ela.

Freqlientemente seu amigo puxa vocé para uma consciéncia mais aguda do problema ao
continuamente discutir aspectos especificos dele, mas com cada momento de atencdo que vocé da
ao problema de seu amigo, mais distante de ajuda-lo vocé realmente esta.

Neste mundo contrastante no qual vocé esta focado, qualquer atengdo a seus problemas faz com
que Vibracionalmente vocé peca por soluces e estas solu¢bes comegcam a se alinhar para voce.
Entdo vocé realmente pode somar ao poder com o qual seu amigo esta pedindo por solugdes ao
discutir as especificidades do problema, mas ele ndo precisa de ajuda para amplificar seus
problemas de maneira a intensificar o pedido. Este é um processo natural que o contraste do
Universo prové... N&o ha razdo para incitar problemas deliberadamente de maneira a incitar
solucdes.

Vocé nédo é de nenhuma ajuda discernivel para seu amigo preocupado, exceto se puder se focar na
direcdo da solucdo, na direcdo do que ele quer, ou na direcdo do que vocé deseja para ele. Se vocé
estd determinado a se sentir bem e pode se focar na diregdo da melhora dele a despeito de ele
viver cutucando seus problemas, seu poder de influéncia em direcdo a melhora sera

poderoso. Em outras palavras, quando vocé se foca na dire¢do da solugéo, vocé agrega forgas com
seu proprio Ser Interior, com o Ser Interior dele, e com todos 0s componentes cooperativos que

a Lei da Atracgdo ja forjou. Se vocé se permitir ser a caixa de ressonancia para os problemas de
seu amigo, seu poder de influéncia sera vil, e vocé ndo sera de valor para seu amigo.

Mas algo ainda mais aborrecedor esta ocorrendo agora: o problema de seu amigo ndo apenas
langou rojdes de desejo na Realidade Vibracional dele, como seu foco e sua associagdo com ele
fizeram com que vocé lancasse rojoes de desejo em relacdo a seu amigo em sua propria Realidade
Vibracional. Em outras palavras, essa experiéncia provocou uma expansao em Vocé, e se VOCcé ndo
se focar na direcao de sua expansdo — ndo se focando na possivel melhora para seu amigo — vocé
estard contra sua prépria expansao.

E importante perceber que a emocao negativa que vocé frequentemente sente quando esta
preocupado com um amigo preocupado acontece porque seu foco esta puxando vocé para longe de
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vocé mesmo. Seu amigo pode ser a razao para seu foco, mas seu amigo néo € a razéo pela qual
voceé esta se colocando contra si mesmo. Seu foco € o motivo disso.

Buscar por aspectos positivos e esperar que 0 bom aconteca a seus amigos é o tnico modo pelo
qual vocé pode ser de valor para eles, pois ndo ha acdo nenhuma que vocé possa oferecer que seja
forte o bastante para resistir a sua corrente de atencéo negativa.

Jerry: Entdo ndo estamos nos fazendo nenhum favor, nem a outra pessoa, quando discutimos
nossos problemas ou preocupag6es com elas?

Abraham: Certamente ndo. Nada de bom vem de se focar em oposicio ao que deseja. E
prejudicial a vocé e a quem vocé puxa para sua conversa negativa.
Por que algumas pessoas repetidamente atraem relacionamentos dolorosos?

Jerry: O que faz com que algumas pessoas atraiam repetidamente relacionamentos que Ihes trazem
dor e raiva — a um nivel que finalmente interrompam o relacionamento — mas entdo elas logo se
encontram engajadas em outro relacionamento com as mesmas condi¢des essencialmente
negativas? E o0 que vocé recomendaria para mudar este padrdo?

Abraham: E possivel se distanciar de uma situacio indesejada sem repeti-la novamente, mas isso
requer que n&o se fale sobre a situacdo, que nédo se pense sobre ela, que ndo se debata contra ela.
Requer uma desativacdo completa da Vibracdo da experiéncia problematica. E o Gnico modo de
desativar um pensamento, ou Vibracao, é ativando outro. O modo para evitar
situacOesindesejadas que se repetem é falar sobre situacdes desejadas. Fale sobre o que vocé
quer; e descontinue o dialogo sobre quaisquer experiéncias indesejadas, situacdes ou resultados.

Monitorar pensamentos pode ser tedioso e cansativo, entdo a melhor forma de mudar
deliberadamente a direcdo de seu pensamento € reforcar seu desejo de se sentir bem. Uma vez que
vocé esteja determinado a melhorar o modo como se sente, vocé comegara a se perceber quando
estiver nos estagios iniciais e sutis da atracdo negativa. E mais facil liberar um pensamento
negativo logo nos estagios iniciais dele do que apds ele ter obtido mais impulso.

Algumas pessoas sao sentenciadas por suas influéncias na infancia?

Jerry: Muitos de nossos pensamentos de incapacitagdo comegam na infancia? Quer dizer, quanto
de influéncia os adultos ttm no modo como as criangas comegam a pensar? E as criangas sao
sentenciadas a continuar os padrdes de pensamentos resistentes que aprenderam de seus pais?

Abraham: “Sentenciar” ¢ uma palavra muito forte do que a que usariamos, mas nao sem duvida
que criangas sdo influenciadas pelos pensamentos de seus pais, pois qualquer um que esteja dando
atencdo a qualquer coisa comeca a oferecer uma Vibracdo similar. Mas é valioso lembrar que ndo
importa qual seja sua idade, sempre ha um Relacionamento Vibracional acontecendo entre o
conteudo Vibracional de qualquer coisa na qual vocé esta focado no momento e o ponto de vista
sobre 0 mesmo tema a partir da Fonte em vocé.

Por exemplo, quando um adulto ndo aprova 0 comportamento de uma crianca e diz de sua
condenacéo a ela, conforme a crianca observa a reprovacéo do adulto, uma Vibragdo acontece na
crianca, que corresponde aguela reprovacao. Mas, ao mesmo tempo, a Fonte interior esta
oferecendo apreciacdo e aprovacao a criancga, pois, ndo importa qual seja a situacéo, a Fonte nunca
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retira 0 amor ou oferece a condenacgdo. Nunca! Entéo a discérdia entre a Vibragdo ativa,
influenciada pela reprovacéo fisica do adulto, e a Vibracéo ativa do amor da Fonte, provoca
discordia na crianga, que sente emogao negativa. Quando a emocao negativa esta presente, ela
sempre indica discordia entre a perspectiva da Fonte e a sua prépria perspectiva no corpo fisico.

E valioso notar aqui que nenhuma emoc&o negativa esta presente até que Vibragdes opostas
tenham realmente ocorrido. Em outras palavras, ndo importa quanta desaprovacgédo dos outros vocé
sinta, a menos que vocé se foque sobre a desaprovacao dos outros o bastante para ativa-la em sua
propria Vibragdo — vocé ndo sentira a discordia. Mas a maioria dos pais € tdo segura de que esta
certa, que trabalha duro em se focar sobre o que acredita ser um comportamento errado até
comegar a influenciar atencéo suficiente para seu objeto de desaprovacao, e a discordia comeca na
crianca.

E interessante notar a surpreendente diferenca entre o comportamento ou aproximacéo de sua
Fonte e a maioria de seus pais: Sua Fonte, ndo importa qudo extrema seja a situa¢ao, nunca
retirard seu amor e apreciacdo de vocé. Ndo ha comportamento que vocé possa oferecer que
resulte na retirada do Amor da Fonte — embora, bastante frequentemente, seu pai fisico, que
perdeu a Conexdo consciente com a Fonte, aparentemente exija sua atencdo ao que ele julgar ser
sua falha ou comportamento improprio.

Perceba qudo relutante seus filhos ficam, especialmente no comecgo, em admitir o mal
comportamento deles para vocé. E o instinto natural deles continuar a se sentirem bem sobre si
mesmos mesmo quando vocé esta encontrando falhas ou méa conduta.

A partir do momento em que vocé é influenciado para se desviar de sua consciéncia sobre seu
préprio valor, o desejo mais poderoso que flui de vocé é se reconectar com esta consciéncia do seu
valor. Nao ha nenhuma forga motriz maior no Universo do que a for¢ca do Bem-Estar e do
autovalor. Assim, mesmo que VOCé seja como a maioria das crian¢as que nasceu num ambiente
onde a maioria dos adultos perdeu sua ciéncia consciente desta Conexao, sempre vocé tiver um
vislumbre dela, ela Ihe chama. E vocé a sente. Ndo ha maior propdsito neste livro do que ativar em
vocé uma deciséo consciente de buscar alinhamento com a Fonte em vocé.

Sempre que os outros tentam Ihe guiar ou influenciar seu comportamento oferecendo aprovacao
ou desaprovacao...quando vocé tenta agrada-los vocé esta diminuindo sua consciéncia de seu
proprio Sistema de Orientacdo. Se fossemos pais, estando em seu lugar, nossa intencdo dominante
em relacdo a nossos filhos seria torné-los cientes do préprio Sistema de Orientacdo deles e
encoraja-los a utiliza-lo sempre. Pois entendemos que ndo ha quantidade de conhecimento fisico
que pudéssemos transmitir a fim de comecar a chegar na magnitude do valor do continuo
alinhamento com a Perspectiva mais Ampla deles. Em outras palavras, a persuasao de qualquer
pessoa para que vocé a agrade, a partir de sua perspectiva fisica e, consequentemente, ignorando a
Perspectiva mais Ampla da Fonte delas, € um sacrificio que nunca pediriamos a ninguém.

Vocé foi abengoado com uma crianca dificil?

Muitas criancas sdo capazes de manter a propria Perspectiva mais Ampla mesmo no meio de forte
influéncia humana. Elas sdo frequentemente rotuladas por seus pais e professores como criancgas
“problematicas” ou “dificeis”. Elas sdo frequentemente julgadas como “teimosas” e “incapazes de
aprender”, mas queremos que vocé saiba que a determinacdo de se guiar e de seguir a orientagdo
pessoal é uma intencdo inerente com a qual todos nascem. Muitas criangas até estdo vindo para
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essa forma fisica com uma intencdo mais poderosa de permanecer conectadas a propria
Perspectiva mais Ampla e as pessoas fisicas que cercam estas criancgas estdo percebendo que elas
s&o menos féaceis de serem dissuadidas das proprias determinacdes. Isso é uma coisa boa.

Muitas pessoas foram socializadas, no sentido de que geralmente buscam a aprovacao de outras, e
frequentemente elas tém vidas muito dificeis, pois esta ndo é uma tarefa simples, determinar quais
— das pessoas influentes que as cercam — elas devem seguir.

E muitas pessoas que gastaram anos se esforgando para se adequarem, para ndo causarem
problemas, e para encontrar aprovacdo das outras, finalmente alcancam o ponto de reconhecer a
futilidade disso, pois ndo importa quéo duro elas tentem agradar as outras, a lista dos que ndo
estdo sendo agradados por elas continua maior do que a lista dos que estdo sendo agradados. E
quem consegue decidir qual € o modo certo de viver, afinal?

Vocé estéd vivendo nesse tempo maravilhoso de Despertar. Esta € a época quando mais pessoas
chegardo a percepcéo consciente de seu proprio valor. Esta € a época quando menos pessoas
tentardo a tarefa impossivel de se debater tanto contra o indesejado de maneira que elas ficardo
apenas com o que € desejado. Esta é a época quando mais pessoas perceberdo que o que tém
buscado ha muito tempo ndo é uma mudanga no comportamento dos outros, ou no mundo fora
delas — sobre o qual elas ndo tém controle — mas, ao contrario, uma compreensao sobre o proprio
relacionamento Vibracional com a Fonte, sobre a qual elas ttm completo controle.

Como alguém pode se mover da desarmonia apenas para a harmonia?

Jerry: Se vocé fosse uma crianga nascida num ambiente desarmonioso — ou até mesmo um
empregado num ambiente profissional desagradavel — como vocé poderia permanecer em tal
situacdo e ainda manter uma experiéncia de vida pessoal positiva?

Abraham: A primeira coisa nds encorajariamos que vocé fizesse é se manter calado, por assim
dizer. Tente ser tai imperceptivel quanto possivel em sua consciéncia sobre a desarmonia. Na
verdade, faca seu melhor para estar inconsciente da desarmonia, pois ao estar verdadeiramente
inconsciente da desarmonia ndo ha Vibracdo dela presente em vocé, e a Lei da Atracdo entdo Ihe
deixara fora de qualquer encontro com a discordancia.

Mas se, ao contrario, vocé estiver ciente dos acontecimentos desagradaveis — se buscar suprimir as
injusticas chamando a atencédo para elas — entdo vocé ativa em si a Vibragédo que Ihe coloca mais
proximo da mistura desagradavel. Se, do seu ponto de vista, vocé identifica o dano e o aponta, 0s
que estdo participando do comportamento que vocé acha errado se levantaréo e se opordo a vocé
numa tentativa de lhe convencer de que é realmente seu ponto de vista que esta errado. Entao vocé
recua, e eles recuam, e a discordia fica maior enquanto os dois lados sdo privados de qualquer
solucdo permanente.

Todos os contrastes provocam um pedido por melhor por todas as partes envolvidas, mas
normalmente os que estdo envolvidos estdo se debatendo tdo duramente contra alguém que sao
incapazes de ver a solugdo, muito embora ela possa estar bastante proxima.

Ver 0 que vocé ndo quer até que vocé ndo mais esteja naquilo e entdo deixar a situacao, indo para

algum outro lugar, ndo traz uma solucéo permanente, pois a razdo pela qual vocé a deixou € a
Vibracdo dominante em vocé, o que significa que mais cenarios como o que vocé acabou de
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deixar estédo fazendo o caminho para sua vida novamente. Em outras palavras, vocé ndo muda o
ponto de atracdo ao se mover para um novo local, para um novo emprego, para um novo
relacionamento.

Pode soar estranho, mas a maneira mais rapida de conseguir uma situacdo nova e melhorada é
fazer as pazes com sua situacao atual. Ao fazer listas dos aspectos mais positivos que vocé pode
achar sobre a situacéo atual vocé libera sua resisténcia as melhoras que estdo esperando por vocé.
Mas se vocé se cerca contra as injusticas de sua situacao atual, se mantém no alinhamento
Vibracional com o que ndo quer e ndo pode, portanto, se mover na dire¢cdo da melhoria. Isto
desafia a Lei.

Considerando que um desejo poderoso por melhora sempre nasce de situacdes desagradaveis, a
parte mais ampla de vocé ja esta vivenciando o beneficio do contraste que vocé viveu e vocé pode
— muito mais facilmente do que muitos acreditam — comecar, exatamente agora, a receber o
beneficio deste contraste. No inicio pode nédo ser facil, mas é realmente tdo simples quanto fazer o
melhor do onde vocé esta.

Em cada particula do Universo ha aquilo que é desejado — e a falta daquilo. Ao tomar uma decisdo
de se reorientar para buscar o que € desejado, vocé muda seus padrdes Vibracionais de resisténcia
e ndo sera possivel permanecer em situacdes indesejadas por longos periodos de tempo.

Uma infancia negativa tem que resultar numa vida adulta negativa?

Jerry: Bom, uma crianca poderia ser negativamente influenciada por um pai, mas néo tem que ser
continuamente influenciada através da vida adulta por causa da infancia, certo? Em outras
palavras, esta € uma decisao individual que pode ser feita a qualquer momento pela crianca que
agora é um adulto?

Abraham: E claro, pelo modo como vocé formulou suas perguntas aqui, que vocé acredita que a
crianca pequena tem pouco ou nenhum controle em relagdo ao mais velho, ao adulto. E, assim,
voceé esta atrasando sua expectativa de as coisas ficarem melhores para esta crianca, até que ela se
torne um adulto e possa ganhar controle de sua propria vida e tomar suas proprias decisoes.

Como um adulto lendo esse livro, vocé estd numa posi¢ao onde pode conscientemente fazer de seu
relacionamento Vibracional com seu Ser Interior sua prioridade méaxima ao entrar no Vortice do
Bem-Estar e controlando, positivamente, tudo sobre sua experiéncia de vida.

Mas h& um outro modo de olhar para isso: Como uma crianga, mesmo uma crian¢a numa situacao
negativa que parece ter pouco controle de sua propria experiéncia, vocé tem um relacionamento
melhor entre o vocé fisico e 0 Vocé Nao-Fisico do que muitos adultos. Em outras palavras, para a
maioria, a varia¢do Vibracional entre seus dois aspectos Vibracionais € bem menor nos primeiros
dias de sua vida do que nos anos posteriores, pois vocé escolhe pensamentos resistentes e continua
a escolhé-los mais e mais conforme se move através do tempo. E por isso que a maioria das
criancas € muito mais feliz do que a maioria dos adultos, muito embora aparentemente as criangas
parecam ter — de longe — menos controle. E este livro é escrito para lhe ajudar a reverter esse
processo.

Queremos que vocé entenda que a qualquer momento, quando vocé toma a deciséo de estar
conscientemente ciente do relacionamento entre seus pontos Vibracionais vantajosos (ou seja, a
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qualquer momento que vocé decida que “como vocé se sente” é de maxima importancia para
voceé), vocé pode entrar no alinhamento, vocé pode acessar a Energia que cria mundos, vocé pode
realizar seu proposito de ser — e pode viver feliz dai por diante.

Mas ate que vocé decida focar seus pensamentos no alinhamento com a Fonte em vocé, vocé ndo
se sentird bem. Uma vida de alegria ndo tem a ver com ganhar controle dos fatores que Ihe
cercam. Uma vida de alegria tem a ver com vocé entrar no alinhamento com guem-vocé-é. A
alegria ndo tem a ver com controlar as outras pessoas, ou as circunstancias. A alegria tem a ver
com vocé controlar seu proprio relacionamento Vibracional entre o vocé fisico e o Vocé Néo-
Fisico. E o alinhamento com a Fonte que é a alegria, ou 0 amor, ou 0 sucesso, ou a satisfacio.

Culpar o sofrimento passado amplia o sofrimento presente

Jerry: H& um grande nimero de adultos que esta experienciando trauma em suas vidas, adultos
que acreditam que seus pais sdo a raiz de seus problemas atuais. Tanto quanto eles continuam a
culpar seus pais, eles continuardo a experienciar problemas?

Abraham: Para que os adultos sejam capazes de usar algo de seu passado distante (como algo da
infancia) como razdo para ndo se sentir bem em seu presente, € necessario manter vivo aquele
pensamento desagradavel e ativa-lo em sua Vibragdo. Seja uma lembranca desagradavel sobre um
pai, um irmao/irma, uma intimidacdo na escola, ou um professor irado, é apenas 0 pensamento
continuado deles sobre aquele relacionamento que faz com que aquilo ainda seja um problema
anos depois.

NoOs definiriamos uma crenga como um pensamento que continua a ser pensado. Em outras
palavras, independente daquilo no qual vocé esta focado, pensando a respeito, falando a respeito,
observando, lembrando, ou contemplando — seja sobre seu passado, presente, ou futuro — esta
Vibragdo-pensamento esta ativa exatamente agora. E suas emocdes estdo lhe dando, no momento,
um retorno de como aquele pensamento atual ativo esta se misturando com a perspectiva de

seu Ser Interior. Quando seu pensamento atual ndo esta ressoando com o que seu Ser Interior sabe
sobre 0 assunto, sua emocao negativa indica a desarmonia. E frequentemente, como vocé néo esta
ciente da existéncia desseSistema de Orientacdo Emocional, e ndo percebe que pode mudar seu
foco e melhorar o modo como se sente, vocé continua seu pensamento discordante e se sente mal e
culpa o objeto de sua atencao.

De um modo nato, vocé entende que é suposto que voceé se sinta bem e, quando néo se sente, vocé
sabe que algo esté errado. E é facil entender como, sob tais condig¢des, vocé culparia qualquer
coisa ou qualquer pessoa que tem sua atencdo enquanto a emogao negativa esta presente.

Assim, depois de um periodo bastante longo, a cada vez que uma lembranca desagradavel aparece
e vocé sente a emogéo negativa, mas ndo faz nenhum esforgo para controlar seu pensamento e
foco para o alinhamento com a perspectiva de seu Ser Interior — sua discérdia Vibracional fica
mais forte. Em outras palavras, suas crengas negativas sobre sua vida passada ndo apenas ficam
maiores e ganham impulso, mas vocé continua a trazé-las adiante e a usa-las como razdes para sua
atual desconexéo da Fonte.

Muitos sentem a futilidade de tentar solucionar esses conflitos passados porque normalmente os

personagens principais de seus dramas passados estdo mortos e, mesmo que ainda estivessem
vivos em algum lugar do planeta, sentem que a probabilidade de que eles reconhecam o mal que
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fizeram é pequena; e, de qualquer forma, eles acreditam que o dano j& esta feito... Durante estes
momentos traumaticos ou dramaticos da infancia, de crueldade reais ou percebidas, eles foram
influenciados pela situacédo a se focar fora do alinhamento com a propria Fonte de Energia; e eles
tanto fizeram isso que estabeleceram uma crenca (um padrao crénico de pensamento) que 0S
manteve fora do alinhamento sempre que se focavam sobre o pensamento desalinhado.

O que este adulto que culpa ndo percebe é que o relacionamento que esta desarmdnico aqui €
aquele entre ele, em sua forma fisica exatamente agora, e seu Ser Interior, sua Energia mais
Ampla, Pura, Positiva.

Seu sofrimento ndo é por causa dos maus tratos da infancia, sobre os quais ele ndo tinha
controle. Seu sofrimento tem a ver com seu desalinhamento atual, neste-momento, entre o eu
fisico e a Fonte Nao-Fisica — sobre a qual ele tem completo controle.

Pode ser tdo liberador focar seus pensamentos e, consequentemente, treinar suas crengas para o
alinhamento com sua prépria Fonte e poder. E é tdo debilitador continuar a falsa premissa de
que “os outros precisam ser diferentes antes de eu poder me sentir bem”.

Quando “consertar problemas” simplesmente aumenta os problemas?

Jerry: Acho que minha tendéncia, nos anos passados, era tentar consertar os problemas. Eu
acreditava que se eu pensasse neles o bastante eu poderia resolvé-los, mas entdo a maioria dos
problemas so crescia.

Abraham: O nico modo de resolver um problema é olhar para a solu¢édo. E, quando vocé
estiver olhando na direcao da solucéo, vocé sempre sente uma melhora em suas emogdes. Olhar
para os problemas sempre o faz se sentir pior.

E aquela velha falsa premissa novamente: “Se eu me impulsionar arduamente o bastante contra o
que eu ndo quero, elas irdo embora”, quando o que realmente acontece é que quanto mais vocé se
debate contra aquilo, maior aquilo se torna e frequentemente ele se manifesta mais em sua
experiéncia.

E dtil se lembrar que todo assunto é realmente dois assuntos: o que é desejado e a auséncia do que
é desejado. Frequentemente se parece como uma linha ténue entre se focar sobre o problema e se
focar sobre a solugdo, mas esta linha ndo é uma linha ténue de maneira nenhuma, pois as
freqliéncias Vibracionais do problema e as da solu¢édo sdo vastamente diferentes. O melhor modo
de identificar de qual lado da equacgéo vocé esta se focando é prestando atencéo a como vocé se
sente. Suas emogdes sempre indicardo se vocé esta focado na direcdo de seu saber mais Amplo e
de sua solucéo, ou na direcdo oposta, para o problema.

Abraham, fale-nos sobre o Amor

Jerry: O amor € uma palavra predominante em nossa cultura. Em geral, como vocé vé o género
humano em relacéo a palavra amor?
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Abraham: Estar no estado de amor significa estar no estado de completo alinhamento com a
Vibracdo da Fonte em vocé. Quando vocé estd no estado de amor, ndo ha Vibracgéo ativa de
resisténcia em vocé. Por exemplo, se um pai estd focado sobre o absoluto Bem-Estar de seu filho,
este pais estd em completa harmonia com o modo pelo qual a Fonte nele vé o assunto do filho dele
e, portanto, ndo ha Vibracdo resistente presente — ¢ o pai sente “amor”. Mas se um pai esta focado
no gue considera ser 0 mau comportamento do filho, ou se ele se preocupa com algo indesejado
que esteja acontecendo ao filho, estes pensamentos s&o completamente desarmonicos com 0 modo
pelo qual a Fonte nele vé o assunto do filho e, portanto, ha resisténcia presente na Vibracéo do pai
— e ele sente raiva ou preocupagéo.

Assim, da mesma forma que o "problema™ e a "solu¢do™ sdo Vibragdes muito diferentes, o assunto
"amor" pode ser discutido a partir do estado de estar alinhado com quem-vocé-realmente-€, ou a
partir do estado de estar fora do alinhamento com quem-vocé-realmente-é. Uma méae que grita
com seu filho “Vocé nao sabe quanto eu amo vocé!” a partir de seu estado de trauma, ou
preocupacdo, ou raiva, estd fazendo isso a partir de seu estado de desalinhamento. E, assim, muito
embora ela esteja oferecendo a palavra “amor”, a Vibragdo dela ndo poderia ser mais oposta.

Um das coisas mais confusas que as criangas encontram quando comecam a entender a linguagem
é a dicotomia entre as palavras que seus pais dizem e a Vibracéo que as acompanham. E de muito
valor para uma crianca quando um pai expressa, com palavras, o que ele realmente esta sentindo.
E ainda de mais valor quando o pai trabalha para estar em alinhamento com a maior verdade de
seus sentimentos (amor) antes de expressar qualquer coisa em dire¢do a crianca.

Quando € hora de deixar de tentar?

Jerry: Por que as pessoas constantemente continuam se agarrando as relacdes que trazem dor para
elas?

Abraham: Freqlientemente as pessoas acreditam que ter uma relacdo, mesmo que ndo seja uma de
bom sentimento, é melhor do que n&o ter relagdo nenhuma. E, asism, elas permanecem porque
parece menos doloroso ficar bravo do que sozinho, ou estar continuamente ofendido do que
inseguro.

Jerry: E qual é o nivel de desconforto, ou dor, que uma pessoa deve atingir antes de vocé
recomendar a busca de uma separagdo no relacionamento negativo?

Abraham: Distanciar-se da exposi¢édo as coisas desagradaveis ou indesejadas nédo Ihe da o alivio
de ndo ser continuamente confrontado com estas coisas, e vocé pode achar mais facil encontrar
pensamentos mais agradaveis e estar mais frequentemente em alinhamento com sua Perspectiva
mais Ampla. Mas embora constantemente haja alivio temporério seguido de uma despedida
abrupta, se vocé partiu sem realmente alcancar alinhamento Vibracional com a Fonte em vocé, o
alivio ndo durara — e o préximo relacionamento que vocé atrair se fara sentir, geralmente, muito
parecido com o altimo.

E claro, se alguém esta experienciando abuso fisico ou até mesmo verbal, encorajariamos uma
separacdo fisica tdo rapidamente quanto possivel. Porém, apenas se remover da situacao atual ndo
interrompera seu sentimento de abuso se vocé continuar a pensar nisso, ressentir-se com isso e
usar isso como sua razao para ir embora.
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Vocé ndo pode continuar se focando sobre pensamentos desagradaveis sem manter 0s
pensamentos ativos em vocé e, consequentemente, ficar desalinhado com as solugdes e
relacionamentos que vocé realmente deseja. Em resumo, vocé simplesmente ndo pode chegar
aonde quer salientando a evidéncia daquilo que é indesejado. Isto desafia a Lei.

Freqientemente as pessoas ficam surpresas ao descobrir que ao permanecerem fisicamente em um
relacionamento (ao nao sair dele), e a0 mesmo tempo desativar deliberadamente os

aspectos indesejados do relacionamento ativando mais dos aspectos desejados, o relacionamento
melhora tanto que elas ndo mais querem ir embora. Nao estamos sugerindo que em todos 0s casos
seja possivel se focar repentinamente tdo positivamente que vocé consiga mudar a personalidade
ou comportamento dos que vivem com vocé — mas sabemos que nada pode vir para sua
experiéncia a menos que esteja ativo em sua Vibragéo.

Muitos argumentam que as coisas desagradaveis ndo estariam ativas na Vibracéo delas se as
outras pessoas nao se comportassem de um modo que provoca a ativacdo. E embora saibamos que
é certamente mais facil se sentir bem quando se esta ao redor de pessoas de bom

sentimento, nunca iriamos tdo longe dizendo que o comportamento dos outros é responsavel pelo
modo como vocé se sente, pois vocé tem o poder de se focar e, consequentemente, atrair, a
despeito do comportamento dos outros em seu ambiente.

Se, toda vez que vocé ver algo indesejado, simplesmente se mudar para um lugar onde, naquele
momento, ndo veja o comportamento indesejado, com o tempo vocé terd se restringido para um
lugar impossivel de completa isolagcdo. Mas se, toda vez que vocé ver algo indesejado, perceber
gue, no mesmo momento, sua consciéncia do algo desejado esta mais apurada — e rapidamente
virar sua atencdo nesta direcdo do novo e enfatico desejado — tudo em sua experiéncia continuara
a melhorar.

Ao invés de fisicamente se retirar do relacionamento desagradavel e ao invés de pedir para que seu
parceiro se comporte de maneira diferente para que vocé possa se sentir melhor, simplesmente por
estar observando, se vocé desfrutasse de cada novo rojao de desejo que nasce dos continuos
conflitos, seus padrdes Vibracionais de pensamentos (ou novas crencgas cronicas) seriam tais que

a Lei da Atrag&o teria que compatibilizar vocé com experiéncias diferentes... E sempre verdade
gue qualquer coisa que vocé esteja vivendo sempre se compatibilize com seus padrdes
Vibracionais crénicos, ou crenc¢as. E ndo importa nem que vocé tenha uma desculpa excelente
para seus pensamentos negativos e emocdes negativas — eles ainda se igualardo a seu ponto de
atracdo. O que esta se manifestando em todo tema de sua vida é um indicador das crencas que
vocé mantém e seus padrdes crénicos de pensamento.

E muito capacitador descobrir que seus padrdes de pensamento n3o precisam seguir sua situacao
atual e, consequentemente sua situacédo atual (em todos os temas) pode mudar... Nao
recomendamos realizar a agdo fisica de deixar um relacionamento sem deliberadamente entrar
num alinhamento de pensamento com 0s novos desejos que nasceram de seu relacionamento atual.
E entdo — fique vocé nesse relacionamento ou se mova para outro — vocé pode ter exatamente o
que deseja.
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- PARTEI

Os encontros e a Lei da Atracao:

O parceiro perfeito — conseguindo um,
sendo um,

atraindo um

Por que eu ainda ndo atrai meu parceiro?

Jerry: Como humanos, nds parecemos ser dirigidos para a ideia de nos juntarmos, ou nos
acasalarmos, bem cedo em nossa vida. Vocé chamou a isso de “co-criagdo”, mas parece que
muitas pessoas, ou a maioria das pessoas, lutam com esse tema do “encontro”. Muitos se
preocupam em encontrar 0 parceiro certo ou se preocupam se poderdo encontrar um parceiro,
enguanto muitos outros ja estdo envolvidos, mas em relacionamentos bastante desagradaveis.
Entdo o que vocé diria a grande massa de pessoas que estdo solteiras, que ndo encontraram um
parceiro (e querem encontrar), ou a grande percentagem de pessoas gque atualmente tem parceiros,
mas acham seus relacionamentos insatisfatorios?

Abraham: Vocé pretendia interagir e co-criar com outros humanos quando tomou a deciséo de se
focar aqui nesta realidade fisica tempo-espacial porque entendia que todo movimento de alegria
requer uma variedade de pontos de vista a partir dos quais vocé se expandiria. Vocé sabia que ao
interagir com os outros, novas idéias nasceriam da mistura; e vocé sabia que assim como as
novas idéias ou desejos emergissem destas experiéncias co-criativas, o potencial para a alegria
era uma coisa certa sempre que vocé, individual ou coletivamente, se focasse na direcdo destas
novas idéias.

Quando vocé quer estar alegre e se lembra que sua alegria ndo depende do comportamento dos
outros — e consistentemente busca por assuntos de bom sentimento para usa-los como seu ponto
crénico de foco — todos os desejos em todos 0s assuntos serdo satisfeitos. Mas a partir de seu
estado de ndo se sentir bem — quando vocé se preocupa por ndo ter encontrado um parceiro, ou
percebe que esta infeliz com aquele que vocé tem — seu desejo por um bom relacionamento nao
pode se realizar porque vocé nao é um Compatibilizador Vibracional com seu proprio desejo.

Esteja vocé sem um parceiro ou tentando encontrar um, ou infeliz com o parceiro que atualmente
vocé tem, seu trabalho € 0 mesmo: vocé tem que encontrar pensamentos sobre seu relacionamento,
gue se harmonizem com 0s pensamentos que seu Ser Interior tem sobre seu relacionamento.

Se a Vibracdo mais forte emitida por vocé, sobre relacionamentos, estiver relacionada com

a auséncia do relacionamento que vocé deseja, entdo ndo é possivel que a presenca do
relacionamento que vocé deseja aconteca em sua experiéncia. As Vibragfes sao muito distantes.
Vocé ndo pode encontrar a solu¢do para nenhum problema quando o problema é a Vibragao mais
ativa em voce.
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Eu me focarei no ‘Que Eu Quero’ num relacionamento

O que acontece é que vocé tem gue encontrar um modo de emitir uma Vibracdo compativel com o
relacionamento desejado ao invés da vibragéo do relacionamento atual. VVocé tem que ignorar

a auséncia do relacionamento que vocé esta buscando, ou ignorar a presenca do relacionamento
indesejado atual antes de chegar ao relacionamento que vocé quer. E esta é parte enganadora.Vocé
tem que fazer do que quer uma parte mais dominante de sua Vibracéo do que a que tem; e uma
vez que voceé esteja fazendo isso consistentemente, 0 que vOCé quer e 0 que VOcé tem serdo
entrelacados, e vocé estara vivendo seu desejo. Em outras palavras, até que vocé tenda ao
relacionamento entre o que deseja e 0s pensamentos crénicos que vocé pensa — até que vocé
tenda ao relacionamento entre 0 Vocé N&o-Fisico e o vocé fisico — nenhum outro relacionamento
pode ser satisfatorio.

Quando alguém mantém vocé como seu objeto de atencdo e lhe aprova, ou Ihe aprecia, 0 que a
pessoa Vé e faz com que vocé se sinta bem, € porque na apreciacdo a vocé ela esta em alinhamento
com a Perspectiva mais Ampla dela. E quando ela mantém vocé como objeto de atencdo dela,
vocé é inundado com o bom sentimento da Perspectiva Energética da Fonte. Mas entdo se a pessoa
se distancia, tendendo a algo diferente, ou perde o préprio alinhamento ao ver uma falha ou um
defeito, vocé pode se sentir como uma marionete cujos fios despencaram, ndo mais flutuando por
causa do comportamento do outro.

Embora seja bom, e deva ser bom, sentir-se bem por ser apreciado por outra pessoa, ser
dependente da apreciagdo do outro para se sentir bem Ihe incapacita de sentir-se bem
consistentemente, pois ninguem tem a habilidade, ou responsabilidade, de Ihe manter como o
Unico objeto positivo de atengéo dela. Seu Ser Interior, porém, a Fonte em vocé, sempre mantém
VOCé, sem excecBes, como um objeto constante de apreciacéo. Entdo, se vocé sintonizar seus
pensamentos e ac¢oes para esta Vibragao consistente de Bem-Estar fluindo de seu Ser Interior —
vocé vicejara sob qualquer e todas as condicoes.

A maioria das pessoas, desde tenra idade, desenvolve uma expectativa de que em algum ponto de
suas vidas encontrardo um parceiro. Seja homem ou mulher, elas geralmente mantém uma imagem
romantica de andarem num por-do-sol, com as méos dadas. Mas elas geralmente também se
referem a esse tipo de relacionamento como “estabelecido”, o que indica uma expectativa algo
negativa de abrir mdo de alguma liberdade e alguma diversdo para a experiéncia mais séria de um
relacionamento permanente. Na realidade, quando elas observam a maioria dos relacionamentos
que as cercam, nao véem esses relacionamentos como provedores de alegria, e satisfacdo, e
liberdade (que esta na base de quem-elas-sdo e do que elas querem), mas, ao contrario, elas véem
perda de alegria e de satisfacdo e de liberdade. Entdo, h4 uma tremenda discordia ao redor do tema
“acasalamento”, ou dos relacionamentos permanentes, pois embora a maioria das pessoas tenham
a expectativa de eventualmente namorar com as outras, frequentemente elas ndo tém interesse na
perda da liberdade que também esperam ter.

As vezes as pessoas sentem que ndo sdo realmente “completas” até encontrem outra pessoa para
partilhar sua experiéncia de vida, mas esta ndo é uma boa base para comecar um novo
relacionamento. Este € outro exemplo de “vocé ndo pode chegar ali a partir de ali”. Em outras
palavras, se vocé esta se sentindo inadequado e, portanto, procurando por outra pessoa para lhe
“completar”, por assim dizer, a Lei da Atracdo tem que encontrar outra pessoa que também se
sinta inadequada. Agora, quando duas pessoas que estdo se sentindo inadequadas se encontram,
elas ndo comegcam repentinamente a se sentirem adequadas. A base de um relacionamento
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realmente bom é: duas pessoas que ja estdo se sentindo muito bem sobre quem sédo
individualmente. Entdo quando elas se encontram, elas sdo um casal que se sente bem.

Pedir para que seu relacionamento com qualquer outra pessoa seja a base de sua baliza nunca é
uma boa ideia, pois a Lei da Atracdo nao pode Ihe trazer algo diferente do modo como voceé se
sente. Se vocé esta consistentemente se sentindo mal sobre si mesmo ou sobre sua vida e entra
num relacionamento com alguém para se sentir melhor, isso nunca ficard melhor. A Lei da
Atracdo nao pode lhe trazer uma pessoa bem equilibrada, feliz, se vocé ndo é isso ainda. A Lei da
Atracdo, ndo importa o que vocé faca ou diga, Ihe trara aqueles que predominantemente se
compatibilizam com a pessoa que vocé predominantemente é. Tudo que todo mundo deseja é
apenas por uma Unica razdo: as pessoas acreditam que se sentirdo melhores ao ter aquilo.
Queremos apenas que vocé entenda que vocé tem que se sentir melhor antes de aquilo vir para
VOCE.

Uma mulher, que estava aborrecida com nossa sugestao para que ela ficasse feliz e, entéo,
procurasse por um namorado, nos disse: “Vocés querem que eu fique feliz imaginando que meu
parceiro esta aqui, muito embora ele ndo esteja. Eu acho que vocés nem se importam se ele
realmente vird”. Ela estava certa, neste sentido: nds sabiamos que se ela pudesse ser
consistentemente feliz, entdo ndo apenas o que ela deseja tem que vir (é a Lei), mas ela estaria
feliz no meio tempo ao longo da jornada.

Para nds é divertido que as pessoas frequentemente parecam protestar que a felicidade é um
preco muito grande a pagar pelos resultados de sucesso. E especialmente divertido para nds
porque sabemos que a razdo para todo 0 sucesso que as pessoas buscam é porque elas acreditam
que serdo mais felizes ao alcancéa-la.

Quando vocé descobre que sua felicidade ndo depende dos resultados dos outros, mas que ela e
simplesmente o resultado de seu foco deliberado, vocé finalmente encontra a liberdade que é seu
desejo mais intenso. E com esta compreensdo também vira tudo o mais que vocé ja chegou a
querer ou querera. O controle sobre 0 modo como vocé se sente — sobre sua resposta as coisas,
sobre sua resposta aos outros ou sua resposta as situagdes — ndo apenas € a chave para sua
felicidade consistente, mas para tudo que vocé deseja também.Realmente vale a pena praticar.

Em termos simples, se vocé ndo esta feliz consigo mesmo, ou com sua vida, a atracdo de um
parceiro apenas exagerara a discordia, pois qualquer acdo tomada de um estado de falta é
sempre contraprodutiva.

Se atualmente vocé ndo tiver um companheiro, vocé esta na posicao perfeita de se colocar no
alinhamento primeiro, antes de atrair outra pessoa que certamente ampliard 0 modo como vocé se
sente. Mas mesmo que vocé esteja no meio de um relacionamento que constantemente é
desagradavel, vocé ainda pode comecar a se mover em direcdo a um relacionamento satisfatorio
de qualquer modo, pois vocé realmente pode chegar a qualquer lugar que queira estar a partir de
onde esta.

Frequentemente as pessoas ficam &vidas para encontrar seu parceiro imediatamente, mito embora
elas ndo estejam se sentindo bem atualmente sobre elas mesmas. Elas até acreditam que encontrar
um parceiro é o caminho que as levara ao bem estar sobre elas mesmas. Porém, a Lei da

Atracdo ndo pode trazer alguém para elas que as apreciem quando elas mesmas ndo estao se
apreciando. Isso desafia a Lei.
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Entdo, se vocé esté atualmente sem o companheiro que quer, é muito melhor fazer as pazes com o
onde voceé esta agora comecgando a acentuar quaisquer outras coisas que atualmente estdo
acontecendo em sua vida exatamente agora, tentando suavizar seu desconforto em relagédo a
auséncia de seu parceiro desejado, fazendo o melhor de sua vida como ela esta, fazendo listas das
coisas boas e chegando a uma maior apreciacio de si mesmo. E nossa promessa a vocé que assim
que vocé realmente comecar a gostar de si mesmo e parar de ter consciéncia incessante da
auséncia e do conseqliente desconforto, seu parceiro vira. Isto, também, é a Lei.

Se vocé estd no meio de uma relacdo desagradavel, vocé tem que encontrar um modo de se distrair
dos aspectos negativos da relacdo. Alguns dizem que é mais dificil estar sozinho e querendo um
parceiro, enquanto outros reclamam que € muito mais dificil quando vocé sente que esta com o
parceiro errado, mas queremos que vVocé entenda que realmente ndo importa onde vocé esta
atualmente ou o que esté atualmente experienciando.

Vocé pode chegar aonde quer estar a partir de qualquer lugar onde vocé esta — mas vocé tem que

parar de gastar tanto tempo percebendo e falando sobre 0 gue vocé ndo gosta sobre o aonde vocé

esta. Seja um selecionador mais seletivo e faca listas das coisas positivas que vocé esta vivendo.
Olhe para o aonde vocé quer estar e ndo mais gaste tempo reclamando sobre 0 aonde vocé esta.
O Universo responsivo nao faz distin¢cdo entre os pensamentos que Vocé pensa sobre sua
realidade atual e os pensamentos que vocé tem quando sonha com sua vida melhorada. Vocé esta
criando em virtude do que esta pensando e, assim, ndo ha vantagem nenhuma em ponderar, ou se
lembrar, ou observar, ou falar sobre coisas que vocé nao quer. Faca com que sua Vibracéo ativa
seja sobre 0 que vocé quer e perceba qudo rapidamente sua vida muda para se compatibilizar
com sua Vibracao.

Vocé ndo tem observado muitos relacionamos desarmonicos?

Jerry: Quando crianca, lembro-me de observar muitos relacionamentos, mas ndo me lembro de
qualquer um que fosse feliz. A maioria dos relacionamentos eram relag6es duradouras; eles
sobreviviam, mas ndo em alegria. Eu costumava dizer que a maioria dos relacionamentos que eu
observava experienciava um tipo de “desespero tranqiiilo”. Eu ndo escutava muita reclamagao,
mas também ndo via muita alegria.

Abraham: Sua observacao de infancia de relacionamentos adultos predominantemente infelizes
que lhe cercavam n&o é incomum mesmo para criancas em seu tempo. E muito mais comum que
criancas observem seus pais reclamando sobre seu relacionamentos com empregadores, outros
motoristas, 0 governo, vizinhos e assim por diante do que eles escutarem apreciagéo.

A maioria das criang¢as ndo tem a vantagem de observar pais que estejam em estados cronicos de
apreciacdo e alinhamento, e a maioria das criancas entdo desenvolve padrdes insalubres de
pensamentos ou crencgas sobre seus relacionamentos com os outros. Mas sob estas novas crencas
insalubres recém adquiridas que elas estdo pegando ao longo da jornada fisica (quando observam
o0 descontentamento dos adultos que as cercam) pulsa um poderoso desejo pela Conexdo, amor e
harmonia. Em outras palavras, muito embora, como vocé, as criangas raramente vejam
relacionamentos realmente felizes, a maioria ainda tem esperanca de que seré capaz de encontrar
um.

NOs queremos que vocé entenda que mesmo que todo mundo que vocé conhega esteja
experienciando um relacionamento infeliz, hd uma profunda compreensdo em vocé de que
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relacionamentos harmoniosos sdo possiveis — e, de fato, toda hora que algo desagradavel acontece
em um relacionamento, um desejo igual nasce disso... Quanto mais coisas desagradaveis vocé
vivencia nos relacionamentos, mais especifico seu desejo se torna sobre o que vocé preferiria em
lugar daquilo.

A razdo pela qual o tema relacionamentos € um grande assunto, e a razao pela qual tantas pessoas
se sentem subjugadas pela possibilidade de melhorar seus relacionamentos € porque quanto mais
VOCé vivencia o que ndo quer, mais vocé pede pelo que ndo quer, mas sua observacao do que ndo
quer lhe impede de se mover em dire¢do do que quer. Entdo, vocé se mantém, sem saber, no
impossivel cabo-de-guerra de alcancar a expansdo enquanto se mantém aquém da mesma
expansdo que busca.

Ha& uma compreensdo facil de ser alcancada que colocaria todo relacionamento que vocé tem em
alinhamento: eu posso ser feliz independente do que qualquer um facga...usando minha préopria
habilidade pessoal de focar meus pensamentos eu posso alcancar alinhamento Vibracional com
minha Fonte (minha Fonte de felicidade), e me sentirei bem independente do que 0s outros estédo
fazendo.

Mas e se meu relacionamento ndo durar?

Jerry: Viajei bastante em mina vida e fui solteiro por bastante tempo — entdo, como resultado,
vivenciei muitos relacionamentos. Parecia facil comeca-los, mas dificil termina-los. E percebi que
em nossa cultura geral, entrar num relacionamento parece ser bastante facil, mas sair de um é
muito mais dificil. Na dissoluc&o dos relacionamentos, no estabelecimento da propriedade e assim
por diante, ha frequentemente raiva, violéncia, ou vinganca.

Parece que observamos tantos relacionamentos que nao funcionam e que, entéo, realmente ficam
piores quando as pessoas tentam chegar a um final. Isso também n&o se soma a nossa precaugao
Ou expectativas negativas no que tange a relacionamentos?

Abraham: Parece, a contar das observacOes que vocé faz aqui, que realmente ndo ha boas razoes
para entrar em relacionamentos. “Se as pessoas ficam juntas, normalmente ndo estéo felizes; e
quando elas tentam terminar os relacionamentos as coisas geralmente ficam piores”. A coisa mais
importante que vocé esta enfatizando com suas questdes € que a maioria das pessoas entra na
maioria dos relacionamentos com crengas negativas sobre o0s relacionamentos; e estas crencas (ou
pensamentos que elas continuam a pensar) faz com que seus relacionamentos provavelmente néo
sejam felizes, ou de sucesso.

Embora vocé tenha, profundamente em vocé, um desejo por relacionamentos harmoniosos, ha
ainda uma crenga muito mais forte, mais profunda, ou uma base, de seu Ser: seu desejo de ser
livre. E na base de seu desejo de ser livre esta seu desejo de se sentir bem — e na base de seu
desejo de se sentir bem est4 um relacionamento desimpedido entre vocé e Voce.

Sempre que, por qualquer razdo, vocé se sente menos que bem, vocé sabe que algo esté errado, e é
seu instinto natural identificar a raz&o da discordia. Geralmente vocé relaciona seu ndo se sentir
bem a uma outra pessoa que esté presente, ou envolvida, enquanto vocé nao esta se sentindo bem.
Entdo, quando vocé ndo s sente bem e, consequentemente, ndo esta em alinhamento, vocé acredita
que aquela pessoa precisa fazer algo diferente do que esta disposta ou possa ser capaz de fazer. E
guando vocé vé que € impotente para efetuar a mudanca que acredita ser necessaria, vocé nao se
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sente livre. Assim, o desejo mais importante na base de quem-vocé-é se sente desafiado, e seu
relacionamento se rompe.

Mas queremos que vocé compreenda que, para comecar, aquele era um relacionamento que estava
baseado numa premissa nula, pois nunca € possivel para a outra pessoa se comportar
suficientemente, ou consistentemente, o bastante, a fim de manter vocé em equilibrio. Este é seu
trabalho. Se vocé puder aceitar, quando ndo se sente bem, que ndo € responsabilidade de ninguém
Ihe trazer de volta ao sentir-se bem, vocé descobrira a liberdade que é essencial para a manutencéo
de sua alegria pessoal. E se vocé ndo puder aceitar isso, vocé simplesmente se mudar de
relacionamento insatisfatério para relacionamento insatisfatério.

Seu sentido de quem-vocé-realmente-é pulsa tdo poderosamente em vocé que vocé sempre
continua a buscar pelos relacionamentos satisfatorios, pois vocé entende, em niveis bastante
profundos, do potencial para a alegria contida nos relacionamentos com os outros. E uma vez que
vocé decida que sua felicidade ndo depende das intencdes, crengas ou comportamentos de
nenhum outro, exceto de seu préprio alinhamento — sobre o qual vocé tem completo controle —
entdo seus relacionamentos ndo mais serao desconfortaveis, mas profundamente satisfatérios.

Na auséncia de uma Conexdo pessoal com a Fonte, ha um sentimento de inseguranca que as
pessoas tentam freqlientemente preencher atraves de seus relacionamentos com o0s outros, mas
ninguém pode suster a Conexao que voceé precisa, dando atencdo a vocé. Muitos relacionamentos
fazem vocé se sentir bem nos primeiros estagios porque vocés estdo dando atengdo nao dividida
um ao outro, mas com o tempo é natural que sua atengdo comece a se virar para outros aspectos de
sua vida; e se vocé estivesse contando com a atencdo do outro, é provavel que, sem a atengdo ndo
dividida dele, vocé retorne a seus sentimentos de inseguranga.

Um relacionamento de bem-estar consistente ocorre quando cada uma das partes esta envolvida
na manutencdo da propria Conexao com a Fonte. N&o ha substituto para este relacionamento.
Simplesmente ndo ha outra pessoa que possa amar vocé o bastante para compensar sua falta de
alinhamento com a Fonte.

Por que o relacionamento com os Abraham proporciona esse bem-estar?

Jerry: Eu sei que hd muitas formas e razoes para os encontros afetivos. Ha casamentos por
conveniéncia; casamentos arranjados; e casamentos resultantes de atracdo fisica ou desejo sexual,
com altas emocdes explodindo... e algumas pessoas encontram parceiros porque elas
simplesmente ndo querem ficar sozinhas.

Mas, Abraham, tenho pensado sobre o relacionamento absolutamente perfeito que tenho com
vocés. E possivel para aqueles como nds que, exatamente agora, estejam focados em seus corpos
fisicos ver outros que sejam fisicos do modo como vejo vocés? Em outras palavras, podemos
passar dos detalhes especificos, de alguma forma, e chegar a esséncia do Ser fisico de maneira que
possamos ter o relacionamento harmdnico uns com o0s outros Como o que eu sinto com VOcés?

Abraham: Vocé ndo poderia ter feito uma pergunta melhor neste momento em nossa conversa

porque 0 que vocé esté descrevendo em sua avaliacdo do que estd chamando de "Abraham™ é o
alinhamento entre vocé e o VVocé do qual temos falado.
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Sua apreciacdo por nds ndo é porque estamos nos comportando de modos agradaveis para Voce,
pois hd muitas pessoas que ndo sentem apreciacdo por nos, ou alinhamento conosco. Alguns ndo
se agradam conosco quando percebem que ndo faremos isso por eles. (A partir do sentimento de
escassez ou falta, eles imploram por milagres ou ajuda de nés que nédo teriam como encontrar). Os
outros nos acham aborrecedores porque somos muito claros sobre quem nds somos e o0 que nos
gueremos — e somos inflexiveis. Nao estamos dispostos a colocar de lado nossas intengdes — que
estabelecemos sobre tudo o que vivemos — para satisfazer um desejo caprichoso que alguém esta
pedindo naquele momento. Nao fingiremos que as Leis do Universo ndo existem como eles fazem
para entreter vocé neste momento. E, assim, ha muitos que, quando interagem conosco, acham
aspectos negativos em nés. E, como resultado de eles estarem buscando, e encontrando, a falta,
nossos relacionamentos ndo sdo satisfatorios.

A razdo pela qual vocé sente que tem um relacionamento perfeito conosco é porque vocé esta
atualmente focado sobre os aspectos de n6s que ressoam com quem-vocé-realmente-é. Mas vocé
tem a habilidade de manter qualquer um como seu objeto de atencdo e fazer a mesma coisa. E seu
foco que é responsavel pelo modo como vocé se sente sobre nds, ndo algo que estamos projetando
para Voce.

Quando vocé esté interagindo com qualquer outra pessoa, é sempre vantajoso buscar pelos
aspectos positivos da pessoa. Ao ativar a Vibracado das coisas desejadas, mais destas coisas
desejadas fluirdo para sua experiéncia. Quando vocé descobre a arte de buscar, e encontrar,
aspectos positivos nos outros — de tal forma que desenvolva uma expectativa pelas coisas
positivas dos outros — apenas coisas positivas podem vir para voceé.

Jerry: Assim, 0 que eu estou escutando de vocé é que o relacionamento que tenho com vocé, a
partir de minha perspectiva, é um tipo de amor proprio?

Abraham: Perfeitamente colocado. Por sua aprecia¢do do que nds somos, Vocé entrou em
alinhamento com quem-vocé-realmente-é. E isso é o que amor é: alinhamento com a Fonte,
alinhamento com o eu, alinhamento com o amor.

Jerry: Em outras palavras, a partir do que quero na vida eu atrai vocés ou estou atraindo de vocés
0 que me realiza? E vocés chamariam isso de um tipo de codependéncia?

Abraham: Dependéncia indica que “Eu ndo estou inteiro, em mim e de mim”, e este “Estou
precisando de outro de maneira a ser inteiro”’; € este ndo € o caso com vocé ou conosco. De fato,
esta questdo realmente nos direciona a uma premissa muito importante, ou base, para os bons
relacionamentos: Quando as pessoas se sentem inseguras na singularidade delas, e buscam um
companheiro para se escorarem, o relacionamento nunca é estavel, pois este € um fundamento
instavel. Mas quando duas pessoas — que sdo independentemente seguras e estdo em alinhamento
com seus respectivos Seres Interiores — se unem, agora o relacionamento delas tem um
fundamento s6lido. Em outras palavras, elas ndo sdo dependentes dos recursos uma da outra. Elas
obtém estes recursos da Fonte, e agora elas podem interagir e co-criar a partir destas bases sélidas.

Quando duas ou mais mentes concluem juntas que estéo positivamente focadas em um assunto,
estas duas mentes sdo muitas vezes mais poderosas do que uma-mais-uma. E, assim, a atracdo
das idéias e soluges vai além da soma total dos dois individuos. E € verdadeiramente divertido.
E é realmente com o que co-criacao tem a ver.
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Algo que é muito basico para a co-criagao produtiva é que os criadores individuais que ficam
juntos precisam estar num estado de atracdo positiva antes de ficarem juntos, ou nada de positivo
pode vir da co-criacdo. Se vocé estéd negativamente focado e, consequentemente, ndo se sentindo
bem, vocé pode atrair apenas os que estdio no mesmo estado de atracéo negativa. E por isso que
buscar por um parceiro a partir de um estado de inseguranca, ou falta de algo, nunca pode lhe
trazer o parceiro que vocé realmente quer, mas, ao contrario, traz alguém que amplia sua falta
atual.

As pessoas estdo freqlientemente confusas porque pensam que seu desconforto esta relacionado a
ndo ter um parceiro. Entdo quando elas praticam a acéo fisica de encontrar um parceiro, ndo
entendem o motivo de o desconforto ndo diminuir ou 0 motivo pelo qual ele fica maior. A acdo
fisica de buscar um parceiro, ou de se mudarem juntos, ou de se casarem, ndo preenche o vazio
que existe quando vocé esta Vibracionalmente fora do alinhamento com quem-vocé-realmente-é.
Mas se vocé tendesse primeiro a este alinhamento, entao a acéo fisica da co-criacéo poderia ser
sublime. Em outras palavras, ndo entre na agdo de maneira a consertar o desalinhamento.
Conserte o desalinhamento e entdo encontre um parceiro.

A ideia de uma alma gémea néo deveria ser bonita?

Jerry: Eu ougo as pessoas se referirem a “Almas Gémeas”. Quando duas pessoas que sao muito
positivas em seus pensamentos, atraem uma a outra, isto € uma forma do que elas chamam
“Encontro de Almas”?

Abraham: Freqlientemente quando as pessoas falam de ter encontrado sua Alma Gémea, elas
deduzem que h& uma pessoa especifica com quem seja suposto que elas figuem — um tipo de
alianca de alma que elas formaram antes de vir para este corpo fisico nesta realidade tempo-
espacial. E embora seja verdade que vocé tenha intengdes de encontros com 0s outros com 0
propdsito de co-criar especificamente (e redescobrir estes relacionamentos pode ser
tremendamente satisfatorio), vocé ndo estava olhando para estes encontros como a fonte de seu
alinhamento. Ao contrério, vocé pretendia realizar um alinhamento consistente primeiro, entender
iSso e entdo vocé poderia atrair estes relacionamentos para sua vida.

Vocé poderia estar na presenga de uma pessoa com guem Vvoceé tivesse uma alianga Nao-Fisica e se
voceé estivesse desconectado de sua Fonte, vocé ndo reconheceria a relagdo. Normalmente as
pessoas com gquem Vocé sente maior aborrecimento ou desarmonia séo realmente suas Almas
Gémeas, mas em sua falta de alinhamento com quem-vocé-realemnte-é vocé ndo as reconhece.

O melhor modo de chegar a ideia de uma Alma Gémea é buscar alinhamento com a Vibracéo
pura, positiva, da Alma, ou Fonte, em vocé; e entdo, permitindo este alinhamento, vocé
reconhecera toda oportunidade para este encontro maravilhoso, assim como vocé pretendia. A
simples intencao de encontrar coisas para apreciar colocar vocé num alinhamento continuo com
sua Fonte e em posicdo perfeita para atrair suas Almas Gémeas numa miriade de areas.

Lembre-se que mesmo que vocé seja novo nesse corpo fisico, vocé realmente é um Ser muito
antigo que vivenciou um nimero tremendo de experiéncias de vida, e vivendo tudo desta vida,
vocé chegou a conclusdes poderosas. Seu Ser Interior agora esta no conhecimento de todas estas
conclusoes; e através de seu alinhamento com seu Ser Interior vocé, também, tem acesso a este
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conhecimento — e qualquer coisa menor que isso € estar fora do equilibrio e ndo lhe fardo se sentir
bem.

Nada é mais importante do que sentir-se bem

Jerry: Entdo o que vocé diria para uma pessoa jovem gue esta fora da escola, comegando a vida
dela, buscando seu primeiro parceiro ou dividida entre parceiros? Como vocé a guiaria em relacdo
a seus relacionamentos?

Abraham:

- Primeiro nés a lembrariamos que nada é mais importante do que ela se sentir bem, pois, a menos
que ela se sinta bem, ela ndo estd em alinhamento com tudo o que ela se tornou e nada menos que
este alinhamento sempre sera sentido como falta.

- Depois nds a encorajariamos a estabelecer continuamente uma intencdo de encontrar assuntos de
bom sentimento nos quais se focar, e se um assunto de bom sentimento ndo puder ser ativado nela
por qualquer razdo, para que ela faca o melhor para se distrai disso buscando por alivio ao se focar
sobre um assunto de melhor sentimento.

- Por exemplo, digamos que vocé observa um relacionamento desagradavel em progresso e vocé
escuta a conversa negativa desse casal infeliz. Seu desejo por harmonia e até seu desejo mais
especifico por um relacionamento harmonioso, faz com que vocé se envolva (por estar escutando)
nesta desagradavel experiéncia. a emog¢édo negativa que vocé sentiria € seu indicador de gque este
foco ndo é de auxilio para vocé. Se vocé tem no lugar uma intencao ativa de se sentir bem, vocé
poderia facilmente se mover para fora do alcance desta conversa. Deliberadamente vocé vira sua
atencgdo para outro objeto de atengcdo de bom sentimento.

- NoOs lembrariamos a pessoa que criar € algo que ocorre de dentro para fora.Em outras palavras,
0S pensamentos que VOcé pensa e 0 modo como VOcé se sente estdo no centro do que vocé atrai.
Ao inveés de buscar por coisas externas que fazem com que vocé se sinta melhor, é muito mais
facil decidir se sentir melhor primeiro e entdo atrair, a partir de fora, as coisas que o fazem.

- Nés encorajariamos um tempo para se focar no que é desejado antes de pular numa acéo
qualquer. Quando vocé assume a a¢do quando seu foco esta sobre o que vocé ndo quer, vocé
apenas obtém mais do que ndo guer. Mas se vocé dedica o tempo para se focar sobre o

que quer antes de entrar na acdo, entdo a acdo, que € inspirada, ampliara seu desejo.

- Nés também aconselhariamos a pessoa:
- Conforme vocé se move através de seu dia na variedade de segmentos variaveis que o compdem,
constantemente pare e redeclare a si mesmo sua intencao de se sentir bem e de permanecer no

alinhamento com seu Ser Interior ou Fonte.

- Deixe seu desejo de se sentir bem ser a intengdo dominante presente, ndo importa o que estiver
ocorrendo naguele momento. E lembre-se, frequentemente, que é com vocé fazer esta Conexdo e
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se sentir bem e que nenhuma outra pessoa tem a responsabilidade ou habilidade de fazer esta
importante Conexao por Vocé.

- Olhe para seus relacionamentos com os outros como um modo de ampliar o alinhamento que
vocé ja alcangou, mas ndo como um meio de realizar o alinhamento.

- De maneira independente, por seu proprio foco com a Fonte, alcance o estado consistente de
estar se amando. N&o peca aos outros que amem vocé primeiro. Eles ndo podem.

O dominio de seus pensamentos € o que traz tudo a vocé e é o que esta por tras da acdo que vocé
oferece. Ao procurar pensamentos de bom sentimento que lhe alinham com sua Fonte — sua agao
entdo sempre serd a de bem-estar. Vocé ndo pode juntar acdo o bastante para compensar o
pensamento desalinhado, mas a agdo que € inspirada a partir do pensamento alinhado é sempre
uma acgéo aprazivel

Ela quer alguém, mas nao aquele

Jerry: Bem, o que vocé diria sobre uma mulher que parece se sentir bem consigo mesma, que
continua a expressar seu desejo por um parceiro, mas que os desqualifica, um a um, conforme a
fila de homens transita em sua vida?

Abraham: Seu desejo por um parceiro mantém os homens chegando, mas sua crenga em
relacionamentos ruins faz com que ela os distancie. E sua atencdo as caracteristicas indesejadas
faz com que seja impossivel vir para ela as caracteristicas que ela deseja.

Se ela fica se focando continuamente sobre 0 que ndo gosta nos homens que vem a ela, sua
atencdo crénica a falta nos outros a mantém distante do alinhamento com quem-ela-realmente-é. E
sob estas condicdes ela ndo pode estar se sentindo bem sobre si mesma ou sobre ninguém.

Encontrar a falta nos outros ndo € o caminho para gostar do que vocé vé em si mesmo. Se vocé é
uma pessoa que se treinou para procurar pelos aspectos positivos, vocé os encontrara em si
mesmo bem como nos outros. Se vocé é uma pessoa que se treinou para procurar pelos aspectos
negativos, vocé os encontrard em si mesmo assim como nos outros. Consequentemente é sempre
correto dizer que ninguém que seja critico com os outros realmente goste de si mesmo. Isso
desafia a Lei. Sempre que vocé vé os que sdo muito criticos em relagcdo aos outros, vocé esté na
verdade vendo pessoas que nao gostam de si mesmas.

A aparéncia de uma atitude superior que as vezes vocé V&, que faz com que vocé pense que as
pessoas realmente gostam de si mesmas, é frequentemente o modo delas de cobrir a inseguranca
ou falta de alinhamento que estdo sentindo.Quando vocé realmente gosta de si mesmo vocé esta
em harmonia com a Fonte em vocé; e quando este é o caso, sua apreciacdo pelos outros flui
abundantemente — e quando este € 0 caso, coisas maravilhosas fluem continuamente para voce.

Quando vocé esta em alinhamento com sua Fonte, entdo a Lei da Atracdo sé pode compatibilizar
vocé com 0s gue estdo no mesmo alinhamento com suas Fontes e o relacionamento resultante € de
satisfacdo e deleite. Mas quando vocé esta fora do alinhamento e se sentindo mal, entdo a Lei da
Atracdo s6 pode compatibilizar vocé com os que se sentem mal, e estes relacionamentos séo
desagradaveis e desconfortaveis.
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\océs querem co-criar uns com 0s outros, mas se Vocé ndo esta tendendo a seu proprio
alinhamento pessoal, entdo co-criar com outros apenas exagera seu desalinhamento. Interagir com
outros se soma incomensuravelmente a expanséo de seu planeta e ao Todo-Que-E, contudo a
maioria das pessoas se nega o prazer de co-criar por causa da atencdo que ddo aos aspectos
indesejados dos que as cercam. Em outras palavras, na maior parte, vocés estdo focados no pior
uns dos outros ao invés de no melhor uns dos outros. E a razdo para isso € que VOcés nao
encontraram seu estado centrado antes de ficarem juntos e entdo quando ficam juntos perpetuam o
desequilibrio uns nos outros.

Relacionamentos e Processo da Lista dos Aspectos Positivos

Esteja vocé atualmente sem o relacionamento que deseja ou no meio de um relacionamento que
nao lhe agrada, ndo ha nada que vocé possa fazer que seja de maior valor para lhe mover na
direcdo do relacionamento que quer do que pegar um caderno e dedicar tempo didrio em escrever
0s aspectos positivos das pessoas em sua vida.

Faca listas dos aspectos positivos das pessoas ao seu redor, das pessoas de seu passado e de si
mesmo. E, num curto periodo de tempo, vocé poderd demonstrar a si mesmo o poder de seu
pensamento alinhado e a natureza cooperativa da Lei da Atracdo. Ao liberar todos os esforgos do
fatil controle ao comportamento dos outros e, ao contrario, focar o poder de seus pensamentos
positivos, vocé encontrara os relacionamentos deliciosos com os quais tem sonhado.

Vocé é o pensador, atrator vibracional de sua experiéncia; e 0s pensamentos que Vocé pensa
determinam tudo sobre a vida que vocé vive. Quando vocé vira sua atencdo em direcdo aos
aspectos positivos das personalidades e comportamentos dos outros com guem vocé divide seu
planeta, vocé treinara seu ponto de atracdo na direcdo apenas do que vocé deseja.

Os relacionamentos que vocé deseja ndo sdo apenas possiveis, ndo meramente provaveis — eles sdo
certos. Mas vocé tem que treinar a freqliéncia de sua Vibragdo-pensamento para o alinhamento
com aqueles relacionamentos desejados se quiser experiencia-los nos modos da “vida real”, tatil,
fisica, que vocé deseja. Nao apenas o poder de seu pensamento determina quais pessoas trilham o
caminho delas para sua vida, mas o poder de seu pensamento determina como elas se
comportardo uma vez que cheguem ai.

Em virtude de minha vibracéo, estou atraindo

Jerry: Lembro-me de que quando eu era mais jovem eu observava um padrdo comum, parecia
gue a maioria das pessoas nédo estava interessada em ter um relacionamento com pessoa que
queriam se relacionar com elas. Parecia que todo rapaz estava interessado numa moca que ndo o
queria, e toda moca desejava estar com um rapaz que ndo a queria.

Abraham: Bem, a melhor parte de sua observacdo é que o contraste das experiéncias deles os
ajudava a identificar mais claramente o que cada um queria. Este cenario bastante comum
acontece porque a maioria das pessoas acredita que em sua busca pelo “parceiro perfeito” elas tém
que deixar de fora as imperfei¢Ges. Elas acreditam que ao identificar o que ndo querem e, ento,
ao manterem uma lista daquelas caracteristicas indesejadas, se selecionarem o bastante, irdo
chegar ao destino desejado do “parceiro perfeito”. Mas a Lei da Atra¢ao ndo permite isso.
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Quando a lista do que vocé ndo quer num parceiro é a Vibracdo dominante que vocé esta
oferecendo em relacdo a um parceiro, a Lei da Atracdo lhe trara uma corrente continua de
parceiros indesejados.

E necessario usar sua propria autodisciplina ao direcionar seus pensamentos para 0s aspectos
positivos de seus relacionamentos atuais ante que mais do que VOCE quer possa Vvir para VOce.

Com o tempo, através de sua interagdo com uma variedade de relacionamentos, vocé certamente
identifica muitas caracteristicas que nao quer num parceiro. E cada vez que sua experiéncia lhe
ajuda a identificar o que vocé ndo quer, vocé emite um pedido Vibracional pelo que vocé prefere.
Como resultado de todos estes relacionamentos, 0s que Vocé viveu pessoalmente e até aqueles que
vocé observou que os outros estdo vivendo, vocé cria uma versao Vibracional de seu “parceiro
perfeito”. E se vocé puder, entdo, dar sua atencao ndo dividida aquela versao, a Lei da Atracdo lhe
traz apenas aquele que se compatibiliza com aquela versdo. Mas se vocé continua a se focar nas
caracteristicas falsas ou indesejadas daquelas pessoas vocé se mantera a parte do que realmente
quer.

Quando explicamos que o modo mais rapido para obter o relacionamento que vocé realmente quer
é encontrando apreciacao exatamente onde vocé esta (vocé pode estar num relacionamento
temporério, ou atualmente sem nenhum relacionamento), as pessoas frequentemente resistem
porque acreditam que se dizerem coisas boas sobre onde estéo, de alguma forma ficaréo presos
exatamente aonde estdo. Mas ndo é assim que isso funciona.

Quando vocé procura, e encontra, aspectos positivos em sua situagdo atual vocé esta realmente
usando sua situacdo atual como sua razdo para ser um Compatibilizador Vibracional com sua
Escritura Vibracional, com quem -vocé-realmente-€, com seu Ser Interior, e com tudo o que vocé
realmente deseja. Sentir-se bem sobre o onde vocé esta é o caminho mais rapido até para uma
melhora maior. Mas quando vocé encontra falhas no que esta acontecendo em sua vida
experiéncia de vida atual, a emoc¢éo negativa que vocé sente € sua indicagdo de que seu
pensamento atual e sua Vibracdo atual esta mantendo vocé a parte de sua propria Escritura
Vibracional, longe de quem-vocé-realmente-€, longe de seu Ser Interior, e longe de tudo o que
vocé realmente deseja.

A razdo pela qual “a grama sempre parece verde no quintal do vizinho” € porque muitas pessoas
desenvolveram tendéncias muito fortes em diregdo a reclamagdo sobre o que esta no “proprio
jardim”

Mas e quando os outros escolhem nossos companheiros por nés?

Jerry: Eu também gostaria de ouvir seus comentarios sobre o0s aspectos culturais do matrimonio.
H& muitas culturas onde os pais, ou 0s adultos nas comunidades, escolhem os parceiros para seus
filhos; considerando que em nossa cultura nds acreditamos mais no amor romantico, onde nos
apaixonamos por alguém e escolhemos nossos parceiros por estarmos apaixonados.

Abraham: E claro, isto Ihe parece melhor e, consequentemente, parece correto ser o que escolhe o
parceiro — ou qualquer outra coisa nesse sentido. Mas mesmo em sua cultura, ou sociedade, onde
voceé acredita que é mais livre para escolher seus parceiros, vocé ainda é muito mais conduzido
pelas crencas dos que lhe cercam. Em outras palavras, ha muitos em sua aparente cultura mais
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liberal que nédo ousaria se casar contra o desejo de seus pais, religido ou cultura. Mas concordamos
que sua sociedade permite mais liberdade de movimento do que algumas outras.

Mas h& uma coisa até mais importante que gostariamos que vocé considerasse em relacao a
“escolha” do parceiro. Vocé ndo estd fazendo suas escolhas com suas palavras, mas, ao contrario,
com sua emissdo Vibracional. E, assim, as vezes, sem perceber, vocé estd na verdade
“escolhendo” exatamente o oposto do que vocé realmente quer. Por exemplo, as pessoas
“escolhem” o cancer — ndo porgue elas queiram experienciar a doenga cancer, mas porque elas
“escolhem” prestar atencdo a pensamentos resistentes que desaprovam o Bem-Estar que, caso
contrario, estaria ali. Entdo, de um modo similar, as pessoas escolhem parceiros desagradaveis por
causa da atencao cronica ao que ndo querem, ou pela atencao cronica a auséncia do que elas
guerem. Em outras palavras, uma pessoa que frequentemente se sente solitaria é uma pessoa
“escolhendo” a auséncia de algo muito desejado.

Encontrando, evocando, ou sendo o parceiro perfeito
Jerry: Como vocé recomendaria que alguém encontrasse o “parceiro perfeito”?

Abraham: Para encontrar o que vocé esta chamando de “parceiro perfeito” vocé tem que primeiro
ser o parceiro perfeito. Em outras palavras, vocé tem emitir constantemente um sinal Vibracional
que se compatibilize com o parceiro que vocé deseja. Os relacionamentos nao-tao-perfeitos que
vocé observou, ou vivenciou, Ihe deu maravilhosas oportunidades para decidir e afinar a sintonia
do tipo de relacionamento que vocé gostaria de ter. Entdo vocé tem apenas que pensar a respeito
destas caracteristicas desejadas de um relacionamento de maneira a treinar sua propria Vibragao
para uma que se compatibilize com seu desejo.

Quando vocé sinaliza 0 que ndo gosta nos relacionamentos, ou lembra dos eventos desagradaveis
dos relacionamentos passados, ou até assiste filmes onde as pessoas se maltratam umas as outras,
voceé esta inconscientemente treinando sua Vibragdo para se distanciar de seu relacionamento
perfeito. E vocé simplesmente ndo pode chegar la a partir de 1a.

Vocé ndo pode obter o relacionamento de seus sonhos quando seus pensamentos crénicos sobre
relacionamentos se fazem sentir tdo abandonados, ou bravos, ou preocupados, ou desapontados.
Mas quando vocé busca por coisas que Vocé aprecia em si mesmo e nos outros — quando faz listas
dos aspectos positivos dos relacionamentos passados e presentes — vocé treina sua emissao
Vibracional para se compatibilizar com a Vibragdo de seus desejos e seu “parceiro perfeito” tem
que vir. E aLei.

Querendo um parceiro, ou Precisando de um parceiro

[A seguir, exemplos de perguntas dos participantes de um dos seminarios dos Abraham]

Participante: Parece que quando quero alguém a pessoa se distancia de mim, mas quando néo
quero as pessoas vém para mim. Por que isso acontece?
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Abraham: Quando vocé quer alguém, mas o pensamento dominante em vocé é sobre a falta
daquela pessoa — entdo sua Vibragcdo mais ativa mantém a pessoa longe de vocé. Quando vocé ndo
quer alguém, mas o pensamento dominante em vocé é sobre esta pessoa indesejada lhe perseguir —
entdo ela é atraida para perto de vocé, por vocé.

...Vocé esta obtendo a esséncia do que esta pensando, quer vocé queira ou nao.

Participante: Isto é similar a distingdo entre querer e precisar?

Abraham: Sim, e esse € um bom modo de pensar a respeito disso. Quando vocé quer algo e esta
pensando sobre qudo maravilhoso seré ter esse algo, sua emocdo corrente € de bem-estar, pois seu
pensamento atual € umaCompatibilidade Vibracional com seu desejo verdadeiro.

Mas quando vocé quer algo, mas esta realmente pensando sobre néo ter esse algo, sobre a
auséncia ou a falta desse algo, sua emocdo atual é de mal-estar porque seu pensamento atual é de
descompatibilidade Vibracional com seu verdadeiro desejo.

A distincdo entre querer e precisar ndo esta apenas na diferenca de palavras. Um puro estado
de desejo ou de querer sempre provoca bom sentimento porque vocé é um Compatibilizador
Vibracional com sua propria Realidade Vibracional. Um estado de necessidade sempre provoca
um mal-estar porque vocé é um Compatibilizador Vibracional com a auséncia de seu desejo e,
consequentemente, um descompatibilizador com sua Realidade Vibracional.

Ha um modo de permanecer positivo ao redor de pessoas “Cheias da Falta”?

Participante: Como eu posso me manter positivamente focado quando meu parceiro esta
predominantemente focado na falta e ndo faz nenhum esforgo para ser positivo? E isso chega a
mim — é dificil eu também n&o sentir falta.

Abraham: Sabemos que é mais facil vocé se sentir bem quando esta vendo ou escutando algo que
faz com que vocé se sinta bem, mas é extremamente liberador vocé mostrar a sim mesmo que tem
a habilidade de se sentir bem em qualquer situagdo, mesmo quando 0s que estdo perto ndo estao.

Vocé descobrird que é muito mais facil aprender a direcionar sua propria mente do que consertar,
através da acdo, as pessoas com quem vocé passa seu tempo. Mesmo que haja apenas uma pessoa
que esteja com vocé frequentemente, a quem vocé precise treinar, vocé ndo pode treina-la
suficientemente. E, € claro, hd muito mais pessoas do que uma com quem voceé esta tendo uma
resposta emocional. Quando vocé se torna adepto do direcionar seus pensamentos para as coisas
que sdo agradaveis, as pessoas desagradaveis (ou 0s aspectos desagradaveis destas pessoas)
deixardo sua experiéncia. E sua atencio ao indesejado que mantém o indesejado em sua

experiéncia.

Muitas pessoas discordam disso quando escutam da primeira vez porque elas acreditam que as
coisas negativas estdo em suas vidas porque alguém estd colocando-as ali. “Meu marido abusivo
se firma negativamente em minha experiéncia”. Mas queremos que vocé entenda que se vocé usa
seu poder de foco para tirar sua atencdo da negatividade ou do abuso e, ao contrério, pde sua
atencao sobre aspectos positivos — 0 abuso ndo pode permanecer em sua experiéncia. E
capacitador descobrir que quaisquer e todos 0s aspectos negativos permanecem em sua
experiéncia apenas por causa de sua atencéo a eles e, por conseguinte, seu continuo convite.
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NOs reconhecemos que manter pensamentos positivos no meio de condi¢6es negativas ndo é facil.
Especialmente no comeco. A melhor hora para comecar a fazer o esforco de direcionar seus
pensamentos ndo é realmente quando vocé estd no meio de uma situagdo negativa. Sera mais facil
para vocé procurar por pensamentos de melhor sentimento quando estiver sozinho: Comece
tentando se lembrar de quando vocé se sentiu facilmente bem em relacdo aquela pessoa. E se vocé
nao puder encontrar aquele inicio, entdo escolha outro assunto. A primeira coisa que €
necessaria é quebrar a tendéncia negativa e comeca-la numa direcdo mais positiva e aceitar que
seus pensamentos criam a realidade que vocé vive. Em seguida vocé tem que aceitar que tem o
poder de direcionar seus préprios pensamentos. E, entdo, é requerida uma vontade de guiar seus
pensamentos na direcdo do bem-estar até que este padrao seja estabelecido em vocé.

Uma das coisas mais excitantes sobre comecar o processo do pensamento focado
deliberadamente é que a Lei da Atracdo lhe trara evidéncia de seu pensamento melhorado
imediatamente. E embora possa ser dificil de quebrar os padrdes antigos e vocé possa deslizar de
volta para aqueles padrdes antigos de vez em quando, a evidéncia de seu esforco lhe sera
inegével. E em pouco tempo — com muito menos do esforgo que vocé fez tentando evitar as
conversas negativas, ou treinando outros para um melhor comportamento — todos 0s seus
relacionamentos melhoraréo.

Um breve exercicio para a hora de dormir que transforma relacionamentos

Quando vocé se deitar em sua cama, antes de dormir, se vocé pensar em coisas de bom sentimento
de seu passado ou do presente, ou até mesmo especular em seu futuro, vocé estabelecera o tom da
Vibracdo na qual acordard de manhd. De manhd, quando vocé primeiro retornar a Consciéncia,
tente se lembrar do que estava pensando de noite e faga um esforgo para restabelecer aquela
inclinacdo positiva de pensamento. Este pequeno exercicio mudara o modo como todo mundo com
quem vocé se encontra responde a vocé neste novo dia. E quando vocé fizer isso — noite ap6s
noite, e entdo manha ap6s manha — novos padrdes emergirdo e seus relacionamentos se
transformaréo.

O que estou esperando de uma relagao?

Vocé tem o poder de evocar dos outros os relacionamentos que vocé deseja. Mas vocé ndo pode
obter uma situacdo nova-e-melhorada prestando atencdo a situacéo atual. O Universo, e todos 0s
jogadores fisicos e Nao-Fisicos nele, estdo respondendo as Vibrag¢Ges que vocé estd oferecendo; e
ndo ha nenhuma distingdo entre as VibracGes que vocé oferece quando observa e as Vibracbes que
vocé oferece quando imagina...Se vocé simplesmente imaginar sua vida como quer que ela seja,
todos 0s componentes cooperativos serdo convocados. E, ainda mais importante, todos 0s
componentes que sdo convocados cooperardo. E a Lei.

Vocé tem o poder de evocar dos outros um relacionamento que esteja em harmonia com a
liberdade, e com o crescimento, e com a alegria que vocé busca, pois em cada um dos outros estas
probabilidades existem. Em cada um deles ha a probabilidade de alguém ser bastante
compreensivo — ou ndo. De alguém ser bastante agradavel — ou ndo. De alguém ser bastante mente
aberta — ou ndo. De alguém ser bastante positivo — ou negativo. A experiéncia que vocé tem com
0S outros tem a ver com o que vocé evoca deles.

Vocé ja teve a experiéncia de se comportar com alguém de um modo que ndo pretendia? Isto
simplesmente veio de vocé, de repente. Era vocé experienciando o poder da influéncia da
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expectativa do outro. Vocé ja percebeu a personalidade de uma crianca mudar dependendo de com
qual adulto ela esta interagindo? Cooperativa e agradavel com alguém e obstinada e estranha com
outro? VVocé estava testemunhando o poder da influéncia daexpectativa dos outros.

Quando vocé se treinar no alinhamento estavel com sua propria Perspectiva mais Ampla, vocé se
sintonizard com a Energia que cria mundos, e vocé ficara agradado pela resposta positiva que
recebera dos que estdo ao seu redor. Nunca mais culpara os outros com quem vocé partilha
relacionamentos; e, ao contrario, reconhecera que € o atrator de sua experiéncia. Verdadeira
liberdade vem deste entendimento.

Quando vocé se inclina para seu relacionamento entre vocé (em seu foco fisico) e a Perspectiva
mais Ampla de seu Ser Interior, quando vocé se treina para 0s pensamentos de bons sentimentos
de sua Fonte, quando vocé entra no alinhamento com quem-vocé-realmente-é, quando vocé
aprende a se amar — 0s outros com guem Voceé interage nao sdo capazes de resistir a corrente de
Bem-Estar. Eles também amardo vocé de volta — ou gravitardo para fora de sua experiéncia.

Quais sdo as caracteristicas desejadas num parceiro perfeito?

Jerry: E possivel para uma pessoa, 0 mesmo parceiro, continuar sendo nosso parceiro perfeito
muito embora estejamos crescendo, mudando e evoluindo? Quero dizer, houve um tempo em
minha vida quando eu era um acrobata, e tinha que conseguir langar minha parceira bem alto e
pegé-la, entdo ela tinha que ter menos que um metro e meio de altura e ter menos que 45Kgs. E
quando eu conheci Esther, muitos anos depois, nada disso era mais relevante. Outras coisas me
atrairam para Esther. E, entéo, ela era a parceira perfeita na época em que veio para minha vida.
Entdo parece que a monogamia, ou estar com uma Unica pessoa para sempre, poderia ser bastante
desafiador.

Abraham: Quando vocé estd se movendo através dos detalhes de sua experiéncia de vida, vocé
esta continuamente gerando novas preferéncias dos detalhes de suas novas experiéncias correntes.
Este processo nunca para. Estes rojoes de desejo sdo recebidos e mantidos por seu Ser Interior em
sua Realidade Vibracional. Em outras palavras, cada nova experiéncia faz com que vocé emende —
aos poucos e bastante — sua nova versdo da vida, a que vocé deseja; e seu Ser Interior nunca deixa
de manter o ritmo com a nova verséo.

Quando vocé, através do poder de seu foco, se mantém predominantemente numa atitude de bem-
estar, vocé se mantém na velocidade de sua propria Realidade Vibracional e, assim, ela continua a
se desdobrar e a se apresentar a vocé de modos naturais e confortaveis. Em outras palavras, vocé
tem o sentimento continuo de “Este € o proximo passo 16gico” quando se permite o perfeito
desdobrar-se de sua propria experiéncia de vida. E, assim, é possivel que um novo parceiro seja “o
proximo passo 16gico” para quem vocé se tornou, mas, se este for o caso, a liberagao de um
parceiro e a recepcdo de outro ndo seriam situagfes desconfortaveis ou desagradaveis.

E um padréo bastante ildgico e impossivel que sua cultura pareca querer Ihe atar quando vocé faz
a declaracdo: Ficarei com vocé, na doenca....[ndo importa a situacao] até que a morte nos separe”.
Uma inteng&o muito melhor, ou voto, seria: E minha inten¢do dominante focar meus pensamentos
numa direcao positiva de forma que eu mantenha minha Conexao com a Fonte e 0 Amor que €
realmente quem eu sou. E ao fazer isso, sempre apresentarei o melhor de mim mesmo para vocé. E
meu desejo que VOCEé peca a mesma coisa para si mesmo. E € minha expectativa que conforme nos
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dois trabalhamos para mantermos nosso alinhamento com quem-realmente-somos, nosso
relacionamento um com o outro seja de continua alegria e expansdo.”

As Leis da Natureza ndo governam nossas relaces?

Jerry: Por muito tempo em minha vida tentei determinar qual é o modo certo e natural para os
humanos abordarem os relacionamentos.

Eu olhava para os animais que vivem no planeta e percebia que, na maior parte do tempo, eles ndo
sdo muito inclinados para a monogamia. O elefante foge de todos os outros elefantes machos, e o
galo luta até a morte com qualquer galo que interfira com seu bando de galinhas. Eu

imaginava “Se os humanos tivessem que se comportar como os animais em rela¢do ao
acasalamento, a espécie humana se tornaria mais forte e mais poderosa, como “a sobrevivéncia
do mais forte” com 0s animais? Da perspectiva do Nao-Fisico ha uma abordagem correta e errada
para os relacionamentos? Entdo minha pergunta é: o que é natural?

Abraham: Ha forcas bastante naturais no trabalho de assegurar o sustento da espécie humana:
bastante variacdo, bastante diversidade, bastante equilibrio. Do mesmo modo que seus impulsos
naturais para satisfazer a fome e a sede asseguram sua sobrevivéncia, seus impulsos sexuais e
impulsos de acasalamento também asseguram sua sobrevivéncia. Nosso interesse no tema dos
relacionamentos humanos ndo é porque vocés precisam ajustar seu comportamento para assegurar
sua sobrevivéncia, pois a sobrevivéncia de sua espécie ndo esta ameacada. N0sso interesse nos
relacionamentos humanos tem a ver com sua sobrevivéncia em alegria.

Nos temos o beneficio de ter uma visdo completa das Escrituras Vibracionais que vocés criaram a
partir das experiéncias contrastantes e dos relacionamentos que viveram; e é nosso desejo lhes
ajudar a encontrar um modo de alcancar seu proprio alinhamento Vibracional com estas criacdes
expandidas, de maneira que vocé possa vivé-las, completa e alegremente, agora. Quando algo que
vocé viveu faz com que vocé pega por um aspecto melhorado, vocé tem que se permitir a
completude deste desejo ou sua alegria é diminuida. Em termos simples, vocé tem que se manter
com o que a vida fez com que vocé se tornasse ou nao pode sentir alegria.

Estas sdo as coisas mais corretas, verdadeiras, precisas, naturais que nds sabemos sobre vocés
quando vocés estdo se expressando através de sua forma fisica:

- VVocés sdo extensdes da Energia da Fonte,
- Vocés estdo fisicamente focados com o propdsito de experienciar o contraste.

- VVocés estdo escolhendo experienciar o contraste com o propdsito das novas idéias e decisdes
sobre a vida.

- Estas novas idéias e decisdes sobre a vida correspondem a expansdo do Universo.
- A expansdo do Universo € a consequéncia inevitavel da vida.

- Quando sua vida fisica faz com que a parte Nao-Fisica de vocé se expanda, vocé tem que ir com
a expansao se quiser experienciar alegria.

- A alegria é o principio natural do qual vocé e n6s somos.
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- Os relacionamentos séo a base de seu contraste.
- Consequentemente, os relacionamentos sdo a base de toda expansao.
- Consequentemente, os relacionamentos séo a base de sua alegria.

- Se voCcé ndo encontra 0s pensamentos que permitirem a alegria, vocé esta se mantendo atras de
guem-voceé-se-tornou.

- Seus relacionamentos sdo frequentemente sua raz&o para a nao permissao de sua expansao.
- E natural estar num estado de alegria.

- E natural estar num estado de crescimento.

- E natural estar num estado de liberdade.

- Estas séo as coisas mais importantes para vocé entender sobre relacionamentos.

O que é natural para os relacionamentos humanos?

Jerry: Mas 0 que é mais natural, ter um parceiro ou varios? Os homens deveriam ter mais que
uma esposa de uma vez, ou as mulheres deveria ter mais que um marido ao mesmo tempo? Até
hoje nossas culturas ndo concordam sobre estas coisas.

Abraham: Sua pergunta aponta diretamente para outra premissa muito ampla, muito nula:

Premissa Nula #13: HA modos certos e errados de viver. E todas as pessoas deveriam descobrir e
concordar com qual é o modo certo de viver, e entdo este modo certo deveria ser imposto.

Esta crenca nula de que ha apenas uma deciséo correta sobre qualquer tépico esta no coracéo da
tremenda discordia e motim. Felizmente vocés nao tém nenhum modo de impor este conceito
nulo, pois, se pudessem, isso certamente conduziria ao final do Ser. Em outras palavras,
considerando que toda expansao nasce das novas intenc@es e idéias, que nascem do contraste — a
eliminacdo do contraste interromperia a expansao.

N&o se preocupe, pois esse nunca sera o caso, pois o equilibrio perfeito da diversidade foi tdo bem
estabelecido e flui com as Leis do Universo. Nao estamos discutindo estas coisas com vocé para
preservar o género humano ou a Eternidade, porque nada disso estd ameacado. Néo discutimos
iSSO com vocé, porém, porque sua sobrevivéncia prazerosa € estabelecida sobre sua compreensao
destas coisas.

Quando sua vida faz com que vocé irradie um pedido em sua Escritura Vibracional, seu Sistema
de Orientacdo Emocional Ihe ajuda a encontrar alinhamento Vibracional com ele. E encontrar
este alinhamento é necessario para sua realizacdo prazerosa e expansdo. E nenhuma lei que
esteja a parte disso tem qualquer influéncia sobre vocé.
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A maioria das leis que Ihe cercam, religiosas e seculares, foram escritas pelos que ndo estavam em
alinhamento com a Perspectiva mais Ampla da Fonte. Suas leis sdo geralmente escritas a partir da
perspectiva do que ndo é desejado. E, assim, muitas pessoas gastam um tempo tremendo
argumentando sobre quais leis estdo certas e quais estao erradas e, ao fazer isso, se mantém a parte
de suas perspectivas expandidas. E entdo usam a emoc¢édo negativa que sentem (que existe por
causa da separagdo com a Fonte) como justificativa para seus argumentos.

Quando vocé ndo mais busca a palavra final sobre a retidédo de seus comportamentos e, ao
contrario, busca alinhamento com a Fonte em vocé, encontrando pensamentos, palavras e acdes
que lhe preenchem com amor engquanto voceé participa, vocé entende que é possivel viver sobre
este planeta com muitos outros Seres — que acreditam e se comportam de modos variados — em
paz.

Quando vocé ¢ capaz de se focar de tal modo a permitir seu alinhamento com a Fonte, muito
embora outros estejam escolhendo se comportar de modo diferente do qual vocé esté escolhendo,
entdo vocé verdadeiramente esté livre da escravidéo de tentar a tarefa impossivel de ter todo
mundo concordando sobre o modo certo. Um modo certo conduziria ao fim. Muitos modos certos
permitem a expansao Eterna.

A razéo pela qual as pessoas acreditam que precisam de leis para controlar os outros ao redor delas
é que elas acreditam que o comportamento dos outros pode impacta-las negativamente. Mas
quando vocé entende que nada pode acontecer em sua experiéncia a menos que vocé convide
através do pensamento, entdo vocé entende que pode liberar a tarefa impossivel e substitui-la com
a tarefa muito mais simples de controlar a direcdo de seus proprios pensamentos.

Viemos para Ihe lembrar da Arte da Permisséo: a Arte de Permitir seu alinhamento Vibracional
com tudo aquilo que vocé veio a ser e a desejar. H& espaco o bastante neste grande mundo fisico,
muito diverso, para tudo aquilo que vocé esta querendo. E toda coisa detestavel ou terrivel que
vocé Vé existe apenas porque alguém ndo esta permitindo o Bem-Estar que, caso contrario, estaria
ali. A Lei da Atracdo é a Lei que administra todas as coisas que sdo Vibracionais. (E todas as
coisas sdo Vibragdo). Vocé ndo tem que trabalhar nesta Lei — ela simplesmente é. Se vocé quiser
por sua atencdo em direcdo a compreensdo e aplicar a Arte da Permisséo, vocé viverd em alegria a
despeito do que o0s outros estdo fazendo. Apenas se lembre, durante este tempo em que voceé esta
prestando atencdo aos que ndo estdo em alegria, vocé ndo esta praticando a Arte da Permissao.

Sentir-se bem sempre atraira pessoas que se sentem bem?

Participante: E bom para mim que eu procure por um parceiro que me faga sentir bem comigo
mesmo?

Abraham: E claro. Quando os outros Ihe mantém com o objeto da atencio deles e sentem
apreciacdo ao mesmo tempo, vocé se sente muito bem, pois eles estdo em alinhamento com a
prépria Fonte e estdo inundando esta Energia alinhada em sua direcdo. Isto sempre faz a ambos se
sentirem bem, o que flui a apreciacao e o recipiente da apreciacdo. Mas nao deixe seus bons
sentimentos dependerem da atengédo positiva que alguém esta resplandecendo em vocé. Mostre a si
mesmo que vocé pode se conectar com o Fluxo N&o-Fisico, esteja vocé sob o fluxo positivo de
alguém ou ndo. Vocé tem sua propria Conexao e quando vocé a pratica constantemente, vocé
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sempre é capaz de manter seu equilibrio; considere que se vocé esperar pelo outro para estar em
alinhamento e focado sobre vocé, entdo seu bom sentimento € dependente do que alguém faz e
esta pessoa pode ndo estar sempre em alinhamento ou vocé pode ndo ser sempre o0 Unico ponto de
foco dela.

A razdo pela qual a maioria dos relacionamentos é de melhor sentimento quando estao no inicio é
porgue no comego ambos 0s parceiros estdo mais inclinados a buscar os aspectos positivos um no
outro. Ja que seu relacionamento é novo, vocé ainda ndo esta ciente das falhas do outro, mas
conforme o tempo passa é comum comecarem a ver mais falhas e a fazer menos esforco para
serem otimistas em suas expectativas. Quando vocé ndo é dependente do outro para sua Conexao
com a Fonte, vocé descobre a verdadeira liberdade — liberdade da Unica coisa que pode atar vocé:
resisténcia a quem-vocé-realmente-é.

Qualquer um poderia se tornar meu parceiro perfeito?

Jerry: Se s6 houvesse duas pessoas na terra, ndo importando quem fosse aquela outra pessoa, nds
poderiamos criar o que queremos com ela? Ndo poderiamos achar que aquela pessoa € o parceiro
perfeito?

Abraham: Primeiro vocé tem que entender que se houvessem apenas duas pessoas na terra, as
experiéncias do contraste que vocé teria vivido seriam tdo limitadas que seus desejos ndo estariam
tdo evoluidos. Porém, sob tais condi¢des limitadas, seu desejo também seria limitado, e entdo vocé
muito provavelmente ficaria feliz com este Ser limitado. Mas este ndo é o ponto que vocé esta
abordando com sua hipdtese improvavel. Seu ponto é: Se ha o que é desejado e 0 que € indesejado
em cada particula do Universo, entdo eu ndo posso encontrar o desejado em todas as coisas? E se
eu me focar sobre o desejado, a Lei da Atra¢ao ndo me trara mais do desejado?” E a resposta a
isso € “sim”.

Buscar pelos aspectos positivos onde quer que vocé esteja sempre conduz a um futuro melhorado.
Mesmo que vocé estivesse suportando um relacionamento muito terrivel, deste contraste
nasceriam desejos por melhora, que a Fonte em vocé estaria mantendo como o objeto da atencao
ndo dividida dela. Ao focar deliberadamente qualquer pequeno aspecto positivo que vocé puder
encontrar vocé entdo permitiria seu alinhamento com os maiores desejos que tivessem nascido do
contraste. E uma emisséo consistente desta Vibracdo positiva entregaria a vocé a versao
manifestada fisicamente. E, se (em sua hipdtese extrema) houvesse apenas uma Unica outra pessoa
no planeta, este desejo entdo teria que ser satisfeito por esta Unica pessoa. Felizmente vocé tem um
campo de atuagcdo muito maior, mais cooperativo, do qual atrair.

Participante: Quando perguntei sobre o que seria um parceiro perfeito, alguém a quem eu
considero ser muito sébio disse “Um parceiro perfeito ¢ alguém que traz o melhor de vocé e
também traz o pior de voc€.” O que vocé pensa disso?

Abraham: No geral, uma pessoa assim seria como 0 mundo contrastante. Em outras palavras,
sempre que vVocé sabe 0 que ndo quer, sempre sabe mais claramente o que quer. Entéo,
definitivamente, uma pessoa assim Ihe ajudaria com a parte do Passo Um da equacao: o pedir.
Seu sucesso em fazer deste relacionamento um relacionamento bem sucedido e,
consequentemente, feliz, dependeria de sua habilidade de se focar sobre o desejo que esta pessoa
marota lhe ajudou a langar.
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Se seu parceiro esta evocando um fluxo estavel da consciéncia do “Eu sei 0 que ndo quero”, entdo
voceé esta langando rojdes estaveis de desejo relacionado ao que quer; e se vocé € capaz de se
focar predominantemente no que quer — entdo em seu estado alinhado, seu poder de influéncia
seria forte e a pessoa interromperia o estimulo. Mas se esse estimulo negativo fosse forte o
bastante para permanecer diante de seu estado continuo de Permisséo, entdo essa pessoa nao
poderia permanecer em sua experiéncia. A Lei da Atragaocolocaria vocés em lugares diferentes.

PARTEI

Sexualidade, e a Lei da Atracao:
Sexualidade, Sensualidade e as Opini6es dos Outros

Os Tépicos sao Sexo, Sexualidade, e Sensualidade

Jerry: Sexo, ou sexualidade, parece ser um topico sensivel que evoca cautela e fortes opinides de
muitos que o contemplam. Minha primeira experiéncia com qualquer coisa remotamente
relacionada a sexualidade saiu muito mal quando uma garotinha e eu estavamos brincando numa
caixa de madeira, tinhamos uns dois anos de idade. Fomos pegos com nossas calgas nas maos e
fomos, ambos, severamente punidos.

Também, quando crianga, lembro-me de ter ouvido minha mae falar com meu pai sobre sexo.
Minha mé&e Ihe disse que ela tinha tido trés filhos, ndo estava interessada em ter sexo com ele e
que ele deveria encontrar alguma outra mulher se aquilo era importante para ele. Entdo, lembro-
me que mais tarde, ainda crianca, eu € 0s meninos e meninas que eu conhecia, tinhamos todo tipo
de experiéncias sexuais uns com 0s outros, mas na época em que eu cheguei realmente a idade da
maturidade sexual, acho que por causa do poderoso estigma em torno do tépico sexo, minhas
preocupacdes, medos e inibigdes eram tdo fortes que eu fazia simplesmente qualquer coisa para
evitar o tema. Demorou bastante tempo para mim, antes que minhas barreiras sexuais caissem ou
fossem resolvidas e eu fosse capaz de me mover para as experiéncias sexuais felizes.

Eu gostaria de ouvir sua perspectiva sobre 0s aspectos sexuais dos Seres humanos, para talvez
fazer com que as pessoas se sintam melhor a respeito.

Abraham: Quando criancgas vocés freqlientemente se encontram com adultos que perderam a

Conexdo com seu proprio sentido de valor, de Bem-Estar e de mérito; e a partir deste estado de
falta, desconectado, eles passam sua cautela para voceés.
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Com o tempo os humanos avaliam o assunto sexualidade ternamente, passando novas leias;
emendando velhas leias; lutando futilmente para chegar num acordo com o0s outros sobre a atitude
correta e a abordagem ao tema e, até mesmo mais futilmente, para reforgar as leis que criaram a
partir de suas posturas de falta. Suas regras ou leis sobre sexualidade divergem de cultura a
cultura, de geracéo a geracéo, de sociedade a sociedade, e de religido a religido, mas em quase
todos o0s casos suas leis sobre este e todos 0s outros temas tendem a curvarem-se sobre o impacto
econdmico da época. E, mais importante, suas leis sexuais e regras, como todas as leis e regras,
sdo feitas por aqueles que estdo fora do alinhamento com a prépria Perspectiva mais Ampla.

Se 0s humanos entendessem que todos sdo Seres Vibracionais e que a Lei da Atracdo esta
trazendo para cada um apenas o que é uma Compatibilidade Vibracional, vocé ndo se preocuparia
com o comportamento dos outros, pois ndo temeria que comportamento negativo deles tivesse
impacto sobre vocé. Mas em sua ignorancia sobre como atrai 0 que acontece, e em seu medo de
que as coisas indesejadas acontecam, vocé toma decisdes e faz leis e regras que ndo apenas sao
impossiveis de impor, mas que estimulam ainda mais 0 comportamento que vocé busca

eliminar. E sempre verdade que quanto mais vocé se debate contra o que ndo quer — mais do que
VOCé ndo quer acontece em sua experiéncia.

Sem davida, a maior pressdo contra o tema sexualidade vem de pessoas de varios grupos
religiosos que acreditam que Deus falou para os humanos e deu instrucdes especificas em relacédo
ao tema. A inconsisténcia da mensagem que o homem acredita ter recebido acentua a
impossibilidade da recepcdo de respostas do puro amor da Fonte quando o receptor esta num
estado de culpa ou cautela. A propria ideia de “o que eu recebi € correto € 0 que 0s outros
receberam ¢ errado” lhe mantém no estado da resisténcia a mesma Fonte a partir da qual vocé
reivindica ter recebido isso. O que nos conduz a premissa nula mais importante de todas:

Premissa Nula #14: H4 um Deus que, tendo considerado todas as coisas, chegou a uma
concluséo final e correta sobre tudo.

Esta crenca, ou premissa nula, esta na raiz das continuas agressdes & humanidade. Esta na base de
suas guerras, seus preconceitos, seus 6dios e seus sentimentos de indignidade; e € sua razao
primordial para ndo aprovar seu proprio Bem-Estar. Esta premissa falsa é tdo importante e as
ramificacdes dela séo tdo imensas que poderiamos escrever um livro inteiro falando apenas sobre
a visao distorcida humana de si mesmo, dos outros e do que ele chama de Deus. Esta conclusao
imprecisa — de que a Fonte (ndo importa que nome vocé queira dar a isso) ndo mais esta se
expandindo, mas, ao contrario, permanece hum estado concluido, ou de perfeicdo, exigindo sua
complacéncia fisica com suas regras estreitas — nao apenas desafia as Leis do Universo, mas
requer outra falsa premissa e, entéo, outra, e outra e outra, para tentar susté-la. De fora da
Vibracdo do amor de sua Fonte, 0 homem permanece cauteloso, condenavel, culpado e temeroso,
e entdo designa estas mesmas caracteristicas de falta a quem ele chama de Deus.

A humanidade continua discutindo sobre leis passadas por Deus como se ele as dobrasse e
torcesse para adequa-las aos desejos econdémicos individuais, ou necessidades. Frequentemente 0s
humanos s&o informados por seus lideres religiosos do valor, ou necessidade, de manter estas
regras. Disseram a vocés que manter algum tipo de regra trard bencgédos, enquanto quebrar algumas
outras trara castigo; mas quando vocé percebe que 0s que estdo quebrando as leis parecem
prosperar enquanto os que se esforcam para manté-las geralmente estdo em sua maioria sofrendo
grandemente, lhe dizem uma das maiores premissas nulas de todas:
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Premissa Nula #15: Vocé ndo tem como saber, embora ainda esteja em seu corpo fisico, da
verdadeira recompensa ou castigo por suas acgdes fisicas. Sua recompensa ou castigo serao
mostrados a vocé apos sua morte fisica.

As Leis amorosas que apdiam o Tudo-Que-E so Leis que sio Universais e, consequentemente,
sempre se aplicam. E o alinhamento com elas esta evidente em todo momento do alinhamento. O
que se faz sentir como amor é — e o que se faz sentir como édio ndo é amor.

Ha muitos que querem viver do modo apropriado, mas selecionar o comportamento apropriado de
enormes listas da diversidade deixa a maioria das pessoas insegura sobre a retiddo de seus
caminhos. O que nos leva a outra premissa nula:

Premissa Nula #16: Ao juntar informac&o sobre as manifestagdes ou resultados do modo como as
pessoas na terra viveram e estao vivendo, podemos efetivamente classifica-las em montes
absolutos de certo e errado. E uma vez que estas determinac@es foram feitas, entdo nds temos
apenas que impor estas conclusdes. E uma vez que fagamos com que todo mundo concorde com
nossas determinacfes — e, mais importante, uma vez que os facamos obedecé-las — entéo termos
harmonia na Terra.

E, entdo, mais pessoas morrem todo dia na luta para se defender, ou provar, que tipo de vida é o
modo correto, com cada grupo que esta reivindicando ter a aprovacdo absoluta e suporte de Deus.
E, em nenhum pedaco de qualquer coisa disso ha qualquer verdadeira Conexao com Deus.

Vocés ndo vieram para esse corpo fisico com a intengédo de pegar todas as idéias que existem e
reduzi-las a uma mao cheia de idéias com as quais todos concordam. Na verdade, isto é
exatamente oposto a sua intengdo pré-nascimento. Ao contrario, vocé sabia que estaria vindo para
um ambiente de extrema variedade e que a partir desta plataforma de diferenca e escolhas
nasceriam idéias novas e melhoradas. VVocé entendia que a natureza Eterna do que os humanos
chamam de Deus seria ampliada por sua participacdo. Vocé sabia que esta plataforma de enorme
contraste seria a fundacéo da Eterna expansao que existe no que os humanos chamam de
Eternidade. N&o hé final para a expanséo de Deus e a participacao fisica humana néo pode ser
separada desta expansao.

A parte mais destrutiva da confusdo humana sobre sua Conexdo com Deus, ou Fonte, é que em sua
necessidade de encontrar e defender seus valores, eles tém que se debater contra os valores dos
outros. E a prépria natureza de se focar sobre, e se debater contra, aspectos indesejados dos outros
os impedem do alinhamento pessoal com o mesmo bem e com a Fonte que estdo buscando. E,
entédo, eles culpam as diferencas nos outros pelo vazio que sentem. O que nos leva a outra
premissa nula:

Premissa Nula #17: Apenas pessoas muito especiais, como os fundadores de nosso grupo, podem
receber a mensagem correta de Deus. E todas as outras mensagens de todos 0s outros
mensageiros estdo entdo incorretas.

E interessante que no meio de uma conversa sobre sexualidade, nés descobririamos n&o s6 uma
das maiores premissas nulas de todas, mas que o assunto sexualidade é também a avenida da qual
a existéncia dos humanos depende. Um sentimento basico de desmerecimento, devido a falta de
Conex&o com a Fonte esta na raiz da confusdo ao redor do tema sexualidade.
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E raro um humano que tenha encontrado o que ele acredita ser a forma apropriada de se
comportar, que também tenha a autodisciplina para se comportar daquele modo, pois 0s instintos
naturais que séo inspirados de um conhecimento muito mais Amplo contrariam o comportamento
restrito designado pelos Seres humanos.

Nossas leis sexuais sao decretadas pelas dimens6es Nao-Fisicas?

Jerry: Entdo, o que é natural para mim? Lembro-me que, no transcorrer dos anos, eu sempre quis
entender ndo apenas o que era natural, mas o que poderia ser contra as leis superiores. Por
exemplo, quando eu observava ou lia sobre culturas ao redor do mundo, parecia que cada uma,
ndo importa quao primitiva ou supostamente avancada, tinham tabus e regras — que controlavam
as pessoas mais jovens — em relacdo ao sexo. E entdo eu ficava imaginando se haviamos trazido
qualquer deles de nosso saber superior ou de nossos Seres Interiores.

Abraham: Nenhum tabu ou regra vem de seu Ser Interior ou de seu saber superior ou do N&o-
Fisico, mas, ao contrario, eles sdo produtos de sua vulnerabilidade fisica. Sem excecao, toda lei —
religiosa ou secular — vem de uma perspectiva de falta, de uma posigdo de tentar proteger ou
guardar alguém de algo. Se vocé realmente estivesse prestando atencdo ao que esta acontecendo
em relagéo a estas leis, vocé perceberia que as leis ndo intimidam os transgressores de leis. Elas
apenas impedem os que ndo quebrariam as leis de qualquer modo, restringe a liberdade, e soma
confusdo as vidas dos que buscam aprovagdo dos outros através da conformidade.

Vocé pode ouvir os passaros? [0s Abraham estdo comentando sobre os sons da natureza que sao
audiveis de dentro de casa] este € um chamado bastante sexual. H4 um momento atras o galo
estava cantando t&o alto que vocé considerou ndo continuar com a gravac¢ao. Em outras palavras,
seu mundo é cheio de Seres que estdo recebendo direcionamento do Nao-Fisico. E, contudo,
apenas 0s humanos séo cautelosos e resistentes em relacdo ao tema da sexualidade; é apenas 0s
humanos que estdo indo para este estado de extrema falta em relacdo ao tema sexualidade. E, a
partir de sua perspectiva de falta, a partir de sua preocupacéo de que pode estar fazendo algo
errado, a partir da preocupacéo que tem sido alimentada em vocé pelos que vieram antes, VOCés
estdo, a maioria de vocés, num estado de grande confuséo e de ndo muita alegria.

A sexualidade é guiada por impulsos, ndo por Leis

Jerry: Certo. Entdo ndo ha regras da dimensdo N&o-Fisica nos dizendo como nos comportar
sexualmente aqui na forma fisica, entdo quando nascemos em nossos corpos fisicos nds viemos
sem saber nenhuma regra porque nio fomos enviados com elas. E por isso que as criancas sdo t&o
desprotegidas e se comportam de maneira que os adultos acham muito solto ou sem cuidados? E é
por isso que os adultos sentem uma necessidade de orienta-las ou controla-las?

Abraham: Vocé ndo nasceu em seu corpo fisico mantendo a lembranca das listas de certo e
errado porque estas listas ndo existem, mas vocé nasceu com um Sistema de Orientacéo efetivo.
As emoc0des que vocé sente, sem excecao, sao indicadores do alinhamento Vibracional — ou
variacdo — entre 0 pensamento em que seu cérebro humano esta focado e a perspectiva de sua
Perspectiva Ndo-Fisica mais Ampla em relacdo aos mesmos temas.
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Ja que a Fonte em vocé esta se expandindo Eternamente, sua compreensao, perspectiva, intengoes
e 0 conhecimento desta parte de vocé estdo se expandindo Eternamente também. Esta é a razdo
pela qual ndo pode haver uma lista estatica de certo e errado, ou de bom e ruim contra a qual vocé
possa medir sua experiéncia. Ao contrario, vocé tem um retorno pessoal, individual, amoroso,
acurado, pensamento a pensamento, momento a momento, para Ihe ajudar quando vocé esta no
alinhamento com sua Perspectiva mais Ampla, ou quando ndo esta. Ndo ha uma unica lista de
orientacdo transmitida da Fonte para todos, mas Orientagdo individual para todos os Seres
fisicos, em todos 0s pontos no tempo e no espaco, e em relacdo a todas as situacoes.

Se, em seu desejo de socializar os recém-chegados em sua sociedade, vocé ndo tem consciéncia do
seu proprio Sistema de Orientacéo e, portanto, desconhece o deles, entdo esta embarcando na
impossivel tarefa de determinar quais sdo as a¢Ges corretas. E tem também a tarefa ainda mais
impossivel de forcar estas decisdes.

A razdo para que tantas pessoas sintam a necessidade de controlar o comportamento das outras é
porque acreditam que as outras tém o poder de se firmarem em suas experiéncias. Quando vocé se
lembra que nada pode vir para sua experiéncia sem seu convite Vibracional a isso, entdo vocé faz
o simples trabalho de prestar atencédo a sua propria emissdo Vibracional e economiza a si mesmo a
enorme e impossivel tarefa de controlar o comportamento dos outros.Quando vocé se lembra que
0 comportamento variado dos outros se soma ao equilibrio e ao Bem-Estar de seu planeta, mesmo
que eles tenham um comportamento que vocé ndo aprove, e que vocé ndo tem que participar desse
comportamento indesejado, e ndo ird — a menos que preste atencao a isso — VOCcé se torna mais
disposto a permitir que os outros vivam como escolheram.

A necessidade de controlar os outros sempre decorre da incompreenséo das Leis do Universo e do
papel que vocé pretendia jogar com aqueles com quem vocé compartilha seu planeta. Mas ha outra
grande premissa nula que se levanta aqui:

Premissa Nula #18: Ao bisbilhotar os elementos indesejaveis em nossa sociedade, podemos
elimina-los. E na auséncia deles, seremos mais livres.

Liberdade verdadeira é a auséncia de resisténcia; liberdade verdadeira é a presenca do alinhamento
— liberdade verdadeira € 0 modo como vocé se sente quando ndo mais esta impedindo seu
completo alinhamento, ou mistura, com sua parte mais Ampla N&o-Fisica.

Portanto, ndo € possivel estar no ato de se empurrar contra algo indesejado e se misturar com
guem-vocé-realmente-é e o que vocé quer ao mesmo tempo.Vocé ndo pode estar no estado de se
debater contra o que vocé ndo quer e estar em harmonia com o que VOcé quer a0 mesmo tempo.
Entdo vocé nunca obterd um estado de melhor sentimento tentando controlar os outros, ndo
importa quédo bem intencionados vocé acredita que seus motivos sao.

Vocé ndo veio sabendo regras de comportamento correto, mas certamente veio sentindo impulsos.
Em outras palavras, assim como vocé tem o impulso de beber quando esta com sede de maneira a
manter seu corpo refrescado ou de comer quando esta com fome para manter seu corpo
abastecido, assim a sensagéo, ou insisténcia, da sexualidade surge naturalmente pela perpetuacédo
da espécie em seu planeta.
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E se os humanos se comportassem, sexualmente, como os animais selvagens?

Jerry: Bem, voltando aos animais, que parecem se comportar a partir de seu Sistema de
Orientacdo Nao-Fisica, ou instinto, como comegamos a chamar... nosso galo e suas galinhas nao
escreveram leis, ou regras, com as quais estdo em conformidade; é s6 o que vem de dentro deles.
E, assim, se pudéssemos nascer neste planeta e comecar de novo assim, sem regras, parece que
nos também deveriamos ser capazes de agir a partir de nosso Ser Interior sem a necessidade de
restricdes externas. Mas, ao contrario, nascemos em sociedades e culturas que ja tem regras e
controles com 0s quais insistem que devemos cumprir.

Abraham: O que mais queremos que vocé compreenda é que, como humanos, vocé também tem
sua Orientacdo que vem de dentro. E sua Orientacdo, seu saber inato, seu sentido do eu —
realmente, a natureza Eterna de quem-vocé-é — é o que é dominante em vocé. E embora vocé
acredite que é impedido pelos controles estabelecidos pelos outros seres humanos, queremos que
voceé saiba que este controle ndo é tdo grande ou tdo impeditivo quanto vocé acredita, pois seus
impulsos Néao-Fisicos inatos sdo ainda mais fortes.

Muito embora suas sociedades tenham imposto regras ou leis interminaveis a respeito de seu
comportamento sexual, muitos de vocés quebram estas regras — e sempre quebraram — ao invés de
manté-las. Isto € porque seus impulsos Nao-Fisicos sdo muito fortes. Se seu governo, ou alguma
agéncia de controle, Ihes dissessem que vocés estdo proibidos de comer comida — seus impulsos
naturais de sobrevivéncia prevaleceriam e vocés encontrariam uma maneira de comer.

Vocé e seu mundo nédo precisam deste livro para liberar seu comportamento dos vinculos
legislativos, e das regras, e dos mal entendidos sobre sexualidade, pois seus impulsos naturais séo
tdo fortes que vocés realmente ndo estdo se comportando como se se sentissem obrigados por eles.
Em outras palavras, seus instintos e impulsos naturais sao tao fortes que eles conduzem seu
comportamento. Mas entdo vocé sofre discordia emocional quando compara seu comportamento
contra estas regras irreais que foram criadas de seu estado de tentativa de controlar
comportamentos. Em outras palavras, vocé se comporta naturalmente, mas entdo se sente mal a
respeito disso.

Suas sociedades nunca encontrarao a felicidade que buscam — ou saber&o da delicia da
verdadeira liberdade — enquanto acreditarem no controle do comportamento uns dos outros. E o
controle de seu pensamento e o alinhamento sua Perspectiva mais Ampla que vocés estao
realmente buscando.

E quando a sociedade desaprova a sexualidade do individuo?

Jerry: E quando vocé se sente bem quando pensa sobre uma acdo especifica, MS quando
considera 0 que 0s outros estdo pensando sobre sua a¢do, vocé ndo se sente bem? Entdo o que
VOCeé sugeriria?

Abraham: Diriamos que agora vocé esta fora da trilha porque esta tentando guiar suas acGes pelas
opinides alheias a vocé, quando a Unica orientagdo que conta é a Orientacao que vocé sente
guando seu pensamento, naquele momento se harmoniza — ou ndo — com a Perspectiva mais
Ampla de sua Fonte.
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Nenhum outro humano realmente sabe das intengdes que vocé mantinha quando veio do Néo-
Fisico. Eles ndo andaram em seus sapatos através das milhares de interacdes que vocé
experienciou e ndo foram uma parte dos rojoes de desejos que vocé langou quando vivia sua vida.
Eles ndo estdo interessados na Realidade Vibracional que vocé criou ao viver a vida e eles ndo
podem sentir a harmonia ou discordia — a permissao ou resisténcia — que vocé sente através de
suas proprias emocaes.

Sua pergunta é importante porque através dela vocé esta tentando entender em quais de suas
emocdes acreditar ou seguir: a emocdo de bom sentimento que vem em resposta a seus
pensamentos pessoais sobre sua experiéncia pessoal, ou a emocao que nao lhe faz sentir-se bem
gue vem em resposta a sua consciéncia ao desaprovar 0s outros.

Nada pode ser mais importante do que reconhecer a existéncia de seu Sistema de Orientacao
Emocional e como ele funciona, pois sem ele vocé ndo tem orientacao consistente. As emocdes
que voceé sente, a qualquer momento, estdo sinalizando a concordancia ou discordancia entre vocé
e sua Fonte no que diz respeito ao pensamento que esta ativo em vocé no momento da emocéo. Se
vocé puder entender que ao longo da vida vocé entrou neste corpo e, desde entéo, seu Ser

Interior se tornou a soma de tudo o0 que VOCEé viveu e agora permanece como o equivalente
Vibracional de tudo que é bom — e se puder entdo entender que suas emocdes estdo lhe dando um
retorno sobre como seu pensamento atual esta se misturando com toda esta sabedoria do ponto de
vista da Fonte, Energia Pura, Positiva — entdo, e apenas entdo, vocé pode apreciar completamente
suas emocdes.

Entdo quando vocé sente a emocdo negativa, ela sempre significa que seu pensamento ativo atual
esté fora do alinhamento com o conhecimento da Fonte. Em outras palavras, quando vocé
encontra falta em si mesmo, quando decide que € inapropriado ou que ndo tem mérito, sempre
sentira a emogao negativa — pois a Fonte em vocé sente apenas amor em relacéo a vocé. Quando
vocé desaprova 0s outros, vocé sempre sente emocao negativa — pois a Fonte em vocé apenas ama
0s outros. Se vocé se lembrar que sempre que sentir emogao negativa, isto sempre significa que
vocé esta em desacordo com a Fonte, entdo pode deliberadamente recompor seus pensamentos até
que ele entre no alinhamento. Este € o modo como utilizar efetivamente seu Sistema de
Orientacéo.

Quando as pessoas substituem esta mesma Orientacdo pessoal pela tentativa de modificar o
proprio comportamento a fim de agradar outras pessoas, logo descobrem a inconsisténcia desta
orientacéo e logo se acham confusas sobre o que fazer. Muitas pessoas perderam a Conexao
consciente com o préprio Sistema de Orientacdo e ao invés de focar deliberadamente seus
pensamentos em harmonia e alinhamento com sua Fonte e seu poder — ao invés de ter certeza que
estdo estavelmente sintonizadas com a Vibracéo de sua clareza e amor e poder — elas viram sua
atencgdo para os resultados do que elas e as pessoas ao redor delas estdo pensando. Ou seja, elas
examinam, e catalogam, e engavetam, e avaliam, e julgam os resultados da cria¢do Vibracional
que esta acontecendo ao redor delas, colocando estes resultados em categorias de bom e mal, de
certo e errado. E com todas estas informacdes elas perdem o proprio rumo.

Ha tantas opiniBes discrepantes e tantas circunstancias atenuantes, e tantos motivos que tornam
impossivel classificar o certo ou o errado do comportamento interpessoal em suas sociedades. E
mesmo quando vocé chega a um consenso, mais ou menos geral, daquilo com o qual concorda
como sociedade em termos de modos apropriados para viver, vocé ndo tem como convencer todos
0s outros da retiddo de sua opinido. E mesmo quando vocés se juntam e pronunciam leis contra
um comportamento “inapropriado”, vocé ndo tem como impor estas leis... Embora suas
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sociedades continuem a tentar ditar e impor o comportamento humano para agradar a maioria —
por causa de sua diversidade, isso continua a ser uma luta desconfortavel que, de novo e de novo,
cai em seu peso econdmico. Simplesmente ndo ha dinheiro o bastante no mundo que resista as
correntes naturais da liberdade individual e da independéncia de pensamento.

Quando as pessoas esquecem que este € um Universo baseado na inclusdo e que a Lei da Atracao
é 0 gerente de quem esta administrando cada detalhe de cada encontro que acontece, elas temem
algo gue nunca pode acontecer: elas temem que as coisas indesejadas possam se firmar na
experiéncia delas.Mas quando vocé lembra que nada ndo convidado ndo pode vir para sua
experiéncia e que cada convite a ambos, desejado e indesejado, acontece porque VOcé pensou
consideravelmente na esséncia daquilo, entdo vocé pode comecar a utilizar seu proprio Sistema de
Orientacdo Emocional poderoso com a garantia de que vocé cria sua propria realidade.

Se as pessoas simplesmente prestassem atencao a harmonia, ou desarmonia, em si mesmas — que
oferecida a elas na forma de emocao positiva ou negativa — elas seriam capazes de eliminar a
tarefa ardua e impossivel de tentar controlar o comportamento das outras.

Ao focar deliberadamente seus pensamentos na dire¢do de sua compreensdo mais Ampla e nao
mais perder tempo e dinheiro com coisas que vocé ndo pode controlar, vocé ndo apenas entra no
alinhamento com a Fonte e sente o alivio disso em suas emo¢des — mas todas as coisas desejadas
podem, entdo, vir para Vocé.

Assim, voltando a sua poderosa pergunta... seu pensamento sobre um comportamento ou acao, que
Ihe traz prazer — desconsiderando as opinifes dos outros que continuam com as proprias e infinitas
opinides, e regras, e plataformas de desaprovacao — € um pensamento com o qual a Fonte em vocé
concorda. E seu pensamento sobre sua prépria impropriedade, que fez vocé se sentir mal, por vocé
ter assumido desaprovar os outros (seja real ou imaginariamente) é um pensamento com o qual a
Fonte em vocé ndo concorda.

Classificar os comportamentos de suas sociedades, passadas e presentes; classificar todas as
opinides das pessoas em seu mundo; revisar todas as leis; entender como as leis foram feitas;
avaliar a evolucéo das leis; tentar viver todas elas ou impd-las... é confuso, e devastador, e
impossivel. Para saber se aFonte, a Infinita Inteligéncia, o Ser Interior, Deus, concorda ou
discorda com o pensamento, palavra ou agcdo em que vocé esté envolvido — vocé tem apenas que
percebe se isto Ihe faz se sentir bem ou mal.

Para encontrar sua paz em relacdo a qualquer coisa, € necessario que vocé deixe de lados seu
desejo de encontrar aprovacgédo dos outros e busque aprovacao de si mesmo. E vocé faz isso
comecando de dentro — reconhecendo que quer se sentir bem e que quer ter uma experiéncia de
vida que esteja em harmonia com o que € bom. E se comegar dai, € nossa promessa absoluta, vocé
nunca se pegara numa situacao onde a acao que esta vivenciando, ou mesmo contemplando, Ihe
cologue numa posicao de sentir que vocé traiu seu sentido mais amplo de certo e errado.

Quem define a hierarquia sexual humana?
Jerry: Pareceu-me, quando avaliei a sexualidade em nossa cultura, que temos o que pode ser

chamado de alto ministério, 0s que ndo se engajam no sexo; depois as pessoas comunas, que se
engajam no sexo (mas apenas com o propésito de procriar); e entdo, no extremo mais baixo da
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hierarquia, 0s que se engajam no sexo por prazer. Mas me parece que todos estamos um pouco
de...

Abraham: Temos que interromper vocé aqui porque todas estas idéias vém de uma perspectiva de
falta, de humanos acreditando em seus desmerecimentos.

Sua experiéncia de vida fisica & uma vida de sensualidade. VVocé veio para este reino fisico com os
olhos sensuais com 0s quais VOcé V€, 0s ouvidos sensuais com 0s quais ouve, 0 nariz sensual com
o qual cheira, a pele sensual com a qual sente, e a lingua sensual com a qual saboreia. Esta
realidade tempo-espacial de Linha de Ponta tem a ver com as interpretacdes Vibracionais que
seus sentidos fisicos proporcionam e tudo isso é para a ampliagdo de sua experiéncia fisica.

Se vocé prestar atencdo a suas emogdes, elas Ihe ajudardo a encontrar a propriedade de seu
comportamento, e vocé entendera o mérito que esta em seu amago. Nao é necessario, nem mesmo
possivel, definir o momento decisivo quando os humanos pararam de acreditar no proprio valor e
merecimento. Foi uma erosdo gradual provocada pela desaprovacdo da Conexdo com a Fonte por
causa da comparagao da experi€éncia humana na busca pela resposta “certa” ou pelo
comportamento “correto”. E agora, um sentimento de ndo merecimento excessivo corre em seu
planeta e muito do pensamento humano € dirigido a falta, o que s6 promove mais desaprovacao do
alinhamento com a Fonte, e com o amor, e com 0 Bem-Estar.

Vocés estdo aqui em seus corpos fisicos como extensdes da Fonte de Energia, experienciando
contraste especifico e chegando a novas decis@es especificas sobre a bondade da vida, e toda vez
gue sua experiéncia posiciona uma questdo a vocé — uma resposta equivalente nasce na
experiéncia da Fonte. Toda vez que sua experiéncia posiciona um problema a vocé — uma solugéo
equivalente nasce na experiéncia da Fonte. E, assim, por causa de sua vontade de viver e explorar
e vivenciar o contraste, vocé esta dando a luz novos rojoes de desejos constantes — e 0 Tudo-Que-
E se expande porque vocé esté vivendo.

Quando encontrar pensamentos de bom sentimento se torna sua inten¢do dominante, entao vocé
se torna mais frequentemente um Compatibilizador Vibracional com a Fonte em vocé e o bom
sentimento que estara, entdo, normalmente presente em vocé é seu indicador de que vocé esta
satisfazendo sua razao de ser e de que vocé esta mantendo continuamente a expansao de seu
proprio Ser.

Toda experiéncia lhe faz expandir e sua emogéo positiva € sua indicagdo de que vocé mantendo
esta nova expansdo. A emocao negativa € sua indicacdo de que a maior parte de vocé se moveu
para um estado expandido — mas que vocé esta se mantendo atras. E, assim, prestando atencéo ao
modo como se sente e pelo alcance continuo por pensamentos de melhor sentimento que
encontrar, vocé estabelece um ritmo de alinhamento que Ihe ajudara a perceber imediatamente
quando estiver se extraviando da exceléncia que vocé se tornou.

E nossa promessa absoluta a vocé que vocé nunca sera capaz de entrar na agio que seja contréria a
alegria, amor, Ser de Fonte-Divina em vocé, sem sentir emo¢do negativa muito forte... H4 muitas
pessoas que estdo completamente fora do alinhamento com a Fonte nelas, que permanecem na
condenacdo dos outros enquanto firma a reivindicagdo da prépria retiddo. Mas a ira que queima
dentro delas € a evidéncia da desaprovacdo delas da mesma retiddo que estdo reivindicando. A ira,
e 0 ddio, e a condenacdo nao sdo simbolos do alinhamento com Deus — mas indicadores do
desalinhamento com o que vocés chamam de Deus.
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Alguns dirdo “Entdo o sentimento de culpa que eu tenho pode significar que estou fazendo algo
mal ou danoso”. Mas queremos que vocé entenda que sua emocao negativa significa simplesmente
que 0 pensamento que voceé esta vibrando ndo se compatibiliza a Vibracdo de sua Fonte. A Fonte
continua a amar vocé. Quando vocé ndo se ama, vocé sente a discordia.

Se estivéssemos em seu lugar, e estivéssemos contemplando uma agdo que provocasse uma
emocao negativa, ndo procederiamos com a agdo até que tivéssemos resolvido a emocao negativa.
Teriamos certeza de que chegamos ao alinhamento com a Forte antes de proceder com a

acdo. Sentindo o pensamento melhorado, com o tempo, e normalmente num curto periodo de
tempo, voceé sentird a harmonia de sua Fonte; e sabera da propriedade de seu comportamento.
N&o buscariamos por longas listas de certo e errado, mas, ao invés disso, sentiriamos a emog¢ao
do alinhamento com a Fonte.

A emocdo negativa ndo significa que vocé ndo é bom. Significa que seu pensamento atual ativo
ndo se harmoniza com os pensamentos atuais ativos da Fonte sobre 0 mesmo assunto. Se vocé
comecou a acreditar que a interacdo sexual € errada e esta para se engajar numa interacdo sexual,
sua emocao negativa ndo esta confirmando que a interacdo sexual esta errada. Ela esta
confirmando que sua opinido sobre seu comportamento e sobre si mesmo neste momento nédo se
harmoniza com como a Fonte se sente sobre vocé. Pare e alcance pensamentos amorosos,
aprovadores sobre si mesmo e sinta a discordia desaparecer.

Normalmente, com o tempo que vocé gasta, 50, ou 60, ou 70 anos em seu corpo, Vocé chega a
uma consciéncia muito clara sobre ndo poder agradar a todos. Na verdade, normalmente vocé
entende que ndo pode agradar a muitas pessoas porque cada uma delas quer algo diferente de
vocé. Tentar se guiar através da aprovacao dos outros é futil e doloroso. Mas vocé pode acreditar
em sua Orientacdo interior. Na verdade, essa é realmente a Gnica coisa na qual vocé pode confiar,
pois ela mantém a compreensdo completa de quem-vocé-realmente-¢, quem-vocé-se-tornou, e
onde vocé esta no relacionamento Vibracional com este Ser expandido.

Quando vocé entende seu relacionamento com a Fonte em vocé e esta ciente de seu proprio
Sistema de Orientacdo Emocional — que continuamente indica seu relacionamento Vibracional
com a Fonte — ndo sera possivel se desgarrar da completude, e benesse, e merecimento que vocé
é.

Como podemos coordenar nossas co-criagoes sexuais?

Jerry: Parece-me que os humanos tém, neles, uma urgéncia inata para procriar, bem como um
desejo inato para desfrutar da sensualidade. E acredito que n6s também temos um desejo inato
para criar atraves do pensamento, mas o assunto sexualidade realmente sinaliza a ideia da co-
criacdo, onde agora os desejos, e crengas, e inten¢des de duas pessoas estdo envolvidos. Como
duas pessoas diferentes que estdo se movendo através do tempo e das experiéncias podem
continuar a co-criar em harmonia? Como posso coordenar meus desejos com os desejos de meu
parceiro ja que ambos estamos mudando?

Abraham: Como discutimos na Ultima pergunta, é importante que seu desejo por harmonia com
seu companheiro ndo se torne um desejo de buscar aprovacao daquela pessoa. Ndo had nenhuma

forca mais destrutiva nos relacionamentos do que o sentimento da perda de liberdade no esforco
de encontrar concordéncia. O que nos leva a outra premissa nula:
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Premissa Nula #19: Um bom relacionamento € aquele no qual a intencdo dominante de cada
pessoa envolvida é concordar e se harmonizar uma com a outra.

Como pbde duas pessoas procurando encontrar harmonia entre ter a possibilidade de usar a base
errada para um relacionamento e uma vida feliz? Ambas as pessoas criaram sua propria Escritura
Vibracional (Realidade Vibracional) na qual elas tém que buscar harmonia se quiserem ser felizes.
Quando encontrar harmonia em seu parceiro tiver precedéncia em relacdo a encontrar harmonia
com seu Eu Interior, hd uma forte probabilidade de que a discordia entre vocé e sua Fonte ocorra.
O sentimento da discérdia é, entdo, traduzido como um sentimento de perda da liberdade; e, entéo,
seu parceiro, com quem vocé realmente quer encontrar harmonia, comeca a se sentir menos bem.
Sua perda de conexdo com sua propria Fonte escapa de vocé, e fica desligada, e entdo (sem
querer) vocé comeca a se ressentir do parceiro a quem esta querendo agradar. Em resumo, ndo ha
substituicdo para o alinhamento com a Fonte.

Novamente, vocé esta procurando amor em todos os lugares errados. Ndo estamos sugerindo que
vocé ndo deva querer se dar bem com seu parceiro. Mas estamos sugerindo fortemente o poderoso
beneficio da busca, primeiro, do alinhamento com a Fonte. Quando vocé encontra alinhamento cm
a Fonte em vocé, vocé também encontra alinhamento com sua expansao maxima. E quando vocé
esta em alinhamento com guem-vocé-realmente-é e com tudo o que vocé se tornou, vocé esta
entdo automaticamente em harmonia com o melhor de seu relacionamento com seu parceiro.

Casalis, ou qualquer um envolvido na co-criacao de qualquer tipo, que tentam a harmonia tentando
primeiro agradar um ao outro sempre descobrem a falha nesta premissa. Se vocé nao for egoista o
bastante para buscar e encontrar harmonia com sua Fonte, vocé ndo tem nada a dar a seu
parceiro de qualquer modo.

Se vocé vé como seu trabalho manter seu parceiro feliz e trabalha duro e se comporta de maneira
que agrada seu parceiro, vocé estd na verdade acostumando-o a maxima infelicidade, pois vocé
esta treinando esta pessoa a olhar para vocé e para seu comportamento de maneira a se sentir bem
ao invés de buscar o alinhamento pessoal com a Fonte. E, ndo importa quédo bom vocé é em
agradar, e ndo importa quao duro vocé tente, vocé ndo é um bom substituto para o alinhamento de
seu parceiro com a Fonte.

A mensagem que vocé quer levar aos outros com quem esta co-criando é: Eu nunca farei de vocé
o responsavel pelo modo como eu me sinto. “Tenho o poder de me focar no alinhamento com
minha Fonte e, consequentemente, tenho o poder de me manter sentindo-me bem”.

Se esta for sua verdadeira intencédo, entdo vocé descobriu o caminho, o Unico caminho, para a
verdadeira liberdade e para a verdadeira felicidade. Mas se sua felicidade depende das intengdes,
ou crencas, ou comportamentos, de qualquer outra pessoa, vocé esta numa armadilha, pois vocé
néo pode controlar nada disso.

O medo do sexo rouba o prazer de ser tocado
Jerry: Abraham, eu gostaria de ler para vocés algumas questdes que as pessoas tém enviado para

vocé. Estes sdo exemplos da vida real que estdo acontecendo as pessoas e gostaria de escutar suas
respostas em relagdo as Leis e processo que vocés tém nos ensinado.
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Uma jovem mulher diz: "Minha mée e eu temos, ambas, desconforto com o sexo. Ndo gostamos
de ouvir a respeito, ler a respeito, ver na televisao ou participar disso. Acho que, como resultado
das fortes emoc@es negativas sobre sexo de minha mée, eu temo todas as vezes em que meu
parceiro me toca, achando que isso pode acabar em sexo. Eu quero um bom casamento, mas como
posso desfrutar da parte sensual, ou da parte do toque, sem este medo que coloco na parte sexual?”’

Abraham: A maioria que Ié ou ouve a perspectiva desta mulher teria uma forte reacéo as
palavras dela. Alguns lamentariam por seu marido ter uma esposa que repulsa tanto a ideia da
interacdo sexual, enquanto outras pessoas se identificariam com o sentimento dela a respeito do
sexo. Se esta mulher for casada com alguem que se sente diferente dela em relacéo a experiéncia
sexual, entdo um deles sempre estara desconfortavel com o assunto.

A coisa mais importante que queremos que vocé entenda (e esta é normalmente a coisa mais
dificil para a maioria entender) é que esta conversa, e afinal de contas essa solucdo, ndo tem a ver
com a acdo da sexualidade, pois ndo ha regra sobre o comportamento sexual certo e errado. Um
forte padrdo de emocédo negativa ligado ao tema especifico significa que os pensamentos que vocé
cronicamente ativou sobre o tema discordam fortemente da perspectiva de sua Fonte.

Por exemplo, se, como uma garota jovem (a idade é irrelevante, mas estas coisas normalmente
comegam quando vocé € bastante jovem), vocé sente forte desaprovacgéo projetada para vocé em
resposta a suas palavras ou comportamento relacionados ao assunto, muito provavelmente vocé
concluira que esta sendo inapropriada ao oferecer aquelas palavras ou aquele comportamento, ou
até mesmo estes pensamentos. Vocé chamou o sentimento vazio da culpa e o aceitou como
evidéncia de sua transgressdo ou de uma fala errada, ou de um pensamento errado. Mas a
orientacdo que seu Sistema de Orientacdo Emocional estava oferecendo era bastante diferente
disso: Seu sentimento de culpa, era, ao contrario, um simples indicador de que sua conclusado
sobre sua impropriedade era uma opinido bastante diferente da Fonte em vocé. Em outras
palavras, vocé estava se condenando — e sua Fonte néo estava.

N&o ha nada que vocé, naturalmente, queria mais do que reconhecer seu proprio valor e bondade,
e quando vocé abriga pensamentos cronicos que desaprovam isso, vocé se sente mal. Se vocé
decidiu que um comportamento particular é errado — vocé sempre se sentira pior se executa-lo. Se
vocé decidiu que um comportamento particular ¢ bom — vocé sempre se sentira melhor se executa-
lo. Mas sua vida se torna muito complicada quando vocé tenta classificar comportamentos em
categorias de certo ou errado, de bom ou ruim.

Por exemplo, se vocé acredita que uma boa esposa é uma que tente cooperar com seu marido, vocé
se sentird mal se ndo ceder aos desejos sexuais de seu marido. Se vocé acredita que a interacdo
sexual é errada, entdo ceder aos desejos sexuais de seu marido também a fara se sentir mal, entdo
sempre que vocé diz ‘sim” ou ‘ndo’ ao pedido de seu marido, vocé se sente mal. E impossivel para
VOCé organizar isso. E, assim, com o tempo, vocé decide que os desejos sexuais dele sdo
inapropriados.

Mas queremos que vocé entenda que nenhuma destas emocgdes que vocé esta sentindo tem algo a
ver com o certo ou errado do pedido de seu marido, ou do comportamento dele. Suas emocgdes
estdo sempre, e apenas, relacionadas a seus pensamentos sobre um assunto alinhado com os
pensamentos de seu Ser Interior. E quando vocé decide que vocé é inapropriada, vocé sempre esta
fora do alinhamento com sua Fonte. Quando vocé decide que seu marido é inapropriado, vocé esta
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sempre fora do alinhamento com sua Fonte. Se vocé decide que sua mae estava errada ao lhe
influenciar sobre o assunto sexualidade, vocé esta fora do alinhamento com a Fonte.

Deixe-nos dizer que, durante a experiéncia de vida que vocé viveu vocé decidiu que ndo quer
participar de uma atividade particular, sexual ou outra. E deixe-nos dizer também que vocé ndo
ficou pensando sobre 0 que nao quer em relagdo ao assunto, entdo ndo ha Vibracao ativa em vocé
sobre isso. Sob tais condicGes, a poderosa Lei da Atracdo, lhe trard um parceiro que esta em
completa concordancia com vocé, e vocé ndo teria nenhuma luta em viver sua vida de maneira
compativel.

Agora, deixe-nos dizer que, durante a vida que vocé viveu vocé decidiu que ndo quer participar de
uma atividade particular. Vocé tomou esta decisdo quando era jovem. Na verdade, vocé aprendeu
de sua mae, em quem voceé confiava. Isto Ihe parece uma decisdo importante. VVocé leu livros a
respeito. Vocé buscou conselho a respeito. Vocé tem muita clareza sobre o que ndo quer; e
justifica esta decisdo constantemente. Nesta situacdo ndo seria possivel que a Lei da Atracéo lhe
trouxesse um parceiro que concorde com vocé porque a Vibracdo que vocé predominantemente
oferece a respeito desse assunto ndo esta de acordo com sua propria decisdo. Entdo vocé atraira
parceiros que pedem ou exigem de vocé exatamente o oposto do que vocé decidiu que quer.

N&o é nosso desejo lhe guiar em dire¢do, ou para longe, da atividade sexual, mas queremos que
vocé entenda que este € outro caso onde “vocé ndo pode chegar 14 a partir de 14”. Vocé ndo pode
continuar a oferecer uma Vibragdo que consiste principalmente do que vocé ndo quer e obter o
que vocé quer. E também gostariamos que vocé entendesse que quando presta atencdo ao modo
como se sente, e deliberadamente escolhe mais pensamentos que fazem vocé se sentir bem
enguanto os esta pensando, vocé comegcara a reconhecer a natureza de seus desejos Nao-Fisicos
mais Amplos. A maioria das emogdes negativas que vocé sente ndo € porque o tema de seu
pensamento € errado, mas, ao contrario, porque vocé esta condenando algo que sua Fonte ndo
condena. Sua Fonte é uma de amor, ndo de condenagao.

E entdo, com o tempo, quando vocé se torna mais alinhado com a Vibragdo da Fonte em vocé, é
nossa promessa que seus sentimentos de sensualidade retornaréo. Pois vocé veio para este corpo
fisico querendo explorar e desfrutar da natureza deliciosa de seu ser fisico. Nunca vimos um
humano fisico que estivesse em alinhamento com a Fonte que fosse rejeitado pela interacéo fisica.
A repulsdo é uma indicagdo de desconexao.

Sempre podemos ter um Novo comego

Jerry: Abraham, antes do conhecer vocés, eu descrevia a vida como um movimento ao longo de
um caminho que tinha muitos atalhos que se bifurcavam por um lado ou outro. Eu podia escolher
este atalho do caminho ou aquele outro; e se eu me pegasse num ponto onde a vida ndo parecia
certa, eu simplesmente poderia voltar atrds no ultimo cruzamento da estrada e entéo, talvez,
escolher um caminho melhor. Mas parece que vocé esta dizendo que eu ndo tenho que voltar atras
podendo simplesmente comegar de novo a qualquer hora.

Abraham: O que sua analogia ndo considera é que durante o tempo em que VOCé ndo estava se
sentindo bem em sua trilha, j& que ndo as coisas ndo estavam certas, vocé estava enviando rojées
Vibracionais de desejo pela melhora equivalente, ou pelas solugdes — e ao fazer isso, vocé somou
a sua Escritura Vibracional seus desejos recém adquiridos. Mais tarde, sua parte N&o-Fisica se
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tornou este Ser expandido vivendo aquela experiéncia melhor. Nao é necessario, nem possivel,
voltar atrds a uma perspectiva anterior. A vida fez com que vocé seguisse adiante. E, mais
importante, aquela sua verséo expandida esta Ihe chamando; e se vocé ndo escuta-la, um caminho
bem-iluminado e féacil de ser navegado aparecera a sua frente.

Como alguém pode recuperar a frequéncia de uma sexualidade prazerosa?

Jerry: Ao lado da pergunta trazida pela jovem mulher que acabamos de discutir, hd um
cavalheiro que diz: “Nos trés primeiros meses de nosso casamento, minha esposa e eu tinhamos
sexo trés ou quatro vezes por dia. Mas agora, ap6s alguns anos, chegamos ao ponto em que a
atividade sexual é desagradavel para minha esposa. E, entdo, se eu ndo a procuro, simplesmente
ndo acontece. Ela ndo esta interessada em nenhuma forma de estimulo mental, como palavras,
filmes, ou livros. Ela ndo permite nada que mude seu foco nesta dire¢do. Eu ndao quero ter sexo
com ela se ela ndo desfrutar disso, pois se ndo é agradavel para ela, ndo é agradavel para mim.
Que pensamentos eu tenho que mudar de maneira a modificar a experiéncia que estou tendo?”

Abraham: Muitas pessoas se véem em situacdes aborrecedoras, onde parece ndo haver solugdes
viaveis: “Ja que minha esposa ndo deseja a interagdo sexual, entdo minhas escolhas séo: (1) Posso
seguir adiante sem ter sexo...0 que ndo me parece bom; (2) Posso deixar minha esposa e encontrar
outra parceiro que seja mais compativel no assunto, como éramos no inicio...mas ndo quero deixa-
la; (3) Eu poderia ficar no casamento, mas encontrar outra parceira para 0 sexo...mas eu nao quero
trair ou enganar minha parceira e estou certo de que ela ndo me perdoaria se eu fizesse isso; (4) Eu
poderia tentar convencé-la, ou até pressiona-la na direcdo de meus desejos...mas isso €
desconfortavel e suprime meu proprio desejo sexual”.

A razdo pela qual nenhuma das escolhas mencionadas prové qualquer solugéo viavel é porque
nenhuma delas esta se referindo ao problema real. Quando duas pessoas se amam (como tantas
pessoas dizem no inicio de seus relacionamentos), a atencao positiva delas uma a outra, e a
expectativa positiva sobre o relacionamento delas é freqiientemente um catalisador que faz com
que ambas se alinhem com seus respectivos Seres Interiores. Entdo vocé poderia dizer que elas
estdo se usando como a desculpa delas para estar em alinhamento com quem-elas-realmente-séo.
E este alinhamento se traduz como harmonia. Ndo ha maior simbolo da harmonia co-criativa do
que a fusdo de duas pessoas na interacdo sexual. E claro que é possivel interagir fisicamente sem
uma ou sem ambas as partes envolvidas estar em alinhamento com a Fonte, mas quando esse
alinhamento fisico/Fonte est4 acontecendo, entdo o entrelagamento fisico € divino.

E claro, vocé gostaria que sua parceira estivesse em alinhamento com a Fonte dela por muito mais
razdes do que ela estar mais provavelmente disposta a se engajar numa interacdo sexual com vocé,
mas, em qualquer caso, a conexdo dela com a Fonte € no que nos focaremos. VVocé ndo tem o
poder de alinhar os outros com o Ser Interior deles. VVocé apenas tem o poder de se alinhar com o
seu proprio. Vocé nao pode se focar em sua incompatibilidade sexual e estar em alinhamento com
seu Ser Interior ao mesmo tempo. Vocé ndo pode perceber que sua parceira ndo esta em
alinhamento com o Ser Interior dele e estar em alinhamento com seu Ser Interior a0 mesmo
tempo. Vocé ndo pode se focar sobre a auséncia de algo que vocé deseja e estar em alinhamento
com seu Ser Interior a0 mesmo tempo. Sua solugcdo pende sobre sua habilidade de encontrar
pensamentos sobre a sexualidade com sua parceira enquanto, a0 mesmo tempo, esta em
alinhamento com sua Fonte.
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Em resumo, quando vocé constantemente encontra pensamentos sobre a interagdo sexual com sua
parceira, que lhe faz sentir bem enquanto tem estes pensamentos, vocé estd em alinhamento com a
Fonte em vocé e com seus desejos. Quando vocé pensa sobre a interagdo com sua parceira e se
sente culpado, ou desprezado, ou desapontado, vocé ndo esta em alinhamento com sua Fonte ou
com seus desejos. Quando vocé pensa sobre a interacdo sexual com sua parceira e se sente avido,
ou feliz, ou sensual, vocé estd em alinhamento com sua Fonte e com seu desejo. Entdo, com o
tempo, quando vocé é capaz de se focar sobre o tema e permanecer em alinhamento com sua
Fonte, a poderosa Lei da Atracdo encontrard mais e mais pontos de encontros compativeis e vocé
redescobrira sua paixao inicial com sua parceira.

E possivel que sua parceira possa continuar resistente ao proprio alinhamento dela, e se esse for o
caso, entdo a Lei da Atracdo lhe trara outra parceira que se compatibilize com a Vibragdo que vocé
desenvolveu. Porém, uma vez que vocé esteja mantendo consistentemente sua parceira como seu
objeto positivo de atencdo, enquanto vocé esta em completo alinhamento com seu Ser Interior, é
muito mais provavel que ela retorne ao alinhamento natural dela.

Engajar-se na interacdo sexual, quando inspirado pela Conexdo com seu Ser Interior, é uma
experiéncia fisica deliciosa, enquanto engajar-se na interacdo sexual fora do sentimento de
compromisso ou responsabilidade néo é.

Em resumo, se vocé ndo se permite entrar num sentimento de escassez, ou falta por causa de algo
que o outro faz, e é capaz de manter seu alinhamento com a Fonte em vocg, o que vocé deseja tem
que vir para vocé. E, nesta situacdo, onde esta claro que este homem se importa com 0s
sentimentos de sua parceira, 0 alinhamento dele muito provavelmente a inspirara.

Assim, essa conversa ndo é sobre se colocar numa posicao onde vocé pode obter do outro algo
que deseja. Ao contrario, é sobre como se alinhar com a Fonte em rela¢éo ao que o outro esta
fazendo. E entdo, pelo seu consistente alinhamento com a Fonte, vocé pode inspirar o alinhamento
de sua parceira. E o subproduto de todo esse alinhamento é — com o homem descobriu nos
primeiros dias de seu relacionamento — um desejo de vir a ser um com o objeto positivo de sua
atencéo.

Sexo, Religido, e Confinamento em Sanatdrios Psiquidtricos?

Jerry: Alguns anos atras eu estava visitando um grupo de amigos psiquiatras e psicélogos que me
falaram, em esséncia, que a maioria das pessoas que esta confinada no sanatorio psiquiatrico onde
eles trabalhavam, perto de Spokane, em Washington, estava ali como resultado da confuséo sobre
religido ou sexo. E estou certo que ndo foi apenas a confusdo deles que os colocou ali, mas
também o comportamento deles.

Abraham: Isso ndo é surpreendente, pois ambos 0s assuntos, religido e sexualidade, conduzem a
origem dos Seres humanos. Muitas pessoas buscam a religido para ajuda-las a entender o motivo
pelo qual estdo aqui. Elas querem entender seu propdsito para estar aqui e querem cumprir este
proposito. E o0 assunto da sexualidade é o meio através do qual elas vieram para seus corpos
fisicos.

A maioria das religides oferece tremendos padrdes de "se empurrar contra™ quando examinam o
comportamento humano buscando por evidéncia de injusticas e pecados. E frequentemente estas
injusticas percebidas é apontada para o comportamento sexual. Todo pensamento que desvaloriza
0 eu, mesmo se expressado de uma plataforma religiosa, provoca separagdo entre o eu humano
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fisico e o Ser Interior N&o-Fisico. E isto, na realidade, o que confusio €. Apenas pessoas
severamente separadas da Fonte ofereceriam um ato de hostilidade, violéncia, ou agressao sexual.
H& uma poderosa conexao aqui: ja que elas estdo focadas na falta, elas pegam os assuntos que séo
de maxima importancia para elas e se focam no lado da falta daquilo.

Por que as pessoas usam Deus e 0 Sexo em Vao?

Jerry: E outra coisa que notei é que em nossa sociedade, por alguma razdo, quando as pessoas
estdo realmente bravas, ou violentas, ou ameacadoras, ou realmente tentando ferir os sentimentos
de alguém, elas usam palavras que sdo relacionadas ao sexo ou a religido como palavras de
maldicdo. Parece que quanto pior elas se sentem, mais usam palavras sexuais ou religiosas de um
modo depreciativo para expressar o ponto delas.

Abraham: Isso é porque quando elas estdo se focando sobre a falta — e, consequientemente,
desconectadas da Fonte — elas escolhem os temas que sao mais significativos ou importantes e
encontram o lado da falta destes assuntos.

Por que a midia difunde a dor, mas censura o prazer?

Jerry: Também noto que em nossa cultura parece perfeitamente apropriado para a televisdo e
cinema descrever a mutilagao das pessoas, a destruicdo e destilar qualquer coisa horrivel como a
destruicdo do corpo humano — enquanto parece inapropriado mostrar a sexualidade humana e o
prazer. Nunca entendi por que nossa cultura chegou ao estado onde sustenta o 6dio, e a raiva, e a
dor, mas ndo quer ver o prazer.

Abraham: N&o é uma questdo de querer ver ddio, raiva, e dor, e ndo querer ver prazer. De fato, 0
oposto disso é verdadeiro: as pessoas realmente querem se sentir bem, e elas querem ver coisas
gue possuem sucesso e beleza e prazer.

Muitas pessoas estéo atraindo para si mesmas coisas indesejadas em virtude da atencéo a estas
coisas indesejadas. Uma incompreensao das Leis do Universo esta no coragdo dessa conversa
quando as pessoas de sua sociedade financiam guerras contras as coisas que ndo querem: guerra
contra o terror, guerra contra a AIDS, guerra contra a violéncia, guerra contra o cancer — e cada
uma destas coisas esta ficando maior, pois a atencao ao indesejado cria mais do indesejado.

Seus diretores de cinema - entendam da Lei da Atracdo ou nao - entendem que as pessoas
gravitam mais ao redor das coisas indesejadas do que das desejadas. E lhe dizemos que a razéo
pela qual isto é verdade é que ha fortes Vibracdes ivas na maiorias das pessoas sobre o que elas
ndo querem. Se vocé fosse engajar a maioria das pessoas numa conversa sobre o que esta
acontecendo em sua vida, vocé as veria muito mais articuladas em expressar as coisas que ndo
estédo funcionando bem — coisas que séo injustas, coisas que precisam ser mudadas — do que na
capacidade de expressar a beleza da vida delas e do mundo.

Também, uma vez que vocé tenha decidido que o mundo esta inclinado para a raiva e o odio, ¢
ndo mais é um Compatibilizador Vibracional com a beleza do mundo — e 0 mundo entéo, como
voceé atrai, se inclina na direcdo de sua crenca. Qualquer um que comeca a fazer listas dos
aspectos positivos do mundo ao seu redor treinara sua Vibracao e, consequentemente, seu proprio
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ponto de atracdo para mais disso. Enquanto isso, as pessoas que fazem filmes continuardo a fazer
os filmes que as pessoas estdo atraindo de quem faz os filmes.

Gostariamos de lhe ajudar a lembrar que se vocé esta esperando que sua sociedade se estabilize
para voceé ter uma experiéncia de vida feliz, vocé terd uma espera muito longa. Se vocé esta
esperando para gue 0s outros em sua experiéncia se endireitem para vocé ter uma experiéncia
feliz, vocé terd uma espera muito longa.

Vocé ndo esta aqui para descobrir o que é perfeito. Vocé estd aqui para criar ou para atrair o que é
perfeito. Quando o contraste de sua vida, e até o que vocé chama de filmes desagradaveis, lhe
ajuda a saber o0 que vocé ndo quer, vocé também entende mais claramente o que vocé quer. Foque-
se sobre o que vocé quer, torne-se um Compatibilizador Vibracional com o que vocé quer — e veja
seu mundo pessoal se tornar isso.

Monogamia: Natural ou Antinatural?

Participante: Estou preso em todo esse assunto da monogamia. Este € o modo como fui criado e
assumo gue este € um valor meu, mas tenho percebido muita dor e medo associado a isso.
Primeiro vocé tem que encontrar alguém que queira a mesma coisa e entao vocé tem que controlar
0 desejo da pessoa, que ndo é divertido por si mesmo, e...

Abraham: N&o apenas ndo é divertido tentar controlar os outros, ndo é possivel. As pessoas
frequentemente acreditam que o que elas realmente querem € apenas um a sentenca final sobre o
que € certo ou errado na monogamia, entdo elas podem manter a regra ou quebrar a regra, mas ao
menos podem saber qual € a regra. E assim, em suas sociedades, esta regra recorrer ao passado e
ao futuro muitas vezes. Ela varia hoje dependendo de que parte do mundo vocé esta vivendo. Mas
queremos que vocé entenda que nunca foi sua intencéo, quando veio para o fisico a partir do Nao-
Fisico encontrar um modo de viver e convencer, ou coagir, 0s outros o obedecer. VVocé entendia
que o mundo é grande o bastante para acomodar as vastas diferengas nos desejos, crencas e na
criacéo de estilos de vida.

O que nos traz para o primeiro ponto dessa questdo: Eu preciso encontrar alguém que queira o que
eu quero. Juntar-me com outra pessoa que esteja em concordancia com os desejos que vocé
mantém é bom para os relacionamentos. E, certamente é obvio que ha pessoas o bastante com
guem vocé partilha seu planeta que nao € muito dificil encontrar alguém que se compatibilize com
VOCE e com 0 que vocé quer. Mas 0 que impede a maiorias das pessoas — quando estdo buscando
encontrar aquela outra pessoa que se compatibiliza com as coisas que elas deseja — € que elas nao
podem encontrar aquela pessoa a menos que elas mesmas sejam um compatibilizador com seus
proprios desejos.

As pessoas que se preocupam sobre encontrar alguém que permanecam fiéis a elas ndo podem
encontrar tais pessoas porque 0s pensamentos mais ativos nelas sdo os pensamentos inquietantes
da traicdo. As pessoas acham dificil encontrar o parceiro de seus sonhos ndo porque aquela pessoa
ndo exista, mas por causa de suas proprias contradigdes com o0s proprios desejos nos pensamentos
que oferecem sobre o assunto todo dia.

Quando vocé oferece consistentemente pensamentos sobre seu relacionamento futuro, que Ihe
fazem sentir bem enquanto vocé os pensa, isso significa que vocé estad compatibilizando
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consistentemente os desejos que descobriu conforme vive a vida. E sob tais condi¢Oes apenas
alguém em concordancia com seus desejos pode vir para vocé. Sob estas condi¢fes nenhuma
necessidade de controle é necessaria.

Participante: Entdo é nossa natureza “natural” ter apenas um relacionamento durante toda a vida?
Ou ¢ algo que nos foi imposto pela cultura ou pela religido?

Abraham: Era sua intengéo interagir com muitos outros sobre muitos assuntos. E escolha vocé o
assunto sexualidade ser algo que voceé vivencia apenas com um, ou algo que vocé quer vivenciar
com mais de um, ou com muitos, & uma coisa individual. E suas idéias sobre isso estdo
continuamente mudando.

Vale notar, porém, que as regras e leis que pretendem restringir 0 comportamento sempre nascem
da desconexao com a Fonte. Em outras palavras, quando seus oficiais ou lideres, ou legisladores
fazem leis ou regras num esforco para eliminar algo da sociedade, a intencdo deles esta
normalmente sobre o aspecto social que eles ndo querem. E, assim, mesmo que eles facam leis e
tentem impd-las, eles tém controle minusculo, pois estdo lutando contra as leis naturais da
natureza. A forca mais poderosa inerente a tudo que existe esta no reconhecimento da liberdade
pessoal.

Nao é possivel que vocé forme idéias sobre o que realmente é um relacionamento maravilhoso se
vocé ndo se expde as coisas que ndo sdo maravilhosas. Os melhores relacionamentos que existem
em seu planeta atualmente sdo aqueles que irromperam de uma série de relacionamentos nao
maravilhosos. Através de cada exposicdo ao interagir com 0s outros, VOcé carrega continuos rojoes
de desejos do que vocé prefere. E quando, e apenas quando, vocé é um Compatibilizador
Vibracional a culminacdo destes desejos, vocé se permitird o encontro com alguém que se
compatibilize com estas inten¢des que vocé tem acumulado ao longo de sua jornada fisica.

Sexo, Religido, e Confinamento em Sanatérios Psiquidtricos?

Jerry: Alguns anos atras eu estava visitando um grupo de amigos psiquiatras e psicélogos que me
falaram, em esséncia, que a maioria das pessoas que esta confinada no sanatorio psiquiatrico onde
eles trabalhavam, perto de Spokane, em Washington, estava ali como resultado da confuséo sobre
religido ou sexo. E estou certo que ndo foi apenas a confusdo deles que os colocou ali, mas
também o comportamento deles.

Abraham: Isso ndo é surpreendente, pois ambos os assuntos, religido e sexualidade, conduzem a
origem dos Seres humanos. Muitas pessoas buscam a religido para ajuda-las a entender o motivo
pelo qual estdo aqui. Elas querem entender seu propdsito para estar aqui € querem cumprir este
propdsito. E o assunto da sexualidade € o meio atraves do qual elas vieram para seus corpos
fisicos.

A maioria das religides oferece tremendos padrdes de "'se empurrar contra™ quando examinam o
comportamento humano buscando por evidéncia de injusticas e pecados. E frequentemente estas
injusticas percebidas é apontada para o comportamento sexual. Todo pensamento que desvaloriza
0 eu, mesmo se expressado de uma plataforma religiosa, provoca separacdo entre o eu humano
fisico e o Ser Interior N&o-Fisico. E isto, na realidade, o que confusdo €. Apenas pessoas
severamente separadas da Fonte ofereceriam um ato de hostilidade, violéncia, ou agressao sexual.
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H& uma poderosa conexao aqui: ja que elas estdo focadas na falta, elas pegam os assuntos que séo
de maxima importancia para elas e se focam no lado da falta daquilo.

Por que as pessoas usam Deus e 0 Sexo em Vao?

Jerry: E outra coisa que notei é que em nossa sociedade, por alguma razdo, quando as pessoas
estdo realmente bravas, ou violentas, ou ameacadoras, ou realmente tentando ferir os sentimentos
de alguém, elas usam palavras que sdo relacionadas ao sexo ou a religido como palavras de
maldicdo. Parece que quanto pior elas se sentem, mais usam palavras sexuais ou religiosas de um
modo depreciativo para expressar o ponto delas.

Abraham: Isso é porque quando elas estdo se focando sobre a falta — e, consequientemente,
desconectadas da Fonte — elas escolhem os temas que sao mais significativos ou importantes e
encontram o lado da falta destes assuntos.

Por que a midia difunde a dor, mas censura o prazer?

Jerry: Também noto que em nossa cultura parece perfeitamente apropriado para a televisdo e
cinema descrever a mutilacdo das pessoas, a destruicdo e destilar qualquer coisa horrivel como a
destruicdo do corpo humano — enquanto parece inapropriado mostrar a sexualidade humana e o
prazer. Nunca entendi por que nossa cultura chegou ao estado onde sustenta o 6dio, e a raiva, e a
dor, mas ndo quer ver o prazer.

Abraham: N&o é uma questdo de querer ver ddio, raiva, e dor, e ndo querer ver prazer. De fato, 0
oposto disso é verdadeiro: as pessoas realmente querem se sentir bem, e elas querem ver coisas
gue possuem sucesso e beleza e prazer.

Muitas pessoas estdo atraindo para si mesmas coisas indesejadas em virtude da atencéo a estas
coisas indesejadas. Uma incompreensao das Leis do Universo esta no coragdo dessa conversa
quando as pessoas de sua sociedade financiam guerras contras as coisas que ndo querem: guerra
contra o terror, guerra contra a AIDS, guerra contra a violéncia, guerra contra o cancer — e cada
uma destas coisas esta ficando maior, pois a atencao ao indesejado cria mais do indesejado.

Seus diretores de cinema - entendam da Lei da Atracdo ou nao - entendem que as pessoas
gravitam mais ao redor das coisas indesejadas do que das desejadas. E lhe dizemos que a razéo
pela qual isto é verdade é que ha fortes Vibracdes ivas na maiorias das pessoas sobre o que elas
ndo querem. Se vocé fosse engajar a maioria das pessoas numa conversa sobre o que esta
acontecendo em sua vida, vocé as veria muito mais articuladas em expressar as coisas que ndo
estédo funcionando bem — coisas que séo injustas, coisas que precisam ser mudadas — do que na
capacidade de expressar a beleza da vida delas e do mundo.

Também, uma vez que vocé tenha decidido que o mundo esta inclinado para a raiva e o 6dio, ¢
ndo mais é um Compatibilizador Vibracional com a beleza do mundo — e 0 mundo entéo, como
voceé atrai, se inclina na direcdo de sua crenca. Qualquer um que comeca a fazer listas dos
aspectos positivos do mundo ao seu redor treinara sua Vibracao e, consequentemente, seu proprio
ponto de atracdo para mais disso. Engquanto isso, as pessoas que fazem filmes continuardo a fazer
os filmes que as pessoas estdo atraindo de quem faz os filmes.
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Gostariamos de lhe ajudar a lembrar que se vocé esta esperando que sua sociedade se estabilize
para voceé ter uma experiéncia de vida feliz, vocé terd uma espera muito longa. Se vocé esta
esperando para gue 0s outros em sua experiéncia se endireitem para vocé ter uma experiéncia
feliz, vocé terd uma espera muito longa.

Vocé ndo esta aqui para descobrir o que é perfeito. Vocé estd aqui para criar ou para atrair o que é
perfeito. Quando o contraste de sua vida, e até o que vocé chama de filmes desagradaveis, lhe
ajuda a saber o0 que vocé ndo quer, vocé também entende mais claramente o que vocé quer. Foque-
se sobre o que vocé quer, torne-se um Compatibilizador Vibracional com o que vocé quer — e veja
seu mundo pessoal se tornar isso.

Sexo, Arte, Religido, e Monogamia

Participante: Quero expandir o que Jerry estava dizendo antes, sobre as pessoas em instituicdes
psiquiatras por causa da confusdo delas sobre sexo e religido. Sou um artista e ja ouvi que toda
grande arte € inspirada no sexo e na religido; e durante esta discussdo sobre sexo eu percebi que,
de minha perspectiva,

Entdo € nossa natureza “natural” ter apenas um relacionamento durante todo grande
relacionamento envolve uma perfeita fusdo da criatividade e da Energia sexual. Entdo, a despeito
do que a sociedade diz o que eu deveria ou ndo fazer em termos de minhas escolhas sexuais, me
parece que esta fusdo de Energias é mais intensa e mais deliciosa com uma Unica pessoa.

Abraham: Tudo isso ¢é verdadeiro. Quando vocé esta positivamente focado num momento, dando
sua atencédo a algum objeto positivo de atencéo e, consequentemente, num completo alinhamento
com a Fonte em vocé, suas Energias estdo alinhadas e sua experiéncia tem que ser maravilhosa.
Mas esta € uma conversa sobre entrar primeiro no alinhamento com a Fonte, em virtude de sua
atencgdo positiva, ndo uma conversa sobre 0s meritos de um amor versus muitos.

Na maioria das vezes, 0s que estdo buscando muitas experiéncias sexuais sdo 0s que ndo definiram
completamente o que querem. Eles ainda estdo coletando informag&o e ndo ha nada de errado com
iSS0.

Participante: Em minha prdépria mente eu uso o termo parceiro de vida, ao invés de monogamia,
para descrever o que estou buscando.

Abraham: Parceiro de vida, para esse momento, pode ser uma boa idéia. Mas ja que o detalhes da
vida que vocé esta vivendo sempre produzirdo mais clareza sobre 0 que vocé deseja, vocé sempre
estara enviando novos rojdes de desejo. O compromisso mais produtivo e apoiador que vocé
poderia construir seria o de alinhamento continuo com a expansao que a vida o faz descobrir.

Em outras palavras, quando vocé vive a vida, em todos os seus detalhes — inclusive a pessoa pela
qual vocé esta apaixonado e com quem esta vivendo, ou com quem esté casado — vocé ainda esta
enviando rojdes de desejos de melhora, e sua parte da Fonte Nao-Fisica de Energia, recebe cada
pedido e o combina ao vir-a-ser Vibracional que é verdadeiramente quem-vocé-é. Sua intencao de
se manter nesta expansao € seu verdadeiro caminho para a felicidade.

E claro, estes que estdo em consistente alinhamento com a Fonte neles continuam a inspirar
harmonia e amor de seu parceiro. Entdo ndo estamos sugerindo que vocé deva ou ndo suster um
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relacionamento maravilhoso vitaliciamente com outra pessoa. Mas estamos dizendo seu
relacionamento entre vocé e Vocé tem que vir primeiro, antes que qualquer outro relacionamento
possa permanecer satisfatorio.

Muitas pessoas que estdo preocupadas com a perda do amor entram em acordos maritais, em
acordos de “até que a morte os separe”, ja que estdo tentando se proteger das coisas indesejadas.
Isto € 0 oposto do que estamos explicando aqui.

O que € a experiéncia sensual/sexual maxima?

Participante: O que ¢ a forca sexual? Para mim, a experiéncia sexual maxima envolve uma
perfeita fusdo com outra pessoa, comunicagdo em todos 0s niveis possiveis de harmonia sensual,
Espiritual e emocional. Sinto uma expansao de mim mesmo nisso, como uma diminui¢do de meus
limites.

Abraham: Se a experiéncia sexual é a razdo para seu foco positivo e, entdo, o alinhamento com a
Fonte, ou se vocé ja estava em alinhamento com a Fonte quando estava vindo para a experiéncia
sexual — é o alinhamento com a Fonte que é importante.

Vocé ja percebeu que ndo pode ter este tipo de experiéncia se esta no meio de uma argumentacao?
Vocé ndo pode perceber falhas em seu parceiro, ou se sentir inseguro e incompleto com e sobre
VOCE mesmo, e ter esta experiéncia.

Como Seres fisicos, vocés sdo extensdes da Energia da Fonte, da Energia que cria mundos; e
guando vocé dedica tempo para se sintonizar consistentemente a frequiéncia desta Energia
Positiva, Pura, e entdo vira sua atencdo a sua arte, ou para o ato sexual — vocé vivencia a Energia
que cria mundos fluindo por vocé. E isso que é esta forca sexual que voceé esta tentando definir...
Uma experiéncia sexual maravilhosa em muito mais a ver com estar em alinhamento com seu
verdadeiro Fluxo de Energia Criativa do que com a interacdo fisica atual.

Participante: Meu parceiro atual € muito ciente dos aspectos N&o-Fisicos de seu Ser. Ele medita e
quer estar Espiritualmente focado, mas ele diz que quando se engaja na atividade sexual, € como
se ele tivesse que se tornar esta pequena personalidade fisica e revestir-se de seu ego; e entdo,
nisso, para ele, ele perde aquele sentido psiquico maior, da experiéncia N&o-Fisica.

Abraham: Neste caso, ele esta tendo problemas com todos os aspectos do fisico, ndo apenas a
parte fisica sexual. Isto nos conduz a explicacdo de outra premissa nula:

Premissa Nula #20: Quando eu me foco sobre coisas de uma natureza, sou menos Espiritual.

Considerando que vocé s&o os criadores que vieram da Fonte, vocés sao extensoes literais da
Fonte. Quando vocé se foca neste mundo fisico, vocé esta se focando sobre as criacBes da Fonte, e
voceé esta continuamente somando a criacdo da Fonte por sua vontade de explorar o contraste pede
por melhoras continuas. Ser fisico ndo separa vocé da Fonte e fazer sexo ndo diminui sua conexao
Espiritual.
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E se debater contra o indesejado e aprender padrdes de Vibragio que s&o diferentes da Vibragéo
da Fonte que lhe desconecta da Fonte.

N&o ha nada mais Espiritual do que permitir que o verdadeiro espirito que vocé é flua por vocé em
sua vida fisica. A auséncia da Espiritualidade ndo tem a ver com o assunto ou com a atividade.
Tem a ver com as escolhas que vocé esta fazendo.

A Fonte ama vocé e quando vocé nao se ama, Vocé ndo é Espiritual. A Fonte ama os outros com
quem vocé partilha seu planeta e quando vocé ndo os ama vocé ndo € Espiritual. A Fonte entende
sua natureza em expansdo e o Tudo-Que-E, e quando vocé pensa que deve permanecer numa
perfeicdo completa em todo assunto, vocé ndo é Espiritual. Quando vocé se sente desmerecedor,
vocé ndo estd em alinhamento com a Fonte.

Mas, como estamos discutindo aqui, sua Conexéo a Fonte ndo tem que depender da Conexao de
seu parceiro com a Fonte. VVocé tem que usar seu préprio poder para se focar e se manter em
alinhamento com quem-vocé-realmente-é. Sua mesma discussao sobre o sentimento de perda da
expansao de seu parceiro provoca a perda temporaria disso em vocé também.

Vocé realmente ndo pode ordenar estes assuntos a partir de fora tentando determinar o
comportamento certo ou errado. Sua determinacdo em se inclinar a sua prépria Conexdo com sua
prépria Espiritualidade lhe colocard na melhor posicéo de inspirar 0 mesmo em seu parceiro. E se
ele continuar a acreditar que o ato sexual o distancia da pessoa Espiritual que ele tenta ser —a Lei
da Atracdo o distanciara da sua experiéncia. E se vocé continuar a permanecer focada sobre as
coisas que permitem seu alinhamento com a Fonte — a Lei da Atracgdo Ihe trara outro que ndo
esteja em alinhamento com a Fonte, mas que partilha seus valores e desejos em relacéo ao assunto
da sexualidade.

Cada matriménio era diferente, mas nao melhor

Participante: Casei-me quatro vezes, com dois maridos diferentes. Em cada caso, nos recasamos
pensando que seria melhor. Em cada caso, posso ver agora a partir do que vocés estdo dizendo
sobre liberdade, que estes casamentos apenas reforgcaram meu desejo de ser livre.

Um de meus maridos me disse “Vocé realmente esta apenas interessada em romance”. E, em certo
sentido, isso era verdade. Eu pensava que talvez eu preferisse ser amante dele a esposa, pois no
casamento falamos sobre duas coisas diferentes: Sexualidade é uma coisa; casamento é outra. No
casamento vocé tem filhos, parentes, propriedades, responsabilidades, deveres...

Abraham: Contudo, o caso € que ndo é possivel separar nada de nada, pois no centro de todas
estas coisas esta vocé e 0 modo como vocé se sente. Quando vocé se foca sobre um aspecto
desagradavel ou indesejado da vida, aquilo vaza para todos 0s outros aspectos.

Participante: Esta certo. Entdo, finalmente, meu desejo por liberdade dominava tanto que em

cada caso eu fui embora. Eu gosto da premissa de vida que vocés identificam, da liberdade, e
crescimento, e alegria, mas meus casamentos ndo estavam trazendo nenhuma alegria.
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Abraham: Vocé pode ver, olhando para trés, que houve oportunidades para buscar aspectos
positivos, mas como vocé estava fixada sobre 0s aspectos negativos, estas se tornaram sua
experiéncia dominante?

Participante: Sim, mas eu ndo gostava do sentimento de ser cerceada e alfinetada e ter que
executar certos deveres todas as vezes e, embora eu fizesse e fizesse bem, o0 que eu queria era ser
livre, ser eu mesma...

Abraham: A "liberdade" verdadeira que vocé estava buscando era a liberdade da emocao
negativa, liberdade do sentir-se mal, liberdade de ndo se sentir bem, liberdade de nédo ser quem-
vocé-realmente-é.

Queremos que vocé entenda que, a todo o0 momento, mesmo aqueles sobre os quais sente que nao
tem controle, vocé tem a liberdade de pondera-los de um modo que faca vocé se sentir melhor, ou
de um modo que faca se sentir pior. Vocé tem a liberdade de se focar sobre eles através dos olhos
de sua Fonte, ou da perspectiva que lhe pinca de sua Fonte. Sua alfinetacdo, sentimentos de ndo
liberdade eram sobre sua discordia Vibracional, ndo sobre o assunto no qual vocé estava se
focando, que trouxe a discordia Vibracional; e esta € uma distincdo importante.

Vocé ndo esta buscando liberdade das experiéncias que provocam seus desejos de expansdo, mas
voceé esta buscando liberdade dos pensamentos que estorvam que lhe mantém distante da
permissao a sua expansao. O sentimento que vocé esta descrevendo como ser alfinetada ou ndo ser
livre é realmente o sentimento de ndo manter sua propria expansao — a expansao, de fato, feita
possivel através de seu relacionamento.

Vocé ja percebeu que, em termos de atividade fisica, vocé esta tdo ocupada agora quando ja
esteve?

Participante: Realmente estou muito ocupada.

Abraham: E, contudo, vocé se sente mais livre porque vocé ndo mais esta focada sobre a falta.
Né&o estamos sugerindo que vocé deva ter feito algo diferente. N&o estamos sugerindo que estava
certo voceé ficar e errado vocé ter ido embora, ou outro jeito.

Mas queremos que vocé perceba que, a todo o0 momento, 0 modo como vocé se sente é por causa
de uma coisa e uma coisa apenas: 0s pensamentos que Vocé esta pensando e o relacionamento
Vibracional com sua opinido e aquele da Fonte em vocé. E ndo ha outra pessoa, ndo importa quao
duro ela tente ser uma boa companhia, que possa se firmar de modo suficiente para se ajustar aos
pensamentos que VOCcé pensa.

Nos sabemos que parece ser mais facil conviver com algumas pessoas do que com outras, mas,
mesmo assim, ndo queremaos encorajar ninguém a tentar orientar o proprio comportamento
tentando fazer os outros felizes. Uma pessoa bem intencionada que faz tudo sob seu poder para
fazer vocé se sentir melhor, na verdade esta menos provavelmente fazendo com que vocé
direcione seus pensamentos em harmonia com a sua Perspectiva mais Ampla. E ja que seu
sentimento de liberdade, e alegria, e crescimento, estdo possivelmente sobre sua Conexdo Né&o-
Fisica, entdo qualquer coisa que distraia vocé deste importante trabalho ndo lhe ajuda.

91



Os Abraham oferecem alguns votos para uma unido

Participante: Abraham, eu estive envolvido em uma religido durante trés anos que ensinava que
0s Seres Espirituais nao tém contato fisico, que ndo fazem amor. Eles comparavam o corpo a uma
bateria, e diziam que tendo contato sexual com outra pessoa, efetivamente, vocé descarrega e
desperdica energia.

Abraham: O tnico modo pelo qual vocé “descarrega e desperdiga energia” ¢ se focando sobre a
falta do que deseja. Ja que a Fonte em vocé estd focada sobre quem-vocé-realmente-¢, tudo aquilo
em se tornou, e tudo o que deseja — quando vocé se foca no contrario, vocé perde sua Conex&o. E
sua crenca que vocé é inadequado que provoca a desarmonia, hdo seu comportamento fisico.

Se vocé esta tendo uma experiéncia sexual e esta se sentindo extremamente culpado sobre isso,
por qualquer que seja a razdo, entoa a experiéncia ndo é de valor para vocé. Entdo vocé esta
drenando sua Energia. Mas se voceé esta tendo uma experiéncia sexual e esté se sentindo muito
bem sobre isso, entdo o poder do Universo esta atras de voceé.

Participante: Bem, se eu soubesse 25 anos atras o que acabei de aprender aqui hoje... Vim de
uma situacdo onde tudo é um “ndo-ndo”, exatamente o fato de que sua inica responsabilidade na
vida é se casar, ter filhos e obedecer seu marido. E € isso 0 que meus votos maritais dizem: vocé
amard, honrara e obedecera este homem para o resto de sua vida. Cara, se eu soubesse na época o
que sei agora eu teria fugido rapidamente.

Abraham: Deixe-nos lhe oferecer os votos perfeitos para uma unido, chame vocé de casamento
ou qualquer outra coisa:

“Old amigo. Estamos aqui como co-criadores. E é minha expectativa que a medida que
prosseguimos nesse casamento (ou nesse relacionamento) que nds dois nos encontremos
satisfeitos em todos os sentidos possiveis. E meu desejo descobrir quem eu sou e quem Vocé €.
Mas, mais importante para mim é que eu seja feliz para que eu possa lhe inspirar felicidade.

Eu ndo tomo sua vida como minha responsabilidade. Eu tomo minha vida como minha
responsabilidade. E estou ansioso por um bom tempo aqui. Estou prevendo que a medida que
avangamos nesta vida juntos teremos a melhor de todas as experiéncias positivas — pois é isso que
tenho a intengdo de buscar. Enquanto estivermos tendo um bom tempo, vamos ficar juntos. E se
devemos parar de ter um bom tempo, vamos nos separar — em pensamento ou na forma fisica —
até que o negativo nos separe.”’

Né&o estamos Ihes encorajando a desfazer seus casamentos ou seus relacionamentos existentes.
Mas estamos Ihe encorajando a tendéncia ao relacionamento entre vocé e Vocé. Quando vocé
alcanca pensamentos sobre tudo e todo mundo que se harmonize com a perspectiva da Fonte em
VOCé, voceé sentira o verdadeiro alinhamento com seu Ser; e entdo, e apenas entdo, vocé tera algo
para oferecer ao outro. Vocé deve ser egoista o bastante para estar em alinhamento com seu
verdadeiro eu antes de ter qualquer coisa a dar.
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PARTEIV

Paternidade, e a Lei da Atracao:
Criando Relacionamentos Paterno-Filiais Positivos num mundo d

Qual é o papel do adulto na supervisao do comportamento da crianga?

Se as criangas pequenas tivessem permissao para interagir umas com as outras sem a supervisao e
interferéncia Vibracional dos adultos desalinhados, elas se alinhariam naturalmente a suas
Perspectivas mais Amplas e interagiriam positivamente entre si. Elas observariam as diferencas
gue encontrassem umas nas outras, mas estas diferencas nao se tornariam pontos focais para 0s
quais elas encontrariam oposicgéo. E, assim, positiva, efetiva e prazerosamente a co-criagdo
ocorreria. Mas quando um adulto que néo esta em alinhamento com a Perspectiva mais Ampla
entra na cena, a dindmica positiva desaparece.

Muitos adultos acreditam que se as criancas forem deixadas por si, elas se desviardo do caminho
da retiddo. E, assim, os adultos se injetam na equacéo, olhando pela evidéncia do que eles
acreditam que é o comportamento errado, tentando orientar a crianga para longe do que é
indesejado; mas as criangas que sdo encorajadas a se focar sobre o comportamento “errado” ou
gque meramente observa o adulto que agora as estdo olhando com desaprovagéo, sente forte
discérdia em si mesmas, quando estdo sendo influenciadas para longe de seuSer Interior amoroso,
aprovador.

Quando os adultos, ou qualquer um, esperam ou exigem que vocé ajuste seu comportamento para
algo que é mais agradavel para eles, eles estdo tentando Ihe seduzir para longe do beneficio de
seu Sistema de Orientagdo Emocional. E o transtorno de todo relacionamento, a raz&o para toda
insatisfacao, a causa de toda doenca ou fracasso, se origina diretamente deste incrivel engano:
vocé nunca pretendeu ser guiado pela aprovacgéo ou reprovacao dos outros, mas pela harmonia ou
desarmonia das Energias entre vocé e sua Fonte.

Se este grupo de criancas fosse unido por um adulto que ja estivesse em alinhamento sua propria
Fonte, que ndo fosse dependente do bom comportamento das criangas para se sentir bem, as
criancas ndo seriam negativamente impactadas pela presenca desse adulto, pois esse grupo seria
encorajado — através do poder do exemplo do adulto — a seu préprio alinhamento.

... Quando duas ou mais pessoas interagem, que estido pessoalmente em alinhamento com a
propria Perspectiva mais Ampla, o encontro fisico é agradavel, produtivo e vivificante.

Remover repentinamente a supervisao inquietante de um adulto da experiéncia das criancas ndo
restabeleceria imediatamente as criancgas a seu estado natural de Bem-Estar, pois as criancas

aprenderam seus padrdes Vibracionais dos adultos e agora estdo se comportando entre si através
da estrutura destes padrdes. Mas todo mundo, do mais velho ao mais jovem entre vocés, quer se
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sentir bem porque a parte N&o-Fisica sua, seu Ser Interior, se sente bem. Entdo, a qualquer
momento que vVocé se sente menos do que bem, ha algo muito fora do alinhamento... Como as
criangas praticaram seus pensamentos resistentes por um periodo menos curto de tempo do que 0s
adultos que as cercam, é muito mais facil para elas retornarem e manter este estado de
alinhamento.

Como € um relacionamento de uma crianga com outra sem adultos?

Tiremos todas as influencias inquietantes, controladoras, resistentes, que os adultos
frequentemente somam a mistura, de um grupo de criangas e consideremos como seria a interacao
delas entre si:

Usando seus sentidos fisicos, elas observariam e consideraram uma a outra cuidadosamente. Elas
veriam a variedade de personalidades e crencas e inten¢6es, muito como vocé a variedade de
escolhas num restaurante. VVocé nédo se sente ameacado pelas coisas que Vé e que pessoalmente
ndo quer comer ou vivenciar, mas, ao contrario, vocé simplesmente escolhe o que vocé prefere e
coloca aquilo em seu prato.

De modo similar, as criangas que ndo foram ensinadas a se debater contra os componentes
indesejados simplesmente gravitardo em direcdo aos componentes desejados. As criangas com
interesses ou desejos semelhantes, em qualquer época, gravitariam juntas, provendo interacao
significativa e satisfatoria. As criancas com diferencas entre si simplesmente ndo gravitariam
juntas — e, assim, resulta um ambiente harmonioso.

Muitas pessoas argumentariam que nunca viram tal ambiente, e estdo certas. Outras
argumentariam que tal ambiente é altamente improvavel e concordariamos com elas também, pois
é extremamente raro uma crianca disposta a liberdade fazer suas proprias escolhas sem a
influéncia deliberada dos adultos que as criaram na experiéncia de vida deles. Mas é possivel que,
uma vez que vocé entenda seu proprio Sistema de Orientagdo pessoal e como ele funciona (que
voceé realmente é uma extensao fisica da Consciéncia Nao-Fisica; que sua perspectiva Ndo-Fisica
existe a0 mesmo tempo em que sua perspectiva fisica existe; e que vocé esta buscando, primeiro e
mais importante, o alinhamento com seu préprio Sistema de Orienta¢ao), é possivel que vocé
encontre harmonia em qualquer ambiente fisico, classe de aula, situagdo ou relacionamento no
qual vocé se encontra envolvido.

Praticando seu proprio alinhamento primeiro, vocé poderia se tornar como as criangas que
estdvamos descrevendo. Vocé poderia interagir com elas, sem sentir nenhuma necessidade ou
compulsao para repelir os aspectos indesejados delas. VVocé poderia ser (como seu Ser Interior em
voceé) inclinado a ver apenas o melhor nos outros, bem como em si mesmo, permitindo,
consequentemente, que a poderosa Lei da Atracdo compatibilize vocé apenas com as coisas
desejadas.

Quais sao os papeis naturais do pai/mae?

Jerry: De sua perspectiva, qual é o papel primério, ou natural, de um pai no progresso de vida de
seu filho?
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Abraham: O papel primério do pai e da mée é prover um caminho para que a fonte de Energia
Né&o-Fisica da crianca venha para essa experiéncia fisica.

Jerry: Vocé ndo vé papéis diferentes para o pai e para a mée?

Abraham: Né&o diferenca num sentido que realmente seja importante. As diferencas sdo evidentes
quando vocé pensa em termos de influéncias que seriam oferecidas, mas influéncias paternas néo
sdo tdo importantes como sua sociedade acredita que sdo. Em seu melhor, os pais provéem um
ambiente estavel nos dias iniciais da adaptacao a esta nova vida neste novo ambiente e neste novo
corpo. No pior, os pais estorvam a habilidade da crianca de fazer escolhas e conhecer a liberdade.
E, assim, frequentemente a influéncia dos pais ndo é de vantagem para a crianca. Geralmente 0s
pais desenvolveram expectativas negativas sobre a vida e, assim, a influéncia que oferecem a
crianca € negativa também.

Uma Perspectiva de um Pai/M3ae Perfeitos

Jerry: Qual é sua perspectiva de um pai/mae perfeitos?

Abraham: A melhor coisa que um pai/mée poderia fazer por um filho é entender que seu filho,
embora muito pequeno e dependente — aparentemente no inicio, € realmente um criador poderoso
que veio para este ambiente fisico com grande avidez, propoésito e habilidade. A melhor coisa que
um pai/méae poderia fazer por um filho é ver evidéncia de brilhantismo, tomando nota apenas dos
aspectos positivos da crianca. O beneficio mais importante que qualquer pai/mae poderia oferecer
a qualquer crianca seria influenciar a crianga para seu proprio Sistema de Orientac&o Interior.

NOs sabemos que sua intencdo ao apresentar estas perguntas € ajudar a orientar os pais a
relacionamentos satisfatérios com seus filhos e estamos avidos para ter essa conversa. Mas
também gostariamos que vocé entendesse que ndo era intengdo das criangas virem para essa
realidade tempo-espacial para nascer em ninhos superprotegidos com pais perfeitos. Uma vez que
vocé esta aqui, interagindo uns com os outros, vivenciando a discordia que frequentemente vem
dos relacionamentos interpessoais, vocé frequentemente culpa os outros pelo modo como se sente
ou pelo modo como sua vida esta indo. Mas de sua perspectiva Nao-Fisica vocé entende
completamente que a influéncia dos que estdo ao seu redor ndo impacta negativamente sua
experiéncia; e, de fato, nenhum de vocés, antes do nascimento, buscava um ambiente perfeito no
qual nascer.

A maioria dos pais quer o melhor para seus filhos e vocés tém muitas opinides variadas sobre
quais sdo as melhores coisas a prover para seus filhos. De sua perspectiva, e da perspectiva de seu
filho antes de vir para esse corpo fisico, a melhor coisa que vocé pode oferecer para ele é um
exemplo claro de alguém que aspira pelo alinhamento com a Fonte em vocé e demonstra, através
da clareza do proprio exemplo pessoal, sua utilizacdo efetiva de seu proprioSistema de Orientacéo
Emocional.

O que mais provoca desconforto, para pais e filhos, € a incompreensdo do pai da sabedoria interior
e propdsito da crianca. E a razdo pela qual o pai ndo compreende isto em seu filho é porque ele
ndo compreende isso em si mesmo. Em outras palavras, se um pai vé o mundo repleto de ameagas,
perigos, coisas desagradaveis e se sente protetor e cuidadoso em face destas coisas, ele entdo fora
do alinhamento com sua verdadeira compreensdo e poder. E, sob tais condicdes, ele orienta seu
filho para a mesma cautela.

95



Mas um pai/mé&e que reconhece o valor de seu préprio Sistema de Orientacdo Emocional, que
busca alinhamento com sua Perspectiva mais Ampla primeiro, que entende a natureza do Vortice
criativo de Energia, rodopiando a seu favor e cuja primeira prioridade é estar em alinhamento com
guem-ele/ela-realmente-¢é — este pai pode influenciar seu filho a buscar sua propria Orientacéo.

A razdo pela qual tantas pessoas culpam seus pais por suas falhas ou infelicidade € porque elas
foram treinadas por seus pais a olhar para eles por orientagdo e suporte. Mesmo o pai mais bem
intencionado ndo pode comecar a substituir a orientacdo e suporte que vem de dentro. Mas € muito
mais que isso. Quando cada um de vocés vive os detalhes do contraste que cerca vocés e envia
constantes roj0es Vibracionais de expansdo, vocé tem que seguir estes rojoes e permitir-se a
completa evolucao desta expansdo — ou vocé nédo pode ser feliz.

Quando um pai interfere com este processo natural, Ihe convencendo que o que vocé sente ndo é
importante, que o que suas emocdes estdo lhe dizendo deveria ser desconsiderado, e que o que
realmente importa é que vocé obedeca as opinides, e regras, e crengas que sao estabelecidas por
seus pais, ndo é de admirar que uma rebelido interior ocorra. E esta rebelido interior continuara até
0 momento em que vocé, deliberada e conscientemente, se alinhe com quem-vocé-realmente-é.

Assim, a melhor coisa que um pai/mée pode fazer por um filho é abrir méao da tentativa de
controlar o comportamento e pensamentos do filho; e encoraja a consciéncia da propria Escritura
Vibracional do filho, seu Vortice de Criagdo e seu Sistema de Orientacdo Emocional. E o Gnico
modo pelo qual um pai/mée poderia influenciar a compreensao de um filho sobre estas coisas é
ele/ela mesmo(a) compreendendo completamente estas coisas.

Quando uma crianga, ou um pai/mae, sente o vazio do medo, ou da raiva, ou do desapontamento,
ou do ressentimento, isto é apenas porque ele(a) esta desaprovando Vibracionalmente a prépria

Conexdo com o Ser expandido em que ele(a) se tornou. Estas emog6es negativas sdo sintomas da
percepc¢do da perda da liberdade e o sentimento de nédo ser livre é apenas e sempre relativo a ndo
permissao em si mesmo, naquele momento, da ativacdo da completude de quem-vocé-se-tornou.

E interessante que a abordagem que a maioria dos pais assume — de observar o mundo, avaliar os
componentes, decifrar o certo e o errado daquilo, classificar em pilhas e, entdo, trabalhar para
orientar a crianca a se distanciar do indesejado — é exatamente contraria a intencao de ambos os
pais e da crianga quando vieram para a experiéncia fisica.

E, assim, nossa perspectiva para uma abordagem paterna mais alegre, mais valiosa, é:

Eu entendo que meu filho é um criador poderoso, que veio para este ambiente fisico, como eu,
para esculpir uma experiéncia maravilhosa. Meu filho tera o beneficio de selecionar através do
contraste da vida de maneira a determinar suas preferéncias. A cada momento que meu filho tiver
uma experiéncia que amplia sua consciéncia do que ele ndo quer, um pedido Vibracional pelo
oposto melhorado emanaré dele e sera mantido por ele, em sua Realidade Vibracional, em seu
Vortice de Criacdo. E quando ele prestar atencéo ao Sistema de Orientacdo Emocional nele e
buscar os pensamentos de melhor sentimento que ele puder encontrar, ele gravitara para o
alinhamento com guem-ele-se-tornou e conhecera a completude de guem-ele-é. E, em todo este
processo, ele sentird a satisfacéo de ser o criador de sua propria realidade. E, como seu pai/mae,
eu o apoiarei completamente em sua formacao.

Qual é a familiaridade dos Seres Interiores de pais e filhos?
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Jerry: Gostaria de voltar um pouco ao antes de nascermos nesta realidade fisica. Qual é o
relacionamento entre os Seres Interiores dos pais e dos filhos?

Abraham: Todo mundo que vem para o fisico € uma extensdo da Energia da Fonte, entdo, neste
sentido, todo mundo esta conectado com todo mundo. E todos os relacionamentos séo Eternos.
Uma vez que um relacionamento é estabelecido, ele nunca cessa de ser. Vocé vem do N&o-Fisico
no gque vocé poderia chamar de agrupamentos de Energia, ou Familias de Consciéncia, e, sem
excecdo, vocés tém longas raizes Nao-Fisicas Vibracionais com os membros de suas familias
fisicas.

A primeira intencdo que vocé manteve em relacao a co-criacdo com as outras pessoas nao era de
dependéncia de nenhum modo.

Vocé sabia que através da variedade dos relacionamentos interpessoais, mais idéias maravilhosas
de criacdo nasceriam, e vocé se alegrava antecipadamente com as novas idéias que nasceriam
destes relacionamentos. Antes do nascimento da crianca, e até antes do nascimento dos pais, todos
vocés previam sua futura interacdo e sabiam o valor que viria disso. E embora vocé entendesse
sua Conexdo Nao-Fisica, sua atencdo era primariamente sua expansdo, entdo vocé nao estava
olhando para traz, localizando lacos, procurando por estabilidade e seguranca. Vocés eram
estaveis e seguros.

Jerry: Ha algum valor em considerar conscientemente a conexao que tinhamos com nossos pais
antes de nascermos?

Abraham: N&o ha muito valor em tentar analisar suas Origens Nao-Fisicas passadas, pois ndo ha
tangibilidade suficiente para que vocé realmente entenda a partir de seu formato fisico, e ja que
vocé ndo pode realmente obter um sentido disso, essa tentativa prova ser uma distracdo do que
voceé intentava em seu agora fisico. Mas, até mesmo mais importante, atraves das interagdes que
vocés viveram juntos nesta realidade fisica tempo-espacial, vocé estabeleceu poderosos pedidos e
é um catalisador dindmico para a expansao um do doutro. Quando vocé faz um esforgo para se
alinhar com a versao expandida de si mesmo, vocé também se alinhara com a versdo expandida de
seus pais — e a satisfacdo que vira do alinhamento é enorme. E vocés podem realizar tudo isso
através do simples processo de buscar pelos aspectos positivos uns dos outros e encontrar tantas
razdes quanto possivel para apreciar.

As familias tém inten¢Ges mutuas especificas antes do nascimento?

Jerry: Entdo, ja que nossos relacionamentos sdo Eternos, temos intencdes especificas em relacdo
a nossa interacdo com nossos pais ou filhos apos nascermos? Ou tudo é apenas em termos gerais?

Abraham: Na maioria dos casos, suas inten¢des sdo de natureza generalizada no sentido de que
vocé entendia seu poder criativo e as Leis do Universo; e vocé se sentia dvido para pular para ca e
movimentar as coisas, vivenciar o contraste e criar. VOcé viu seus pais como um atalho
maravilhoso para a experiéncia fisica e provedores da estabilidade inicial enquanto vocé
encontrava seu mar de possibilidades, por assim dizer. Sua inten¢do dominante era vir para seu
corpo fisico e mergulhar no contraste, que vocé sabia que faria com que vocé levasse 0
pensamento e a vida além de qualquer coisa que havia sido antes. VVocé esperava gque seus
relacionamentos com seus pais, e com todas as outras pessoas, provessem uma base maravilhosa
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para o contraste e, consequentemente, uma base maravilhosa para pedir, e uma base maravilhosa
para as expansoes. E vocé sabia que os detalhes ocorreriam atraves da vivéncia da vida. Vocé nao
tentava entender tudo isso antecipadamente.

Por quem somos mais responsaveis?

Jerry: Vocé esta dizendo que ndo temos nenhuma responsabilidade diferente, de um pai para um
filho e de um filho para um pai, do que temos para qualquer outro humano no planeta?

Abraham: Nos estamos dizendo isso. Vocés vieram para esta experiéncia fisica como co-
criadores com todo mundo sobre seu planeta.

O que os pais poderiam aprender das criangas?

Jerry: Assim como um professor frequentemente aprende de seu aluno enquanto o aluno esta
aprendendo do professor, acontece a mesma coisa com os pais? Eles aprendem de seus filhos?

Abraham: Quando uma pergunta nasce em vocé, imediatamente a resposta equivalente se forma
em sua Realidade Vibracional. Quando vocé se agita meio a um problema, uma solucéo
equivalente se forma em sua Realidade Vibracional. E, assim, € natural que, em suas interacoes
uns com os outros — pai/filho, professor/aluno, pessoa a pessoa — vocé esteja descobrindo questdes
e problemas que estdo criando respostas e solucgdes. Entdo, aprender (ou como preferimos

chamas, expandir) ¢ o resultado de toda experiéncia co-criativa.

Jerry: Entdo estamos aprendendo muito embora ndo percebamos que estamos?

Abraham: A menos que vocé seja um Compatibilizador Vibracional comquem-vocé-realmente-

€ —a menos que vocé esteja em alinhamento Vibracional com sua versdo expandida que existe em
seu Vortice Vibracional — vocé ndo tem como estar ciente de sua expansao. Sua expansao €
constante. Prosseguir com ela é opcional. Quanto melhor vocé se sente, mais vocé esta
prosseguindo com sua expansdo e mais reconhece esta expansao. Em outras palavras, quem-voceé-
realmente-é aprendeu. Mas a menos que vocé esteja no Vortice, vocé ndo tem como reconhecer o
aprendizado. Toda experiéncia esta lhe dando mais conhecimento, esteja vocé conscientemente
ciente disso ou néo.

Por que irmaos respondem de maneira diferente a influéncias similares?

Jerry: Tenho percebido que muito embora irm&os venham dos mesmos pais, frequentemente eles
ndo crescem como cépias um do outro. Em outras palavras, um pode crescer para ser saudavel e
feliz e 0 que chamo de Ser bem sucedido, enquanto um irm&o ou irmd, da mesma familia, pode
vivenciar uma vida bastante sofrida. Isto significa que a influéncia dos pais, que € similar com
cada filho, ndo é um fator significativo em como a crianca se sai?

Abraham: N4o € possivel manter o sucesso consistente ao qual vocé se refere como felicidade
sem o esfor¢o conscientemente pelo alinhamento com seu Ser Nao-Fisico mais Amplo. As vezes
um pai ou professor pode ser um catalisador para lhe influenciar naquela dire¢do. E todo mundo
nasce querendo se sentir bem e tem tendéncias instintivas naturais em dire¢do ao encontro deste
alinhamento. E a influéncia que estorva este alinhamento natural que realmente esta no centro
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desta discussao, pois as criangas naturalmente gravitam para o sentir-se bem e para seu
alinhamento com a Fonte. Em outras palavras, se deixadas a seus préprios instintos naturais, as
criangas fariam seu caminho mais rapidamente para o alinhamento. Mas os pais bem-
intencionados, cautelosos, constantemente reprimem estes impulsos naturais preocupando-se sobre
0 que pode acontecer, e influenciando seus filhos para longe do proprio Sistema de Orientacao.
Contrario ao que a maioria dos pais acredita, quanto menos preocupacao eles sentem pelo bem-
estar de seus filhos, melhor os filhos estardo, pois na auséncia da especulacéo negativa e da
preocupacao, a crianga mais provavelmente gravita para seu proprio alinhamento.

E, assim, voltando a especificidade de sua questao...frequentemente o primeiro filho nascido de
pais bem-intencionados, mas superprotetores, é o objeto de mais alvoroco, e preocupacao, e
influéncia negativa, do que os filhos nascidos depois.

H& muitos fatores que influenciam o modo como as criangas, ou as pessoas em geral, se sentem,
mas ha apenas um fator de importancia a considerar: o pensamento esta sendo oferecido por essa
pessoa, neste momento, se harmoniza com o pensamento da Fonte interior? Esta é a influéncia
com a qual vocé quer se sintonizar. Todas as outras influéncias sdo secundarias. Assim como uma
cortica, quando segurada dentro da &gua, fara a rota mais direta de volta a superficie quando for
liberada, quando vocé libera a resisténcia provocada por seus pensamentos contraditorios a Fonte,
voceé retornard a clareza, felicidade, sucesso e para o conhecimento de sua Fonte.

As criancas tém que “puxar” a seus pais?

Jerry: Minha mae costumava me dizer “Bem, Jerry, vocé sabe, voc€ puxou a seu pai”, ou “Vocé
puxou meu pai”, ou “seu tio”, e me lembro de sentir forte discordancia dela.

Abraham: Por que vocé acha que discordava?

Jerry: N&o acho que necessariamente eu tenha puxado a alguém, mas, também, parece que
guando ela estava indicando aquele tipo de coisa em mim, normalmente era porque estava
expressando desaprovacdo em relagdo a mim naquela hora.

Abraham: Era isso que queriamos que vocé realmente percebesse. A discérdia em vocé era
porque a opinido reprovadora de sua mée ativava em vocé um pensamento que esta em completa
discérdia com seu Ser Interior. Em outras palavras, quando sua mée estava sinalizando alguma
falha em vocé e relacionando a alguma falha em alguém, em certo sentido tentando lhe controlar
Ihe ameacando com o prospecto de um resultado infeliz, seu Ser Interior estava oferecendo uma
opinido muito diferente de vocé para vocé. E sua emogéo negativa era sua indicacdo da
disparidade. E assim que seu Sistema de Orientagdo funciona. Sempre que vocé sente emogao
negativa isso significa que seu pensamento ativo (ndo importa como vocé chegou a ele) ndo se
compatibiliza com o que seu Ser Interior sabe sobre o assunto.

Jerry: Mesmo atualmente, de vez em quando, algo acontece que me leva de volta a minha mée
mostrando algumas destas falhas.

Abraham: E vocé ainda sente emog¢éo negativa quando isto acontece, o que significa que seu Ser
Interior ainda ndo concorda com as palavras de sua mée.
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As caracteristicas herdadas tém que determinar minha experiéncia futura?

Jerry: Mas ndo ha caracteristicas que passamos para nossos filhos?
Da mesma forma que as caracteristicas fisicas sdo passadas, n6s também nao passamos outras
caracteristicas?

Abraham: No que, especificamente, vocé esta pensando?

Jerry: Como a capacidade mental, a capacidade fisica, as habilidades, saude...Quanto controle
iSSo tem sobre mim agora?

Abraham: Vocé ndo precisa ser afetado negativamente por nada, mas quando vocé é
negativamente influenciado, é porque vocé esta permitindo que seu pensamento ativo seja um que
reprove o que vocé realmente quer.

E bastante comum passar expectativas negativas de geracdo a geragio, mas a qualquer momento
uma pessoa que reconhece a discérdia deste pensamento negativo, que reconhece que a emogao
negativa significa que seu Ser Interior ndo concorda, pode gradualmente omitir estes pensamentos
resistentes, que estdo na base de toda doenca, males fisicos e experiéncias negativas.

As criangas nao devem ser retiradas de pais que sao "abusivos"?

Jerry: Se as regras e leis atuais existissem quando eu era criancga, e tendo a vida que eu tive, eu
poderia ter sido retirado de meus pais e colocado num casa de adocdo. Mas naquela época eu acho
que era aceitavel o modo como todos viviam. Entdo, assim que cresci e sai de casa, eu ndo olhava
para aquilo como uma coisa negativa. Penso que mesmo na época eu via aquilo mais como uma
aventura — um modo de vida, com excitagdo e variedade. Entdo, eu nunca olhei para trés e culpei
meus pais por terem me tratado t&o horrivelmente. Era apenas o modo como todos estavamos co-
criando. Em outras palavras, eu conhecia minha parte naquilo e assumo que eles conheciam a
parte deles. Mas atualmente, estamos vivendo numa época diferente e o abuso infantil € um grande
problema.

Parece-me que ha muitas pessoas que se expdem deliberadamente ao que eu consideraria ser
abuso quando jogam hdquei ou futebol americano, ou enfrentam um desafio no boxe...é possivel
gue estejamos todos escolhendo e que eu, de algum modo, tenha escolhido este tratamento abusivo
de meus pais?

Abraham: Nés apreciamos sua pergunta, pois muitas pessoas consideram um problema a ideia da
similaridade entre as pessoas serem espancadas pelos esportes que escolhem jogar e as criangas
que sdo espancadas por seus pais — mas vVocé esta certo em relacdo a semelhanca.

O que as pessoas ndo entendem é que vocé ndo escolhe algo ao olhar para aquilo e gritar “Sim,
eu gostaria de um pouco disso!”. Vou faz suas escolhas através de sua atengdo as coisas. Neste
Universo que € baseado na atracéo, quando vocé olha para uma coisa indesejada, sua atencao

aquilo provoca uma ativacao da Vibracdo em vocé, e entdo a Lei da Atracdo traz mais parecido
com aquilo para sua experiéncia.

E claro, é terrivel quando uma crianca é abusada, mas também é uma coisa terrivel quando a uma
crianga ndo € permitida a liberdade de ser quem-ela-realmente-é. E queremos que vocé entenda
que, em qualquer caso, 0s que estdo abusando — ndo importa quéo severo isto é em sua escala de
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coisas indesejadas — estdo sofrendo sua prdpria desconexdo co a Fonte enquanto estdo abusando.
Em outras palavras, ndo é apenas a crianca que esta sofrendo o abuso do pai que é o problema,
mas o adulto sofrendo o abuso da desconexao.

Tirar uma crianga de um abuso fisico tem que ser visto como a melhor coisa a fazer nestas
circunstancias, mas a acao de nenhum modo resolve o problema. De fato, a discordia que estava
na raiz do abuso é apenas exacerbada pela retirada fisica da crianga. Agora, um pai que ndo se
sente merecedor se sente mais desvalorizado e, num esforco para se sentir melhor, normalmente
avanca para mais abusos. E, frequentemente, a crianga, que estéa pressionada por toda a
experiéncia, se sente ainda menos segura, ja que agora esta sendo reprovada a interacdo com
alguém a quem ela realmente ama.

O problema do abuso infantil ndo chegara a um fim até que as pessoas entendam as emocdes que
sentem e sejam capazes de controlar a direcdo de seus pensamentos. Até que o abuso auto-imposto
— de negacdo da prépria Conexdo com quem-eles-vieram-a-ser, com seus Seres Interiores —
diminua, a violéncia em todas as formas permanecera.

As criancas sao flexiveis e retornam a Conexao da Fonte mais facilmente do que os adultos. Na
auséncia de um assistente social lembrando a vocé quao maltratado vocé foi, vocé sobreviveu ao
abuso, estruturou rojdes de desejo em sua Realidade Vibracional — e se beneficiou da experiéncia.
E esta ¢ a coisa mais dificil de as pessoas entenderem. “Por que uma crianga viria de boa vontade
para um lar onde seria abusada? Por que um Deus amoroso permitiria tal coisa?”

Ent&o, nds lhes lembramos que vocés ndo estavam procurando por um ninho arrumadinho, onde
a Unica coisa presente a ser observada por vocés fosse algo perfeito. Vocés queriam diversidade e
variedade e, até mesmo, discordia. Vocés queriam uma oportunidade para definir uma
experiéncia ainda melhor. Vocés sabiam que eram criadores e que queriam experiéncias que lhes
ajudassem a escolher. Vocés estdo aprendendo e se expandindo todos os dias de suas vidas. Nao
apenas quando sao criancas.

Sem disciplina as criangas executariam as tarefas domésticas?

Jerry: Abraham, onde a disciplina se enquadra na equacgéo entre pais e filnos? Para um fluxo
harmonioso de execucédo dos detalhes da vida fisica — como limpar a casa, tirar o lixo e assim por
diante — como vocé vé a disciplina?

Abraham: No6s ndo somos proponentes da disciplina porque ela é um componente da tentativa de
motivar o0 outro para a acdo, e nunca vemos isso funcionar bem. Em outras palavras, se um pai tem
o0 desejo de que o ambiente doméstico seja bem arrumado e tem a visdo de criancas que vivem na
casa como ajudantes harmoniosos, entdo ndo ha separacdo Vibracional neste pai, pois seus desejos
e suas expectativas se compatibilizam Vibracionalmente. E sob estas condigdes ele inspiraria a
cooperacao espontanea de seus filhos. Encorajariamos este tipo de inspiracdo ao inves

da motivagéo.

A motivacdo funciona mais assim: Um pai reconhece que ha muito a ser feito, ele se foca sobre
criancas que ndo estdo ajudando; sua observacdo nao se compatibiliza com seu desejo e, entéo, ele
vivencia a discordia Vibracional, o que se faz sentir como emogao negativa. Em sua frustracdo, ou
raiva, ele emite um ultimato sobre a disciplina que sera oferecida se a cooperacdo nao acontecer.
A crianca é motivada a acdo porque ndo quer as consequiéncias negativas desta ndo-a¢cdo. Mas na
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falta de conex@o com a Fonte, ela esta indiferente, ndo focada; ndo faz um bom trabalho; se
ressente de ter que fazer o trabalho; e assim vai. Este é outro exemplo perfeito de néo ser capaz de
chegar ali a partir dali.

Se fossemos um pai, ou qualquer pessoa querendo inspirar um comportamento positivo de outra
pessoa, fariamos nosso trabalho Vibracional pessoal primeiro. Nos nos alinhariamos com nossa
Fonte de Energia visualizando o resultado que estamos buscando e mantendo estas pessoas
envolvidas como objetos positivos de nossa atencdo. Ndo permitiriamos que nenhum
comportamento atual indesejado fosse a razéo para nossa atencéo a elas.

Outro modo de dizer isto é: Nao deixe seu filho ndo cooperativo lhe distrair da visao de filhos
felizes, que ajudam, que esta na sua Escritura Vibracional. Se vocé for capaz de manter sua visao
de cooperacdo e ndo dar sua atencao a ndo cooperacao deles, o que lhe desconecta de seu poder,
finalmente eles sentirdo de sua poderosa influéncia de Conexao. Seus filhos se tornardo muito
criativos, realmente buscando por modos de serem de beneficio, ao invés de encarar com
relutancia cada pequena coisa que tiverem que fazer, pois vocé os convenceu que se eles ndo
fizerem aquilo, ndo havera consequéncias negativas.

A “harmonia familiar” tem que inibir a liberdade pessoal?

Jerry: Quando uma familia esta vivendo junto, seja uma familia pequena ou uma com uma pai e
um filho ou um grupo maior de 14 — pais, avos e criancas, todos vivendo numa casa — como vocé
sugeriria que eles vivessem numa atitude de respeito um pelo outro sem perder a liberdade
individual? Alguém ndo tem que ser o responsavel, ou todo mundo pode ser livre e tomar suas
proprias decisdes e ainda viver em harmonia como uma unidade familiar?

Abraham: E possivel que um grupo de qualquer tamanho viva, ou atue, ou trabalhe em harmonia
se os individuos envolvidos estdo, primeiro, em alinhamento com quem-eles-realmente-sdo. E nao
€ necessario que todo mundo no grupo esteja em alinhamento com seus Seres Interiores para que
VOcé vivencie a experiéncia harmoniosa em grupo.

A harmonia que todo mundo neste grupo dinamico esta buscando é o alinhamento com 0s
proprios Seres Interiores; e quando isso é alcancado, entdo, e s6 entdo, a harmonia com as outras
pessoas pode ocorrer. Uma pessoa que esta consistentemente dentro de seu proprio Vortice
encontrara harmonia com as outras pessoas mesmo quando elas ndo estdo em harmonia com esta
pessoa.

Tudo que todo mundo deseja — seja um objeto material, uma condi¢ao fisica, uma situagéo
financeira, ou um relacionamento harmonioso — é desejado apenas por uma unica razao: as
pessoas acreditam que se sentirdo melhores se tiverem aquilo. Uma vez que vocé mostre a si
mesmo — através da pratica de pensamentos com sentimentos de crescente bem-estar, fazendo
listas de aspectos positivos, entregando-se a Avalanches de Apreciagdo — que vocé pode manter
seu alinhamento com seu proprio Ser Interior e estar predominantemente dentro de seu Vortice de
Criacgao, vocé encontrara harmonia no mundo ao seu redor também.

E quem serd o responsével? Um modo melhor de colocar isso é: Quem conduzira este grupo? E a
resposta a esta pergunta é: O que estiver em alinhamento com a Fonte € mais poderoso do que
milhdes que néo estdo. E, assim, a pessoa mais alinhada com seu Ser Interior, seu Vortice de
Criagdo, e o poder que cria mundos emergird como o lider. As pessoas naturalmente gravitam
para as pessoas lucidas, felizes, estaveis.
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Se ninguém na casa estiver neste tipo de alinhamento, entdo a lideranca normalmente recai sobre o
maior, ou sobre o mais forte, ou sobre 0 mais barulhento. Mas num grupo onde ninguém esta em
alinhamento com a Fonte, ndo vemos lideranca verdadeira.

Muitas pessoas abordam a vida e a lideranca de uma maneira muito retroégrada. Elas querem que
as pessoas se comportem de modos a agradé-las, de maneira que ao observar o que as agradam,
elas fiqguem satisfeitas. Estamos Ihe encorajando a focar sua atencdo sobre pensamentos que lhe
agradam, mesmo quando nédo h4 evidéncia agradavel a observar, pois a auséncia consistente de
resisténcia, e de emocdo negativa, fara com que vocé se alinhe com tudo que esta dentro de seu
Vortice. E uma familia feliz e harmoniosa estd em seu Vortice.

Que membro da familia deveria ser o responsavel?
Jerry: Entdo, nesta familia que estamos discutindo, ninguém esta no comando?

Abraham: Isto é como perguntar quem esta no controle dos outros, e o Unico controle real que
vocé tem é sobre a direcdo de seu prdprio pensamento. A resposta que a maioria das pessoas daria
¢: “Os maiores ou os mais poderosos estdo no comando, ou no controle”; mas sua histéria ndo
suporta isso, pois isto desafia a Lei da Atracdo. Quem estd conectado com quem-realmente-€ —em
outras palavras, quem esta dentro de seu préprio Vortice Vibracional — é mais poderoso do que
milhdes que ndo estéo.

N&o € o controle do comportamento ou das crencas dos membros de sua familia que vocé busca,
mas o controle de sua habilidade de vé-los como vocé quer que eles sejam. E quando vocé ganha
controle de seus pensamentos e esta consistentemente em alinhamento com a sua verséo
expandida, em constante evolugéo, das vidas felizes e bem sucedidas deles, seu poder de
influéncia sera tal que os outros, ao olharem vocé, ficardo imaginando que magica € a sua.

No0sso encorajamento a Vocé € que ndo se preocupe mais sobre o que 0s outros estdo fazendo e
busque pensamentos, e palavras, e agdes que Ihe fagam se sentir bem. Treine-se no alinhamento
Vibracional com todas as experiéncias maravilhosas e relacionamento que vocé projetou para seu
Vortice de Criacdo e perceba a harmonia que lhe cercara como resultado de seu trabalho
Vibracional.

Pais x filhos
Harmonizagao versus Traumatizagao

Jerry: N&o posso deixar de notar como a dindmica familiar mudou desde que eu era crianca.
Meus pais acreditavam claramente que era responsabilidade deles tomar conta de mim. Eu
acredito que minha mae fez muito do que fez por causa de sua crenca de estar fazendo o melhor
por mim, mas € 6bvio para mim agora, considerando o que aprendi de vocés, e por causa das
agressoes dela comigo, que ela ndo estava em alinhamento com seu proprio Ser Interior na maior
parte do tempo.

Hé& pouco eu estava andando pelo corredor aqui e percebi uma mae e sua filha. A garotinha estava

em p¢ atrés dela e gritando “Nao!”
E a mae disse “Ah, é?”
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E a garotinha disse “Nao!”

E entdo a mée disse: "Ah, vocé quer ser o lider?"

E a menina disse: "Sim".

Entdo a menina com o beicinho a mostra desceu as escadas enquanto sua mae esperava, €
comecou a conduzir sua mée por onde ela queria que a mae fosse.

E eu pensei: “O péndulo pendeu todo para a direcao oposta de quando eu era crianga”.
Atualmente, € uma coisa comum ver criancas pequenas fazer exigéncias a seus pais e ver seus pais
ceder as exigéncias delas. Podem falar sobre isso, por favor?

Abraham: Quando uma, ou nenhuma, das pessoas envolvidas numa situacéo co-criativa dedica
tempo para se alinhar com o poder de seu préprio Vortice, entdo todo mundo envolvido estéa fora
de seus Vortices, normalmente o mais desconectado — 0 que esta se sentindo pior — é aquele que
toma conta da situacdo. Mas medir o poder das pessoas incapazes é um pouco como pedir clareza
a uma pessoa confusa. Nada produtivo acontece e todo mundo fica infeliz.

De nossa perspectiva, a lideranca efetiva, ou paternidade, ou tutela, pode ser oferecida apenas por
pessoas que estdo consistentemente dentro de seus Vortices criativos. Se vocé ndo dedica tempo
para se alinhar com o poder e clareza e sabedoria da Fonte, vocé ndo tem lideranca a oferecer.

As criancas aprendem suas birras dos adultos desconectados, fora do alinhamento.
As criangas aprendem sua estabilidade e clareza dos adultos que estdo em alinhamento com a
Fonte.

As criangas devem ser marcadas com as crencas de seus pais?

Participante: Frequentemente nos tornamos pais muito jovens, que ndo aprenderam ainda as
coisas que saberemos mais tarde na vida. Como podemos ensinar nossos filhos se ainda ndo
aprendemos?

Abraham: Frequentemente seus filhos ainda se lembram das coisas que vocés esqueceram: eles
ainda se lembram que séo bons. Eles ainda esperam que as coisas saiam bem para eles. Eles ainda
estdo no alinhamento Vibracional com seus proprios Seres Interiores. Em outras palavras, seus
filhos ainda estdo em seus Vértices. Esta é uma das razdes pelas quais eles frequentemente ndo
estdo dispostos a escutar vocés, ou concordar com vocés quando vocés os pronunciam de algum
modo improprio. Ha outra premissa nula importante que aparece aqui:

Premissa Nula #21: E meu trabalho, como pai, ter todas as respostas de maneira que eu possa
ensinar estas respostas a meus filhos.

Vocé nunca terd todas as respostas porque vocé nunca fez todas as perguntas. VVocé descobrira
Eternamente uma nova plataforma de contraste que produzira mais perguntas a serem respondidas.
Na verdade, esta é a alegria de sua vida Eterna... a alegria da evolucdo Eterna e da expansdo e da
descoberta.Palavras ndo ensinam. E a experiéncia de vida que ensina. Seus filhos ndo vieram
para aprender de suas palavras, mas, ao contrario, eles vieram para aprender das proprias
experiéncias de vida.
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O maior valor que vocé pode ser para seus filhos é entender o relacionamento entre seu aspecto
fisico e seu aspecto N&o-Fisico; utilizar efetivamente seu préoprio Sistema de Orientacédo
Emocional; e trabalhar,diariamente, para estar tdo proximo quanto pude de seu proprio Vortice.

Se vocé ndo esté dentro de seu Vortice e, consequentemente, ndo esta se sentindo muito bem, ndo
finja que esta se sentindo bem. Seja sincero. Deixe seus filhos saberem que vocé esta ciente de que
ndo esta no alinhamento comquem-vocé-realmente-¢, e demonstre a eles seu desejo de encontrar
este alinhamento. Mostre a eles 0s processos que vocé aprendeu que fazem com que vocé se sinta
melhor; e aplique-os constantemente, e abertamente, até que vocé seja perito em se mover para
dentro de seu Vortice sempre que escolher.

Se vocé finge estar feliz quando ndo esta, ou confiante quando esta temeroso, vocé apenas provoca
confusdo em seus filhos. Mostre a eles, através da clareza de seu exemplo deliberado, quéo bem
sua vida vai quando vocé administra deliberadamente a brecha Vibracional entre seus dois
aspectos Vibracionais. Deixe-0s saberem que vocé quer se sentir bem, e demonstre a eles que vocé
pode se sentir bem sempre que escolhe, independente do que esta acontecendo ao redor de vocés.

E, mais importante de tudo, deixe seus filhos entenderem que vocé ndo os mantém, ou ao
comportamento deles, como responsaveis pelo modo como vocé se sente. Liberte-os da escraviddo
impossivel da necessidade de agradar vocé — e, ao fazer isso, libere-os para o proprio Sistema de
Orientacdomaravilhoso deles.

A guem culpar por esta familia disfuncional?

Participante: Minha experiéncia de infancia era que meus pais gritavam e berravam e brigavam,
e as criangas apanhavam. Cresci com uma crenca de que o mundo ndo era um lugar seguro e que
coisas ruins podiam realmente acontecer. E entdo fiz terapia por cinco anos e disso comecei a
acreditar que eu ndo era responsavel pelo que tinha me acontecido, mas que eu era uma vitima de
dois pais descontrolados.

Abraham: Embora o terapeuta ndo quisesse que vocé sentisse culpa pelo que lhe aconteceu,
realmente ndo é de grande valor para vocé colocar a culpa em seus pais, pois se Vocé esta sentindo
culpa ou se censurando, ainda esta fora de seu Vortice; vocé ainda ndo estd em alinhamento

com quem-vocé-é. Nao ha conclusdo mais destrutiva do que a crencga de que vocé € uma vitima e
gue os outros tém o poder de lhe infligir dor.

Agora, sabemos que € dificil de entender no que estamos querendo chegar quando, na verdade,
vocé foi o receptor da dor e do sofrimento como um resultado direto de algo que outra pessoa fez.
E ha fatores importantes que precisam ser explicados antes de isso poder fazer sentido para vocé:
Seus pais ndo lhe batiam porque vocé era ruim. E seus pais ndo Ihe batiam porgue eles eram ruins.
Seus pais Ihe batiam porque eles estavam fora do alinhamento e porque se sentiam incapazes. N&o
é ilégico — na verdade, é extremamente 16gico — uma pessoa ir de um sentimento de incapacidade
para um sentimento de vinganca ou flria, pois este € um passo em dire¢do ao alinhamento da
Escala Vibracional.

Em outras palavras, um sentimento de falta de poder é o movimento que indica a maior distancia
do Vortice de quem-vocé-realmente-é. A vinganca é mais proxima, a fdria é ainda mais proxima, a
opressao esta mais proxima a quemvocé-realmente-€é, e a frustracdo esta ainda mais proxima

a quem-vocé-realemnte-é. A esperanca estd bem mais proxima a quem-vocé-realmente-é, e agora
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voceé esta quase 1&; vocé esta quase dentro do Vortice. A crenca no Bem-Estar e o conhecimento
do Bem-Estar estdo dentro do Vortice, junto com a apreciacdo, 0 amor e paixao e entusiasmo, e
todos os sentimentos de boas emogoes.

Quando vocé se encontrava no meio de uma situacéo terrivel e incontrolavel, sua resposta era ter
medo. E quando vocé se encolhia e gritava (uma resposta absolutamente compreensivel), vocé
evocava mais do que ndo queria de seus pais. Pode ser dificil de entender, mas se vocé tivesse se
retirado mentalmente do drama daquelas guerras, se focando sobre seus brinquedos, ficando em
seu quarto, ndo se tornando uma parte da mistura Vibracional daquilo, seus pais teriam lhe
deixado fora do drama. Mas ndo é facil ndo perceber o que esta acontecendo ou ter uma resposta
emocional para aquilo.

A mesma coisa valia para seus pais. Sem duvidas houve coisa indesejadas acontecendo nas vidas
deles que eles tinham dificuldade em ignorar, o que fez com que eles fossem puxados para mais e
mais situagdes indesejadas. E um tipo de corrente de dor que se desenvolve quando alguém esta
infeliz (e muitas vezes justificavel), entdo um grita com o outro, que ataca o outro...

E entdo, a maioria, mesmo os que fazem terapia, gasta um grande tempo tentando classificar o
comportamento certo ou errado das partes envolvidas. As criangas se culpam, culpam seus pais, 0S
pais se culpam, culpam as criangas, e assim sucessivamente nessa corrente de dor.

S6 quando vocé esta disposto a encontrar um pensamento, qualquer pensamento, que lhe traga um
sentimento de alivio, é que vocé pode comecar sua migracao na Escala Emocional em direcdo ao
amor e & apreciagdo que representam guem-vocé-realmente-é. E apenas de dentro do Vértice é que
vocé pode apreciar completamente a experiéncia e a expansao, e a compreensao, que isso lhe deu.

A maioria das pessoas acredita que esta buscando por alguém que as ame, e também acredita que ¢é
responsabilidade de seus pais ama-la. Mas os pais, em desespero, distanciados de seus Vortices de
Bem-Estar, ndo tém amor para dar. E, assim, o filho assume que ndo é amado porque ha algo
errado com ele, ao invés de compreender que nao é amado pelos pais porque os pais estdo fora do
alinhamento com o amor.

Novamente, temos que dizer que os humanos estdo buscando amor em todos os lugares errados.
Olhe para seu Vértice; olhe para o vocé expandido; olhe para sua Fonte; olhe para a fonte de amor.
Esta sempre ali para vocé, mas vocé tem que encontrar alinhamento Vibracional com ele dentro
de vocé. Vocé tem que sintonizar sua freqliéncia Vibracional a este amor — e seu Vortice lhe
envolvera — e vocé sera cercado pelo amor.

Mas como os bebés “atraem” experiéncias indesejadas?
Participante: Mas como vocé atrai experiéncias terriveis tendo apenas nove meses de idade?
Abraham: Embora vocé s6 tenha nove meses de idade em seu corpo fisico, vocé é um criador
muito mais velho e sabio focado neste corpo de bebé. E vocé veio com intencdes poderosas de
experienciar o contraste e lancar claros rojoes de desejo em sua Realidade Vibracional com o

propdsito da expansao.

As pessoas normalmente assumem que porque uma crianca ainda néo esta falando, a crianca
ndo poderia ser o criador de sua prépria experiéncia, mas é nossa promessa a vocé que ninguém
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mais esta criando sua experiéncia. As criangas emanam Vibrac6es — que é a razdo pela qual elas
atraem — mesmo antes da época do nascimento.

A maioria das criancas nasce em situacdes que ndo desafiam a tendéncia natural delas de
permanecer alinhadas com seus proprios Vortices. A maioria das criancas ndo e influenciada para
fora de seus Vortices por aqueles que as cercam nos primeiros dias de suas experiéncias fisicas.
Mas as vezes quando vocé veio para a experiéncia fisica com uma forte intencdo de ensinar o
Bem-Estar, que pretendia, mesmo antes de seu nascimento, se expor ao contraste nos primeiros
dias que lhe estimulariam seu desejo logo cedo em sua experiéncia fisica, pois vocé entendia 0
poder de pedir que viria desta experiéncia. Quando vocé realmente sabe o que ndo quer, vocé pede
com grande clareza pelo que quer — e seu Vortice se expande mais rapidamente como resultado.

Vocé também entende, de sua perspectiva Ndo-Fisica antes de seu nascimento, que a verdadeira
fonte de desconforto ou de emocao negativa, ou do desagrado, ou de todas as coisas indesejadas, €
desalinhamento com seu Vértice, desalinhamento com quem-vocé-realmente-é. E, assim, ha
realmente uma avidez da parte de todos os Seres vindo para 0s corpos fisicos para terem
experiéncias contrastantes logo cedo de maneira a projetarem rojdes de desejo para seus Vortices
de Criacdo, pois quanto mais poderosamente o Vortice girar, mais alto é o chamado da

Fonte. Todos os Seres Nao-Fisicos entendem que quando o querer é alto, a consciéncia da
resisténcia € maior; e, assim, ja que a resisténcia € a Unica coisa que contraria a cria¢ao
prazerosa, quanto maior a consciéncia, melhor.

Nos entendemos que se vocé ainda permanece fora de seu Vortice, desconectado de seu poderoso
Ser que emergiu do contraste que vocé viveu, nada desta explicagdo lhe satisfara. Mas é nossa
promessa a Vocé que quando vocé buscar mais razdes para se sentir bem; quando vocé tentar dar a
seus pais, ou a qualquer pessoa que tenha lhe ferido ou traido, o beneficio da duvida; quando vocé
se mover para seu Vortice, vocé entdo entendera. Pois quando vocé se funde com sua parte
evoluida, expandida, cercado pelo equivalente Vibracional de qualquer coisa que vocé tem pedido
e que se tornou Vibracionalmente — vocé ndo abrigara nenhum desagrado a ninguém que lhe
ajudou a alcancar este estado. Na verdade, vocé permanecera em apreciacao pela parte que eles
representaram em sua expansdo prazerosa.

Por que algumas criangas nascem autistas?

Jerry: O que faria uma crianca nascer com uma condicdo fisica indesejada? Por exemplo, parece
haver quase uma epidemia de criangas nascendo sob uma condi¢do chamada autismo. Em que
ponto antes de seu nascimento um bebé poderia ter pensamentos de falta?

Abraham: De sua perspectiva fisica, vocé frequentemente ndo se lembra do imenso valor do
contraste e da diferenca, embora a partir de sua perspectiva Ndo-Fisica, antes de seu nascimento,
isto seja constantemente um fator muito importante nas escolhas que vocé toma. Muitos pais e
professores que se esqueceram do valor do contraste e das diferencas tém um poderoso desejo de
que suas criangas “se ajustem”, o que resulta num verdadeiro problema epidémico de
conformidade. Entdo, muitos Seres vém para a experiéncia fisica com uma intencédo expressa de
ser diferente o bastante de maneira que ndo possam ser controlados para a conformidade. Todos 0s
Seres N&o-Fisicos vindo para a experiéncia fisica sdo claros, avidos, e seguros, e eles nunca vem
de uma posicao de falta. Sem excecoes.
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PARTEV

Auto-Apreciacao, e a Lei da Atracao:
Apreciacao, a chave “magica” para seu Vortice

Apreciagdo, sua chave para o Vértice

Nos desfrutamos muito de nossa interacdo com vocé na apresentacdo de nosso conhecimento
sobre 0 Universo, e da parte importante que vocé representa. Sempre, nossa intencao primaria,
quando interagimos com nossos amigos fisicos, é ajuda-los a lembrar-se de quem realmente séo;
assim poderéo experienciar a completude da apreciagdo por sua parte nesta criagcao prazerosa,
Eterna, Universal.

Esta € uma danca importante que dangamos uns com os outros quando dialogamos sobre a
perspectiva fisica e a Nao-Fisica, pois ambas as perspectivas sao integrantes do todo. Ambas as
perspectivas, fisico e Nao-Fisico, sdo essenciais para nossa expansao Eterna, mas a compreensao
mais importante que estamos apresentando neste livro, e 0 conhecimento mais importante que
vocé poderia adquirir, relacionam-se & integracdo destes dois pontos Vibracionais vantajoso. Seu
ponto de vista fisico lhe compele espetacularmente a explorar e observar através da decifracdo
detalhada de seus sentidos fisicos. O contraste de seu ambiente Terreno tatil, sensual, fragrante,
em todos os seus detalhes e vivacidade faz com que vocé pronuncie sua “realidade” mundial.
Verdadeiramente, nossa atencdo a seu mundo fisico Ihe serve e ao Tudo-Que-E extremamente
bem, mas ha mais no quadro e mais na histéria da realidade do que vocé esta descobrindo com
seus sentidos fisicos aqui em seu planeta surpreendente, em sua galéxia surpreendente, em sua
realidade tempo-espacial surpreendente. Pois tudo isso, tudo o que vocé vé, é um precursor do que
esta para vir: um estado de exuberancia para uma realidade mais prazerosa e mais prazer se
formando.

Quando as pessoas observam a maravilha de sua galaxia e planeta, e especula que de algum modo
ele foi posto em movimento por forgas N&o-Fisicas, embora a compreensdo e explicagdo delas
sejam insuficientes, elas sdo essencialmente corretas: Seu mundo fisico € uma extensao da criagdo
e da Energia Néo-Fisica. Tudo o que vocé observa agora foi criado da atencdo consciente da
Energia da Fonte.

A histéria da criacdo de vocés e de seu mundo ndo é uma histoéria de algo que aconteceu — mas
uma historia de algo que esta acontecendo. A Energia da Fonte que criou seu mundo continua a
fluir para vocés e através de vocés para a continuacao da criacdo e para a expansao do Universo.
Freqlentemente, os humanos, em sua humildade, recusam a aceitar o importante papel que tém na
continua expanséo do Tudo-Que-E, e esta € a razdo pela qual estamos oferecendo este livro. E
nosso desejo despertar em vocés a memoria de quem vocés-realmente-sdo e do motivo pelo qual
estdo aqui. Queremos lhe ajudar a retornar ao conhecimento de sua criativa habilidade; queremos
que vocés colham os beneficios do importante trabalho que estdo fazendo em seus corpos fisicos;
gueremos que VOocés retornem ao Vortice.

Sua exposicao fisica ao seu mundo fisico esta provendo o contraste que é necessario para que vocé
forme suas opinides e desejos sobre como a vida poderia ser melhorada. E muito embora vocé nao
possa Vé-las, e frequentemente esteja inconsciente delas, seus desejos por melhorias brotam de
vocés como rojdes Vibracionais, ou mensageiros de pedidos. Eles brotam para a atmosfera
Vibracional do mesmo modo que foram emitidos os rojoes originais que criaram seu planeta; e
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eles séo recebidos pela Fonte de Energia que cria mundos, a mesma Energia da Fonte que é a
origem do Todo-Que-E. E estas idéias, pedidos e desejos sdo compreendidos; e- no momento de
seus langamentos — sdo respondidos.

A maioria das pessoas ndao tem nem consciéncia do langcamento dos rojoes, em da recepcao e
resposta pela Fonte, mas ainda assim, uma nova cria¢dao poderosa tem inicio. Algumas pessoas,
qguando contemplam estas palavras, podem entender a Idgica na Eterna natureza da criacdo. Muitas
podem aceitar que forcas criativas ainda existem, e que a expansao ainda continua. Mas a parte
que frequentemente é mais incompreendida, ou negligenciada, por nossos amigos humanos € esta:
ao viver a vida fisica e ao lancar estes rojoes de desejos de expansao, ndo é apenas um mundo
expandido que vocé esta criando — € um vocé expandido.

Quando vocé observa a doenca em si mesmo ou nos outros, vocé estabelece um novo pedido
Vibracional pelo bem-estar que € recebido e respondido pela Fonte. Quando o contraste de seu
mundo fisico revela a vocé a corrupcao ou injustica, vocé estabelece um novo pedido Vibracional
pela equidade e justica. Quando alguém é rude com vocé, seu rojao pede por experiéncias
melhores. Quando vocé ndo tem recursos financeiros suficiente, seus rojoes pedem por mais. E
com cada pedido oferecido durante todo o dia, diariamente, uma Escritura Vibracional, ou
Realidade Vibracional, se forma. Sua parte Nao-Fisica mais Ampla, a parte de vocé que existia
mesmo antes de seu nascimento, a parte de vocé que existe no Ndo-Fisico mesmo enquanto vocé
estd focado no fisico — a Fonte em vocé (seu Ser Interior) — ndo apenas responde a seu pedido por
melhora, mas se torna a melhora.

As pessoas geralmente tém dificuldade de conceituar um criador, ou uma forca, ou 0 processo
através do qual algo tdo surpreendente quanto seu planeta, girando em sua Grbita em perfeita
proximidade a outros planetas, se tornou real. E, ainda, muito embora vocé ndo entenda isso, e ndo
possa comecar a explicar isso, vocé esta — cada um de vocés estdo — somando continuamente a
expanséo de tudo isso enquanto vivem a vida e langam rojdes na Realidade Vibracional, que
algum dia sera plenamente percebida pelos habitantes fisicos. Escrevemos este livro porque
queremos chamar sua atengdo para a Realidade Vibracional que vocé esta no processo de criar.
Queremos que voceé esteja ciente de seu Vortice de Criacdo; e, mais importante de tudo, queremos
que vocé encontre um modo, pelo direcionamento deliberado de seu proprio pensamento
consciente, de se tornar um Compatibilizador Vibracional com o contetdo de seu rodopiante
Voértice Vibracional da Criacdo, pois todo desejo que nasceu em vocé até agora existe ai,
exatamente como vocé sonhou que fosse, a espera de seu alinhamento.

Tudo que vocé vé que agora é realidade fisica, tangivel, visivel, audivel, esteve previamente
rodopiando num Vortice Vibracional de Criacdo; pois primeiro ha o pensamento, entdo a forma-
pensamento, entdo a realidade como vocé a conhece em seu mundo fisico. Seus sonhos e desejos e
idéias de melhora tém sido recebidos pela parte mais Ampla de vocé; e quando esta parte de vocé
mais antiga, mais ampla, mais sabia, se foca puramente sobre seus pedidos, sem manter resisténcia
de qualquer forma, a poderosa Lei da Atracéo responde. E entdo, todos os componentes
cooperativos (todos 0os componentes com a mesma frequéncia Vibracional) sdo atraidos para essa
rodopiante Realidade Vibracional, esse precursor da realidade fisica que agora esta disponivel para
VOCE.

Apenas uma coisa é necessaria para que essa Realidade Vibracional se torne real num sentido
fisico, manifestada em coisas e experiéncias que vocé pode ver, e escutar, e cheirar, e saborear, e
tocar: vocé tem que entrar no Vortice!

Quando seu marido, na frustracéo dele, grita com vocé, e vocé cambaleia na auséncia do amor que

ele esta demonstrando a vocé, vocé lanca um rojdo de desejo para ser respeitada, para ser amada;
por um parceiro que se sinta melhor, por um parceiro que ame vocé. E clique, clique, clique, estes

109



pedidos sdo recebidos e integrados a seu Vortice Vibracional de Criacdo. E agora, a Lei da
Atracdo responde a esta criacao rodopiante, atraindo todo componente cooperativo — e seu Vortice
criativo recentemente alterado se expande. Mas hd uma questdo bastante importante que vocé
pode querer considerar: Vocé é, agora mesmo, um componente cooperativo? Vocé esta no
Vortice?

- Se vocé ainda estd cambaleando no desconforto do abuso verbal de seu parceiro — vocé ndo esta
no Vortice.

- Se vocé esta falando para sua namorada sobre o que aconteceu, defendendo sua inocéncia em
todo o0 negdcio — vocé nao esta no Vortice.

- Se vocé esta falando para sua namorada sobre o que aconteceu, defendendo sua inocéncia em
todo o0 negdcio — vocé ndo estd no Vortice.

- Se vocé estd com saudade de um tempo em que ele Ihe tratava melhor — vocé néo esta no
Vortice.

- Se vocé esté deixando ir e se lembrando de como se sentia quando decidiu se casar com ele —
VoCé esta no Vortice.

- Se vocé nao esta considerando a explosdo dele em termos pessoais e esta focada sobre outros
aspectos positivos de sua experiéncia — vocé esta no Vortice.

- Se vocé se sente horrivel — vocé ndo esta no Vortice.

- Se vocé se sente melhor — vocé esta mais proximo do Vortice.

Um modo simples de entender o Vortice € este:

- Antes de seu nascimento nesse corpo fisico vocé estava no Vartice (nenhum pensamento de
resisténcia reside ai).

- Uma parte da Consciéncia que era vocé esta agora focada neste vocé fisico que vocé conhece
COMO VOCE.

- O contraste de sua vida faz com que vocé envie rojoes de expansdo para seu Vortice, onde a parte
mais ampla N&o-Fisica de vocé existe.

« O Vértice, que mantém apenas seus pedidos positivos por melhora e expansdo, ndo mantém
nenhum pensamento que contradiga a melhora e a expanséo.

- A Lei da Atragdo responde a Vibracdo pura, ndo resistente de seu Vortice e junta todos 0s
componentes cooperativos, que se compatibilizem Vibracionalmente, que s&o necessarios para a
concluséo da criagéo.

« Vocé é um dos componentes de sua criacao.

- Na verdade, vocé ¢ a criacao.

- Entédo, a Unica questéo é: Voceé é, a partir de seu formato fisico, exatamente agora, um
Compatibilizador Vibracional com sua criagdo? Ou ndo?

- E 0 modo como vocé se sente, exatamente agora, quando se foca sobre o tema da criagéo, € sua
resposta.

- Se vocé estad com raiva — vocé ndo é um Compatibilizador Vibracional — e ndo esta no Vortice.
- Se vocé esté sentindo apreciacdo — vocé € um Compatibilizador Vibracional — e esta no Vortice.

A chave para entrar em seu Vortice Vibracional de Criacao, para experienciar a auséncia
absoluta de resisténcia, para alcancar completo alinhamento com tudo que vocé se tornou e com
tudo o que vocé deseja, e para trazer para sua experiéncia fisica tudo o0 gue vocé deseja — é estar
no estado de apreciacdo. E ndo ha objeto mais importante de atencdo para o qual vocé tenha que
fluir sua apreciacéo do gue o eu.

O habito do pensamento, ou crenca, que mantém a maioria das pessoas fora de seus Vortices de
Criacéo, mais do gue todos o0s outros pensamentos colocados juntos, é a falta de apreciacdo do
eu.
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Por que alguém perderia a autoconfianga?

Jerry: Bem, eu acho que costumo falar de minhas préprias experiéncias porque elas sdo as Unicas
sobre as quais estou seguro sobre como aconteceu e como eu me sentia. Lembro-me que, quando
crianca, eu tinha essa autoconfianca. Eu ndo me sentia estranho. Eu me sentia capaz de realizar
qualquer coisa. Mas entdo, com o passar do tempo, eu comecei a aceitar a critica dos outros, eu
comecei a sentir a critica em relacdo a mim, e perdi aquela autoconfianca. Eu me tornei quase
introvertido.

Atualmente, quando vejo criangas que chegam com aquela vangléria e uma autoconfianga muito
alta, eu me lembro de me sentir daquele modo. Mas entéo, pouco a pouco, vejo-0s conseguir o que
chamo de “cortada” quando a autoconfianca delas diminui. Vocé esclareceria 0 motivo pelo qual
experienciamos essa erosdo da autoapreciacdo e como podemos evitar isso? E como podemos
alavancar os outros a um nivel maior de autoapreciacao?

Abraham: Vocé esta certo — realmente é sé através de suas proprias experiéncias que vocé pode
entender qualquer coisa; por essa razdo: Sua vida fez com que vocé se expandisse, lancasse rojoes
para seu Vértice Vibracional de Criacdo; mas o verdadeiro conhecimento, ou compreensdo, €
experienciado apenas quando vocé se permite alcancar e se confundir com estes rojoes. Nenhum
conhecimento é experienciado através de sua tentativa de se envolver com os rojdes que foram
lancados pelos outros. E por isso que palavras ndo ensinam. E apenas sua propria experiéncia de
vida que ensina.

E por isso que vocé é tio impetuosamente independente no comego: ndo querendo aceitar a
opinido dos outros sobre as coisas, querendo sua propria experiéncia, querendo tomar suas
proprias decisdes, querendo sua propria liberdade de escolha. Quem isso nunca recua ou se torna
menor. Na verdade, se torna maior!

A razdo pela qual a vangléria com a qual vocé nasceu normalmente desaparece é porque VOcé se
permite distrair-se de seu Vortice. Em outras palavras, vocé permite que os outros Ihe convencam
de que é mais importante prestar atencdo a como eles se sentem ao inves de como vocé se sente.

Toda emogdo que vocé sente € uma indicacdo de seu relacionamento com seu Vortice. Quando
voceé se sente confiante, isso significa que seu pensamento atual € uma combinacéo perfeita com o
modo como a Fonte em vocé, de dentro de seu Vortice de Criacdo, esta se sentindo sobre vocé.
Quando vocé se sente constrangido, isso significa que seu pensamento atual ndo se combina com o
modo como a Fonte em vocé esta se sentindo sobre vocé. Entdo, quando os pais, professores, ou
amigos, projetam uma atitude de desaprovacado a vocé (num esforco de evocar um comportamento
seu mais agradavel a eles), se vocé responder a desaprovacdo deles modificando seus
pensamentos, palavras, ou comportamento, para agrada-los, vocé se distrai de sua verdadeira
Orientagdo e de sua verdadeira Fonte de confianca.

E, assim, ndo é que sua autoconfianca se desgasta, mas que vocé esta desaprovando a reposicao
continua dela. Quando vocé busca aprovacao dos outros, vocé esta se distraindo de seu bebedouro
da renovagdo da Fonte de Energia. Novamente, “buscando por amor em todos os lugares errados”.

Para que vocé possa alavancar os outros, vocé tem que direciona-los ao proprio bebedouro de
reabastecimento deles. VVocé ndo os ajuda pedindo que eles respondam a sua aprovagao ou
desaprovacdo. Muitos de vocés pensam que o modo de alavancar os outros é rega-los com sua
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propria aprovagdo. Mas se eles estdo Ihe procurando para se reabastecerem e vocé tem outras
coisas as quais pretende dar sua atencdo, eles estardo em apuros. Ou se eles estdo procurando vocé
e vocé mesmo ndo esta conectado ao seu proprio fluxo de reabastecimento, entdo vocé nao tem
nada para dar a eles, eles estdo, novamente, em apuros.

Mas se vocé ajuda-los a entender que eles tém uma Fonte de reabastecimento que é independente
de todos os outros humanos e que eles tém apenas que compreender a natureza do préprio Vortice
de Criacdo deles e se alinhar com esse Vortice constantemente, agora vocé ofereceu a eles
verdadeira alavancagem que os servird, independentemente, por todos os dias de suas vidas.

O que seria um primeiro passo para a autoapreciacao?

Jerry: Eu recordo das negatividades que eram dirigidas a mim, criticando-me e fazendo com que
eu me sentisse realmente mal sobre mim mesmo, mas ento eu me lembro de meu avd, que me
alavancava tremendamente. Havia professores que me ridicularizavam, tentavam me humilhar, me
constranger e me depreciar, mas me lembro de meu professor de oratéria, o Sr. Hanley, que me
alavancava e me fazia sentir-me bem sobre mim mesmo.

Lembro-me de pessoas no ginasio que se divertiam as minhas custas, mas o Sr.Piers, o treinador
do ginasio, me alavancava grandemente. Lembro-me de desfrutar da participacdo de programas
para adolescentes na igreja, e no coral, e 0s Escoteiros, mas havia tanta critica na igreja em direcdo
a todas as outras igrejas e ao resto do mundo que eu simplesmente queria ir embora dali. Eu queria
levar meu corpo fisico para longe.

Mas agora, 0 que escuto de vocés € que ndo € um tipo de acdo que precisamos para deixar o que
ndo queremos. N&o precisamos buscar os outros professores ou 0s membros familiares para nos
alavancar ou nos dar autoconfianca, embora isso ajude. Podemos encontrar isso diretamente em
nos mesmos, ndo importa o que esteja acontecendo a nosso redor, certo?

Abraham: Vocé acabou de mostrar, através dos exemplos em sua propria vida, o problema em
procurar 0s outros para sua alavancagem. Os que estavam num estado de apreciacéo — e,
consequentemente, em alinhamento com a Fonte; com seus Vortices; com a Energia Pura, Positiva
que cria mundos — quando eles mantém vocé como seu proprio objeto de atencdo, vocé sentia a
vantagem da atencao deles. Mas quando 0s que nao estavam no proprio Vértice, ndo estando em
alinhamento com a Fonte, mantinham vocé como o objeto da atengao de falta delees, vocé sentia a
desvantagem da atencéo deles. E a inconsisténcia das respostas que vocé armazena dos outros que
finalmente corr6i sua confianca.

Seu Vortice de Criacdo, a Fonte em vocé (seu Ser Interior) é firme e segura. Quando vocé faz seu
caminho para seu Vortice de Criacdo através dos pensamentos que escolhe — vocé sempre sera
reabastecido. Uma vida equilibrada, de bons sentimentos, requer que cv retorne constantemente
para beber da Fonte.

Como a Lei de Atracdo afeta a competicdo?
Jerry: Vocé vé a competi¢do como Util ou inGtil? Quando eu era adolescente, sempre que via

alguéem fazendo um mergulho espetacular numa prancha de mergulho, eu me sentia inspirado a
fazer algo ainda melhor. Ou se eu via um ilusionista que podia me exceder de algum modo, entéo
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eu tentava desenvolver rotinas de prestidigitacdo que ninguém tinha feito. Parecia que eu estava
constantemente avaliando a mim mesmo ao me comparar o talento e habilidade dos outros. Mas
entdo, quando adulto, tentei me retirar de qualquer coisa que soava como competi¢ao, pois eu ndo
gostava da ideia de que, de forma a alguém ganhar, alguém tivesse que perder. Eu gostava de
ganhar, mas ndo gostava de perder; eu realmente ndo gostava de ver 0s outros perdendo, mesmo
quando eu estava ganhando.

Abraham: Vocé se posicionou deliberadamente nesta realidade tempo-espacial repleta de
variedades e contrastes porque vocé desfruta do estimulo ao pensamento que ela prové.

A chave para utilizar efetivamente a variedade da competicdo de idéias e experiéncias que Ihe
cercam € usar isso para estimular seu desejo; mas uma vez que seu desejo tenha sido formulado e
seus rojoes tenham sido langados em seu Vortice, para agora virar sua atengdo ndo dividida para
VOCé e para seu relacionamento, com seus pensamentos constantes, com seu proprio Voértice; uma
vez que seus rojoes tenham sido langados, a competicdo fisica serviu a seu propdsito para vocé.
Em outras palavras, a competicdo € um tremendo impeto ao Passo Um de seu Processo Criativo,
mas ela € um tremendo estorvo aoPasso Trés de seu Processo Criativo.

Jerry: Vocé esta falando mais da comparagado entre a competicao?

Abraham: A competicdo é apenas uma versdo avancada da comparacao. E é importante lembrar
que nunca ha um final para o jogo, pois sempre havera outra combinacdo de contrastes que fara
com que vocé lance outro rojao de desejo. Portanto, vocé sempre tera a diversdo de se mover em
direcdo a seu Vortice; de fechar sua brecha Vibracional; e de experienciar, em detalhes, sua
expansao recem langada.

E sobre comparar a nés mesmos desfavoravelmente com os outros?

Jerry: Bem depois que eu consegui comprar um carro mais luxuoso, continuei a dirigir carros
mais tradicionais porque eu me lembrava de ter criticado pessoas que dirigiam carros luxuosos.
Entdo, assim que deixei minha critica aos donos de carros de luxo, eu dirigi 0s carros mais caros
que foram fabricados. Mas, em ambos os casos, eu fui influenciado pela resposta que eu atrairia
das outras pessoas. VVocé chamaria isso de um jogo insalubre?

Abraham: Toda vez que alguém pensa sobre vocé se tornar mais importante do que seu proprio
equilibrio com o eu, vocé estd numa posi¢do menos salubre. Toda vez que vocé entra em acdo para
tentar manipular ou afetar as opinides ou atitudes dos outros em relagdo a vocé, vocé esta numa
posicdo menos do que insalubre, pois esta substituindo seu proprio Sistema de Orientacéo pelas
opinides deles.

E se tememos ma crise financeira mundial?

A maioria das pessoas esta tdo distraida pelo que os outros estao fazendo e pensando que se
esquece de se sintonizar a sua propria expansao. E quando os resultados vazios de sentimentos
chegam, elas incorretamente assumem que aquilo tem a ver com 0 comportamento ou opinides dos
outros. Mas nunca € sobre isso. Toda emog¢ao que vocé sente, boa ou ma, esta relacionada com o
relacionamento de seu pensamento atual e a compreensdo da Fonte em vocé sobre 0 mesmo
assunto.
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Algumas pessoas sentem um medo agudo, ou ansiedade, porque estdo exatamente agora sem
trabalho ou renda. Mas 0 medo que a maioria das pessoas sente atualmente é por causa da propria
especulacdo negativa sobre quéo ruins as condi¢des ainda podem ficar e o impacto negativo que
estas condigdes indesejadas futuras podem ter sobre suas vidas pessoais.

Ao dar atencdo ao trauma financeiro que algumas pessoas estdo experienciando, e somando a esse
trauma com a sua prépria expectativa de quéo pior aquilo poderia ficar sem querer, certamente
sem querer as pessoas estdo acrescentando um agravamento econdmico a situagao. Seus
pensamentos de preocupacao ndo sdo uma forca motriz negativa que de alguma maneira esta
destruindo negocios, e empregos, e recursos, mas estes pensamentos estdo mantendo-os a distancia
do bem-estar financeiro que tanto desejam.

Quando vocé vé outras pessoas experienciando dificuldades e se torna temeroso de que a mesma
dificuldade recairé sobre vocé, vocé se mantém numa tensdo Vibracional que ndo permite que seu
Bem-Estar natural flua. Quanto mais as pessoas observam dificuldades e estabelecem uma
postura tensa, resistente — e consequentemente desaprovam seu proprio Bem-Estar — as outras as
usam como suas razdes para fazer o mesmo. E, num curto espacgo de tempo, um padrédo muito
negativo de resisténcia pode varrer sua populacdo. As boas novas neste cenario é que, em cada
momento que cada pessoa esta sentindo emoc¢ao negativa sobre a situacdo econémica, pedidos
Vibracionais por mais abundéncia sdo langados — e estes pedidos séo escutados claramente, e
respondidos imediatamente, pela Fonte. E um Vértice Nao-Fisico, Vibracional, de Criacéo
comeca a rodar em resposta poderosa aquele pedido poderoso — e todos 0s componentes
compativeis sdo atraidos para o Vortice para a descoberta e alivio daqueles que se permitem
serem atraidos para dentro dele.

Embora haja uma grande confusao sobre o que fazer em relacéo a situacdo econdmica de sua
nacao, ou de seu mundo, sua solucdo ndo reside na a¢do que vocé toma, mas na postura
Vibracional que vocé descobre Ihe permitir ver claramente o caminho para as solugfes que VOcés
buscam. Em termos simples: uma vez que as solucdes procuradas ja foram estabelecidas pela
poderosa Lei da Atracdo dentro do Vortice Vibracional da Criagao, vocé s6 tem que parar de
abrigar os pensamentos que Ihe mantém fora do Vortice; pois, por muitas vezes oferecer
pensamentos sobre um assunto de natureza Vibracionalmente oposta, vocé se impede de encontrar
as solucdes procuradas.

As contradi¢Bes pessoais e coletivas em pensamentos relativos a abundancia e bem-estar
financeiro estdo correndo soltas em sua sociedade, em seu governo, nas mentes dos que se
propdem a resolver a situacéo e no publico em geral. Em outras palavras, vocé ndo pode ter ambas
as coisas: Suas empresas reconhecem gue querem pessoas para comprar seus produtos e servicos e
gastar dinheiro para estimular a economia; e reconhecem que muitas empresas présperas
cooperam para a prosperidade econémica geral. Mas entdo uma afirmacdo contraditoria também
diz que é arrogante e improprio demonstrar sua opuléncia gastando muito dinheiro ou vivendo
muito bem.

Muitas pessoas querem experienciar mais riqueza pessoal ao mesmo tempo em que estédo
criticando os que ja estdo experienciando riquezas pessoais:

- Precisamos que vocé gaste/Seus gastos nos fazem sentir desconfortaveis

- Quero ser rico/ A riqueza das pessoas € de alguma forma imoral.
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- Gostaria de ser rico/Pessoas ricas privam pessoas pobres dos recursos.

- Gastar estimula a economia/ Gastar € um desperdicio.

- Gaste e estimule a econdmica /Poupe e sacrifique-se em causa da economia.
« Eu quero ser prospero / Nao ha o bastante para seguir

E natural que vocé prospere, e 0s recursos estio ai para que todos possam prosperar. Mas 0s
pensamentos cronicos de escassez, ou pensamentos cronicos de se debater contra os

que estdo prosperando, prendem vocé em contradi¢do a seus proprios desejos e, mais importante,
ao que voceé colocou em seu Vortice de Criagdo para si mesmo.

A emocao negativa que vocé sente quando acredita que os outros estdo Ihe privando de algo, ndo é
sobre o que eles tém e, portanto, sobre o que vocé ndo tem. Sua emocao negativa, em cada caso, €
sobre 0 que vocé estd, no momento de sua emocao negativa, privando a si mesmo de receber. E,
ainda mais importante, se vocé ndo tivesse chamado a abundancia em virtude do que tem vivido, e
se a abundancia que vocé pediu ndo estivesse ja rodopiando em seu Vortice em antecipacao a sua
recepcdo a ela, vocé ndo sentiria a emocao negativa quando se priva dela.

Se vocé busca bem-estar financeiro — vocé tem que elogia-lo sempre que o Ve.

Se vocé gostaria de ter mais abundancia para si mesmo, pessoalmente, ou para os outros com
guem voceé se importa — vocé ndo tem que criticar os que estdo experienciando abundancia.
Quando vocé critica, ou condena, ou se debate contra qualquer coisa, vocé ativa uma Vibracéo
oposta ao que vocé busca. Sempre. Sem excec¢des. O que nos conduz a outra premissa nula:

Premissa Nula #22: Eu posso criticar as pessoas de sucesso e ainda alcancar meu préoprio
sucesso.

Toda vez que vocé critica, ou se debate contra, qualquer coisa, vocé se mantém fora de seu
Vortice. Seu proprio sucesso sO pode ser realizado quando vocé esta dentro de seu Vortice.
Premissas nulas mantém as pessoas fora de seus Vortices de abundancia e as impedem da
facilidade e do Bem-Estar que elas merecem. Vocé nao pode “criticar a si mesmo” para o sucesso.
Vocé nao pode “condenar a si mesmo” para o Bem-Estar. A emocao negativa que vocé sente, em
seu desapontamento, e na condenacao, é a indicagcdo dos pensamentos opostos dentro de vocé.
Vocé esté se opondo a seu sucesso. Voceé estd se opondo a sua abundancia. VVocé esta se opondo a
seu alinhamento com a Fonte. VVocé esta se opondo ao Vértice que contém tudo o que vocé busca.

Como a Lei de Atracéo afeta a competi¢éao?

Jerry: Vocé vé a competicdo como util ou inatil? Quando eu era adolescente, sempre que via
alguém fazendo um mergulho espetacular numa prancha de mergulho, eu me sentia inspirado a
fazer algo ainda melhor. Ou se eu via um ilusionista que podia me exceder de algum modo, entéo
eu tentava desenvolver rotinas de prestidigitacdo que ninguém tinha feito. Parecia que eu estava
constantemente avaliando a mim mesmo ao me comparar o talento e habilidade dos outros. Mas
entdo, quando adulto, tentei me retirar de qualquer coisa que soava como competi¢ao, pois eu ndo
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gostava da ideia de que, de forma a alguém ganhar, alguém tivesse que perder. Eu gostava de
ganhar, mas ndo gostava de perder; eu realmente nao gostava de ver os outros perdendo, mesmo
quando eu estava ganhando.

Abraham: Vocé se posicionou deliberadamente nesta realidade tempo-espacial repleta de
variedades e contrastes porque vocé desfruta do estimulo ao pensamento que ela proveé.

A chave para utilizar efetivamente a variedade da competicao de idéias e experiéncias que lhe
cercam € usar isso para estimular seu desejo; mas uma vez que seu desejo tenha sido formulado e
seus rojbes tenham sido lancados em seu Vartice, para agora virar sua atencdo ndo dividida para
vocé e para seu relacionamento, com seus pensamentos constantes, com seu proprio Vortice; uma
vez que seus rojoes tenham sido langados, a competicdo fisica serviu a seu propdsito para voce.
Em outras palavras, a competicdo é um tremendo impeto ao Passo Um de seu Processo Criativo,
mas ela é um tremendo estorvo aoPasso Trés de seu Processo Criativo.

Jerry: Vocé esta falando mais da comparacao entre a competi¢ao?

Abraham: A competicdo é apenas uma versao avancada da comparacgdo. E é importante lembrar
que nunca ha um final para o jogo, pois sempre havera outra combinacéo de contrastes que fara
com que vocé lance outro rojdo de desejo. Portanto, vocé sempre tera a diversdo de se mover em
direcdo a seu Vortice; de fechar sua brecha Vibracional; e de experienciar, em detalhes, sua
expansdo recém lancada.

E sobre comparar a nés mesmos desfavoravelmente com os outros?

Jerry: Bem depois que eu consegui comprar um carro mais luxuoso, continuei a dirigir carros
mais tradicionais porque eu me lembrava de ter criticado pessoas que dirigiam carros luxuosos.
Entéo, assim que deixei minha critica aos donos de carros de luxo, eu dirigi 0s carros mais caros
que foram fabricados. Mas, em ambos os casos, eu fui influenciado pela resposta que eu atrairia
das outras pessoas. VVocé chamaria isso de um jogo insalubre?

Abraham: Toda vez que alguém pensa sobre vocé se tornar mais importante do que seu proprio
equilibrio com o eu, vocé esta numa posi¢do menos salubre. Toda vez que vocé entra em agdo para
tentar manipular ou afetar as opinides ou atitudes dos outros em relacédo a vocé, vocé esta numa
posi¢do menos do que insalubre, pois esté substituindo seu préprio Sistema de Orientagdo pelas
opiniGes deles.

E se tememos ma crise financeira mundial?

A maioria das pessoas esta tdo distraida pelo que os outros estdo fazendo e pensando que se
esquece de se sintonizar a sua propria expansdo. E quando os resultados vazios de sentimentos
chegam, elas incorretamente assumem que aquilo tem a ver com o comportamento ou opinides dos
outros. Mas nunca é sobre isso. Toda emocgao que vocé sente, boa ou m4, esté relacionada com o
relacionamento de seu pensamento atual e a compreensédo da Fonte em vocé sobre 0 mesmo
assunto.

Algumas pessoas sentem um medo agudo, ou ansiedade, porque estdo exatamente agora sem
trabalho ou renda. Mas 0 medo que a maioria das pessoas sente atualmente € por causa da propria
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especulacdo negativa sobre quéo ruins as condig¢des ainda podem ficar e o impacto negativo que
estas condigdes indesejadas futuras podem ter sobre suas vidas pessoais.

Ao dar atencdo ao trauma financeiro que algumas pessoas estdo experienciando, e somando a esse
trauma com a sua propria expectativa de quéo pior aquilo poderia ficar sem querer, certamente
sem querer as pessoas estao acrescentando um agravamento econémico a situacao. Seus
pensamentos de preocupacdo ndo sdo uma forga motriz negativa que de alguma maneira esta
destruindo negdcios, e empregos, e recursos, mas estes pensamentos estdo mantendo-os a distancia
do bem-estar financeiro que tanto desejam.

Quando vocé Vé outras pessoas experienciando dificuldades e se torna temeroso de que a mesma
dificuldade recaira sobre vocé, vocé se mantém numa tensdo Vibracional que ndo permite que seu
Bem-Estar natural flua. Quanto mais as pessoas observam dificuldades e estabelecem uma
postura tensa, resistente — e consequentemente desaprovam seu proprio Bem-Estar — as outras as
usam como suas razdes para fazer o mesmo. E, num curto espacgo de tempo, um padrao muito
negativo de resisténcia pode varrer sua populacéo. As boas novas neste cenario € que, em cada
momento que cada pessoa esta sentindo emocgao negativa sobre a situacédo econdmica, pedidos
Vibracionais por mais abundancia sdo lancados — e estes pedidos sdo escutados claramente, e
respondidos imediatamente, pela Fonte. E um Vortice Nao-Fisico, Vibracional, de Criacéo
comeca a rodar em resposta poderosa aquele pedido poderoso — e todos 0s componentes
compativeis sdo atraidos para o Vortice para a descoberta e alivio daqueles que se permitem
serem atraidos para dentro dele.

Embora haja uma grande confuséo sobre o que fazer em relacéo a situacdo econémica de sua
nacdo, ou de seu mundo, sua solucdo néo reside na acao que vocé toma, mas na postura
Vibracional que vocé descobre Ihe permitir ver claramente o caminho para as solu¢fes que Vocés
buscam. Em termos simples: uma vez que as solugdes procuradas ja foram estabelecidas pela
poderosa Lei da Atracdo dentro do Vértice Vibracional da Criacao, vocé so tem que parar de
abrigar os pensamentos que Ihe mantém fora do Vortice; pois, por muitas vezes oferecer
pensamentos sobre um assunto de natureza Vibracionalmente oposta, vocé se impede de encontrar
as solucdes procuradas.

As contradicdes pessoais e coletivas em pensamentos relativos a abundancia e bem-estar
financeiro estdo correndo soltas em sua sociedade, em seu governo, nas mentes dos que se
propdem a resolver a situacao e no publico em geral. Em outras palavras, vocé ndo pode ter ambas
as coisas: Suas empresas reconhecem que querem pessoas para comprar seus produtos e servigos e
gastar dinheiro para estimular a economia; e reconhecem que muitas empresas prosperas
cooperam para a prosperidade econdmica geral. Mas entdo uma afirmacao contraditdria também
diz que ¢ arrogante e improprio demonstrar sua opuléncia gastando muito dinheiro ou vivendo
muito bem.

Muitas pessoas querem experienciar mais riqueza pessoal a0 mesmo tempo em que estéo
criticando 0s que ja estdo experienciando riquezas pessoais:

- Precisamos que vocé gaste/Seus gastos nos fazem sentir desconfortaveis
- Quero ser rico/ A riqueza das pessoas € de alguma forma imoral.

- Gostaria de ser rico/Pessoas ricas privam pessoas pobres dos recursos.
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- Gastar estimula a economia/ Gastar € um desperdicio.
- Gaste e estimule a econdmica /Poupe e sacrifique-se em causa da economia.
« Eu quero ser prospero / N&o ha o bastante para seguir

E natural que vocé prospere, e 0s recursos estdo ai para que todos possam prosperar. Mas 0s
pensamentos cronicos de escassez, ou pensamentos cronicos de se debater contra os

que estdo prosperando, prendem vocé em contradi¢cao a seus proprios desejos e, mais importante,
ao que vocé colocou em seu Vartice de Criacao para si mesmo.

A emocdo negativa que vocé sente quando acredita que os outros estdo lhe privando de algo, nédo é
sobre o que eles tém e, portanto, sobre o que vocé ndo tem. Sua emogao negativa, em cada caso, é
sobre 0 que voceé esta, no momento de sua emocdo negativa, privando a si mesmo de receber. E,
ainda mais importante, se vocé néo tivesse chamado a abundancia em virtude do que tem vivido, e
se a abundancia que vocé pediu ndo estivesse ja rodopiando em seu Vértice em antecipacdo a sua
recepcdo a ela, vocé ndo sentiria a emocao negativa quando se priva dela.

Se vocé busca bem-estar financeiro — vocé tem que elogié-lo sempre que o Vé.

Se vocé gostaria de ter mais abundancia para si mesmo, pessoalmente, ou para os outros com
guem voceé se importa — vocé ndo tem que criticar 0s que estdo experienciando abundancia.
Quando vocé critica, ou condena, ou se debate contra qualquer coisa, vocé ativa uma Vibragdo
oposta ao que vocé busca. Sempre. Sem exce¢des. O que nos conduz a outra premissa nula:

Premissa Nula #22: Eu posso criticar as pessoas de sucesso e ainda alcancar meu proprio
suCesso.

Toda vez que vocé critica, ou se debate contra, qualquer coisa, vocé se mantém fora de seu
Vortice. Seu proprio sucesso s6 pode ser realizado quando vocé esta dentro de seu Vortice.
Premissas nulas mantém as pessoas fora de seus Vértices de abundancia e as impedem da
facilidade e do Bem-Estar que elas merecem. Vocé nao pode “criticar a si mesmo” para o sucesso.
Vocé ndo pode “condenar a si mesmo” para o Bem-Estar. A emogao negativa que vocé sente, em
seu desapontamento, e na condenacéo, é a indicacdo dos pensamentos opostos dentro de voceé.
Vocé esta se opondo a seu sucesso. Voceé estd se opondo a sua abundancia. Vocé esta se opondo a
seu alinhamento com a Fonte. VVocé esta se opondo ao Vértice que contém tudo o que vocé busca.

Egoismo, e a Lei de Atracao?

Alguns criticam porque damos tanta énfase ao valor de vocé se sentir bem, nos acusando de
ensinar o egoismo. E reconhecemos que 0 egoismo ¢ a verdadeira esséncia de nosso ensino, pois
se vocé nao for egoista o bastante, se ndo se importar com como se sente, se nao esta disposto a
redirecionar continuamente seus pensamentos no sentido de se sentir bem, vocé nao pode entrar no
alinhamento com a Fonte em vocé. E a menos que vocé esteja em alinhamento com a Fonte em
VOCé, vocé ndo tem nada para dar aos outros. O alinhamento com a Fonte — estar dentro de seu
Vortice de Criacdo, se tornar um com a verdadeira versdo expandida de vocé — é o egoismo
maximo.
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E, sim, nesse estado de alinhamento, todas as boas coisas tém que vir até vocé. Cada rojao de
desejo que vocé tem lancado sera realizado.

O verdadeiro sucesso ndo é a realizacao das coisas, ou a realizacao de tarefas,

ou a realizacdo da abundancia financeira. O verdadeiro sucesso é entrar em alinhamento com
Vocé.

Sim, o alinhamento egoista com seus desejos, com sua clareza, sua confianga, seu conhecimento,
seu amor — com vocé mesmo!

Devemos ser orientados pelas intengdes alheias?

Jerry: Se cada um de nds se sentisse totalmente em harmonia conosco mesmos, se estivéssemos
consistentemente dentro do Vortice, haveria qualquer necessidade por lideres ou de pessoas no
mundo para nos controlar ou para nos dizer o que fazer?

Abraham: Seu alinhamento com a Fonte € muito mais do que qualquer orientacdo que vocé
receberia de qualquer outro lugar. Algumas vezes, como individuo ou como cultura, vocé tem o
beneficio de um lider que lidera a partir de dentro do Vortice. E quando isso acontece, vocé sente
0 poder do individuo, e muitas vezes vocé recebe clareza e discernimento quando o escuta. Mas,
mais frequentemente, quando um lider comeca a conduzir, quando ele se foca sobre os problemas
a serem resolvidos, ele se move para fora do Vortice e entdo tenta conduzir a partir de sua posicao
amplamente debilitada. Se estivéssemos em seu lugar fisico, ndo buscariamos um lider, pedindo a
ele para entrar no Vértice de maneira a liderar vocé. NGs encontrariamos nosso préprio modo de
entrar e trabalhariamos para permanecer consistentemente ali, e descobririamos o poder que cria
mundos fluindo através de nossos préprios dedos.

Na maioria das vezes, vocés se relinem em numeros fora de seu sentimento de fraqueza. De seus
estados de insegurancga, vocés tentam torna-lo melhor. Mas um grande encontro de pessoas que
ndo estdo em seus Vortices nunca oferece clareza ou forca ou solugdes. Uma pessoa
consistentemente dentro do Vértice é mais poderosa do que milhdes que néo estao.

Como eu posso sentir mais autoapreciagdo?

Jerry: Bem, essa filosofia, claramente, é sobre o valor do nosso sentimento bom. VVocé pode nos
orientar sobre como nos sentirmos bem? Pode nos dar um processo ou uma técnica para nos
sentirmos bem sobre nds mesmos? Em outras palavras, fale-nos sobre como podemos
deliberadamente adquirir autoestima.

Abraham: O méaximo da autoapreciacdo é vocé permitir-se estar no alinhamento Vibracional
com a Fonte, com o vocé expandido dentro de seu Vortice, e ndo é necessario que voceé se fosse
sobre si mesmo para fazer isso. Na verdade, para a maioria das pessoas, especialmente no inicio, é
mais fécil vocé encontrar o alinhamento enquanto se foca sobre muitas outras coisas além de vocé
mesmo.

Ao longo do tempo vocé desenvolveu muitas opinides, atitudes e habitos de pensamentos, ou

crengas sobre si mesmo, que, quando ativados, Ihe mantém fora do Vértice. Entdo, é mais facil
entrar no Vértice focando-se sobre outros assuntos que sdo mais faceis para que voceé se sinta bem.
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Por exemplo, vocé poderia pensar em seu animal favorito, e em sua apreciagdo por este animal de
estimacdo, vocé poderia ser mover para seu Vortice porque Vocé ndo mantém pensamentos
resistentes de inveja, ou culpa, ou censura em relacdo a seu animal. Realmente gostariamos muito
que voceé visse que quando vocé estd pensando sobre seu gato — ou qualquer coisa que nao
mantenha nenhuma resisténcia para seu Vortice, e entdo vocé flui facilmente para dentro dele —
voceé esta entdo unido (ou melhor colocado, vocé se permitiu fundir-se) com o todo do que vocé é.
Chamariamos isso de méxima autoapreciagdo, mesmo que Vocé nao estivesse pensando

sobre vocé de maneira a realizar isso. Se estivéssemos em seu lugar fisico, escolheriamos os
assuntos pelos quais nos sentimos facilmente bem como nossos pontos focais para entrar no
Vortice.

Sua orientacdo fisica o treinou a ser objetivo, a pesar 0s pros e contras de qualquer assunto, mas
vocé descobrird, conforme joga o jogo, que os prés de um assunto pode ser muito bem colocado
dentro do Vortice; enquanto, quando vocé se foca sobre os contras, o Vortice lhe cospe
diretamente para fora. Vocé ndo pode se focar sobre o indesejado e estar no Vortice ao mesmo
tempo...Ao fazer a declaragdo freqiiente “Nada ¢ mais importante do que eu me sentir bem”, vocé
esta se fazendo mais ciente de sua proximidade para seu Vortice.

Qual é meu proposito de vida?

Quando as pessoas ficam no meio de suas vidas fisicas, muitas vezes elas pensam “Qual ¢ meu
proposito de vida? Por que estou aqui?” E queremos que vocé saiba que veio deliberadamente para
desfrutar de sua exploracdo do contraste de sua realidade tempo-espacial porque vocé sabia que
isso lhe inspiraria novas ideais e desejos e que isso era, de fato, o alicerce para a expansao.

E nossa expectativa que, através da leitura deste livro, agora vocé tenha uma compreensio mais
clara de como, em seu corpo fisico, se encaixa no quadro maior da cria¢do e do papel importante
que vocé tem, a partir do seu formato fisico, neste quadro maior.

Estamos muito ansiosos para Ihe ajudar a se lembrar que embora vocé esteja poderosamente
focado em seu corpo fisico, em sua realidade fisica neste momento, vocé — e nds — estamos
criando uma Realidade Vibracional que mantém a promessa de suas manifestacdes futuras. E
quantidade de tempo que expirard — antes de vocé comegar a ver e vivenciar estas manifestacées
desejadas — é apenas a quantidade de tempo que leva para vocé entrar em seu Vortice. Em outras
palavras, seu estado de espirito e atitudes e emoges sdo seus indicadores de sua proximidade ao
seu Vortice, a sua Realidade Vibracional, a tudo o que vocé deseja, e para tudo o que vocé se
tornou.

Se vocé tem sido um estudante de nossos ensinamentos por algum tempo ja, ou leu a série de
livros que precede este, vocé descobriu que somos expelidores de processos e queremos que vocé
saiba que cada processo que ofereceremos € com a intencdo de Ihe ajudar a liberar qualquer
resisténcia que esteja Ihe mantendo fora de seu Vortice.

Ao terminar este livro, oferecemos um punhado de processos muito simples que, se
consistentemente aplicados, lhe ajudara a alcangar um alinhamento gradual, mas firme, com
a Energia-que-vocé-realmente-é, e Ihe assegurara entrar em seu VOrtice; e uma vez que Vocé
esteja consistentemente ali — sua vida fisica sera transformada.
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Alguns Processos para Entrar no Vortice

N&o é necessario aplicar estes, ou quaisquer, processos deliberadamente a fim de elevar sua
Vibracdo e entrar no Vortice. Muitas pessoas se moveram facilmente para o Vortice simplesmente
porque se sentiram bem e consistentemente ofereceram pensamentos que as fizeram se sentir bem.
Vocé poderia ndo saber nada sobre o que estamos oferecendo neste livro; vocé poderia estar
completamente inconsciente da Lei da Atragao, néo saber nada sobre o Processo Criativo de Trés
Passos, ndo estar ciente de que vocé é uma extensdo de Energia da Fonte... e ainda estar
consistentemente dentro do Vartice — simplesmente porque vocé gosta de se sentir bem e, assim,
vocé direciona seus pensamentos para o que Ihe faz se sentir bem. Sua avé poderia ter oferecido o
exemplo de uma pessoa alegre, que procura 0 melhor em tudo e todos, e ja que vocé sentia o poder
da influencia de Conexao dela, vocé pode muito bem estar fazendo a mesma coisa. Mas se vocé é
como a maioria das pessoas que esta observando o mundo ao seu redor, vocé provavelmente
desenvolveu padrbes de pensamento que nédo Ihe serve e que Ihe mantém — embora vocé possa nao
estar ciente disso — fora do Vortice.

Quando vocé tem uma crenca sobre algo (uma crenca é apenas um pensamento que Vocé se
mantém pensando) e pensa sobre aquilo frequentemente e, consequentemente, mantém aquilo
ativo em sua Vibracdo, a Lei da Atragdosimplesmente lhe traz evidéncia para apoiar aquilo
(porque vocé obtém aquilo no qual pensa a respeito, seja algo que vocé quer ou algo que vocé nao
quer). E sem tomar uma decisao para fazer algo a fim de mudar o padrdo de Vibracdo que esta
contido nestas crencas, nada pode mudar em sua experiéncia, e vocé ndo tera controle deliberado
de sua proximidade ao seu Vortice ou a quem-vocé-se-tornou e ao que vocé deseja.

E entéo, os processos seguintes sdo oferecidos para lhe ajudar a liberar resisténcia e para lhe
prover um caminho inevitavel para dentro de seu Vértice:

Um Processo de Visualizagédo para a hora de dormir

Hoje a noite, quando vocé deitar em sua cama, foque sua atencéo nas coisas de melhores
sentimentos que vocé puder encontrar. Traga seus pensamentos interiores, distanciando-se de
qualquer detalhe opressivo de seu dia, e sinta a facilidade que ocorre quando vocé se foca para
proximo de onde vocé esta. Pense, em detalhes, sobre sua cama: seu conforto, a sensacdo da cama.
Pense sobre o relacionamento de seu corpo com o colchéo, e imagine o colchéo flutuando ou seu
corpo sendo absorvido por ele...

Relaxe e respire, e desfrute do conforto de sua cama. Diga coisas como: Eu gosto disto; Esta é
uma coisa boa. Eu tenho uma vida boa. E durma.

Quando vocé despertar

Quando vocé despertar pela manh, deliberadamente fique em sua cama com seus olhos fechados
durante cinco minutos ou mais, com a intencdo de se aquecer nas coisas mais agradaveis que vocé
puder trazer a mente... Durante seu sono vocé liberou toda resisténcia e se ndo a ativar agora, ela
ndo vira a tona. Entdo, estes cinco minutos extras na cama tém o proposito de permitir que sua
Vibragdo mais alta naturalmente ganhe uma posi¢do mais forte... Encontre prazer em seus
pensamentos e mantenha-os neste estado agradavel tanto quanto possivel. E, no momento em que
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a intranquilidade mais leve aparecer, respire profundamente, volte a se focar no conforto de sua
cama, encontre algo para apreciar — e entdo se levante para comecar o seu dia.

O Processo da ‘Roda do Foco’

Depois de ter tomado seu café da manhd e refrescado seu corpo, sente-se num lugar confortavel
com a intencdo de fazer uma ou duas vezes a ‘Roda do Foco’, um processo que foi projetado
especificamente para Ihe ajudar a liberar resisténcia e se focar em seu Vortice. E, de fato, o
processo em si imita um redemoinho, um Vortice que atrai, 0 que une os impulsos conforme gira.

Vocé viu um carrossel empurrado manualmente que frequentemente € encontrado em escolas ou
parque de diversdes? E comum ver criangas se juntando, se empurrando e colocando o carrossel
para rodar mais e mais rapido. E facil pular nele quando esta parado ou rodando bem devagar, mas
quando ele realmente estd rodando rapido, é muito dificil, ou impossivel, pular nele. E se vocé
tentar, o impulso da roda lhe joga nos arbustos. Considerar esse carrossel lhe ajudara a entender

0 Processo da Roda do Foco.

Durante o curso de seu dia normal, vocé vai encontrar muitas coisas que, conforme vocé as vé ou
se lembra delas, fara com que vocé provoque uma ativacdo de resisténcia em si. Pode ser uma
coisa desagradavel que vocé leia no jornal, ou algo que alguém diga a vocé; mas quando a
resisténcia ocorrer vocé sempre sentird a pontada da emocao negativa. Muitas vezes vocé nao
pode parar o que esta fazendo para lidar com o pensamento recém ativado, mas lhe encorajamos a
tomar uma nota mental — ou melhor ainda, escrever — sobre isso:A atitude de meu chefe comigo me
faz sentir desconforto. Ele ndo aprecia a contribuicéo que realizo aqui. Agora vocé tem um tema
para o segmento da Roda do Foco de amanha.

Bom, ontem, enquanto estava deitado em sua cama, vocé liberou a resisténcia antes de dormir,
Durante a noite, vocé liberou toda resisténcia. E quando vocé despertou, deliberadamente manteve
livre a zona de resisténcia aquecendo-se durante um tempo. Vocé teve seu café, tomou banho,
escovou seus dentes, e agora planeja se sentar por uns 15 ou 20 minutos para limpar qualquer
pedaco de resisténcia que esta vagando em seus processos de pensamento. E a melhor hora para
fazer isso € engquanto vocé esta se sentindo bem.

Quando vocé ler sua nota sobre sua percepcdo em relacédo a atitude de seu chefe com vocé, vocé
reativard o pensamento resistente. Entdo, pegue uma folha grande de papel e escreva no topo
dela: A atitude de meu chefe comigo me faz sentir desconfortavel. Ele ndo aprecia a contribuicao
que eu realizo para o negécio dele.

Agora desenhe um grande circulo na pagina, tdo grande quanto a pagina permitir. Depois desenhe
um circulo menor no centro daquele circulo grande e depois desenhe 12 circulos menores ao redor
do perimetro do circulo grande, posicionando-0s como 0s nimeros mostrados num relégio.

Sempre que algo acontece na vida, que se mostra para vocé com grande clareza, algo que vocé néo
quer, uma clara consciéncia do que vocé quer rebate em sua consciéncia a0 mesmo tempo. Ao se
focar sobre a crenca que seu chefe ndo aprecia a contribui¢do que vocé realiza, um desejo similar
nasce: Eu gosto quando meu chefe entende a profundidade de meu interesse e a contribuicdo que
realizo ao sucesso que todos estamos tendo aqui.

Escreva uma verséo disso dentro do circulo, no centro da roda.
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Vocé pode pensar:

» Meu chefe me aprecia. (Ele ndo fala) Vocé realmente ndo acredita nisso — ndo exatamente agora,
de qualquer modo.

» Meu chefe ndo me merece. (Agora, a0 menos, Vocé esta tentando)

Mantenha o foco nas palavras no centro de sua Roda do Foco. Isto Ihe ajudara a sentir a ativacdo
das crencas que vocé ja mantém — que se combinam a este sentimento.

» Meu chefe deseja que sua companhia seja bem sucedida. (Vocé esta na roda) Escreva isto na
area 12 de sua roda.

« A companhia estava a bom caminho quando eu entrei. (Vocé ndo esta resolvendo nenhum

problema aqui, mas esta declaragédo é algo em que vocé acredita e de algum modo lhe faz se sentir
melhor) Escreva isso na area 1 de sua roda.

« H& aspectos deste trabalho que eu realmente gosto. (Isto é verdade também, e agora vocé esta
ganhando um pouco de impulso) Escreva isto na area 2 de sua roda.

« Eu realmente gosto quando meu chefe esta clicando. (Isto é verdade, e lhe faz sentir bem)
Escreva isto na area 3 de sua roda.

« Ambos podemos sentir a sinergia de nossa colaboracgdo. (Mais impulso...agora esta rolando)
Escreva isto na area 4.

« Senti que meu chefe me inspira a novas idéias. (Agora vocé estd no embalo e correndo. Sua
resisténcia foi embora). Na area 5.

« Estou certo que meu chefe sentiu que eu o inspiro a uma nova ideia. Area 6.

« Acho que todos percebem que estamos nisso juntos. Area 7.

« Eu néo gostaria de ficar sem esse trabalho. Area 8.

« Meu chefe sempre me pede para conduzir uns projetos e dirigir outros.Area 9.

« E obvio que ele acredita em mim. Area 10 da roda.

« Estou feliz por trabalhar com ele. Area 11.

E entéo, no centro da roda — perto do topo do que vocé tinha escrito antes, ao redor da linha dela,
ou em toda a pagina — em negrito, letras confirmatorias, escreva: Eu sei que meu chefe vé meu
valor.

VVocé moveu sua Vibragdo para um novo lugar neste topico e, consequentemente, seu ponto de

atracdo mudou e seu relacionamento com seu Vértice mudou. Isto € Cria¢do Deliberada em seu
melhor.
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Neste curto processo, vocé liberou resisténcia, melhorou seu relacionamento com seu chefe, se
trouxe de volta para o alinhamento com quem-vocé-realmente-é — e entrou em seu Vortice. E
agora que voceé estéd dentro do Vortice — vocé estd olhando para seu mundo através dos olhos da
Fonte.

O Processo da Lista dos Aspectos Positivos

Agora que vocé liberou sua resisténcia em relagdo a seu chefe e estabeleceu uma Vibragdo mais
alta, livre de resisténcia sobre esse assunto, pode ser de tremendo valor para vocé manter essa bola
que é livre de resisténcia rolando com o propdsito de realmente estabelecer sua nova base
Vibracional e ponto de atracdo. Em outras palavras, deixe-nos explorar isto por um pouco e tirar
todo o valor que pudermos deste impulso que vocé movimentou.

Agora que vocé esta no alinhamento com seu Ser Interior, faga uma lista dos aspectos positivos de
seu empregador e de seu trabalho a partir da perspectiva da Fonte. De dentro do Vortice, este € um
processo facil de realizar. E a razdo pela qual Ihe encorajamos a fazer isto é porque ha um grande
valor em estar dentro do Vértice. E, entdo, quanto mais vocé puder ficar ai, melhor.

Agora, vire sua pagina e escreva, como um titulo no topo da pagina: Os Aspectos Positivos de
Meu Chefe:

* Ele se importa com seus negocios.

* Ele é deliberado sobre quem ele contrata.

* Ele sempre se lanca a ajudar com um projeto.

« Ele sorri facilmente.

* As pessoas gostam dele.

« Seus negdcios sao financeiramente sélidos.

* Ele ja tinha o negocio rolando antes de contratar qualquer um de nos.
* Ele sempre faz a folha de pagamento, e sem atrasos.
« Sua empresa cresce de forma constante.

« Estou feliz por trabalhar aqui.

« Eu gosto do que faco.

« Eu realmente gosto desse cara.

Esta lista pode continuar adiante ficando até mais longa, pois em seu alinhamento vocé esta
bastante lucido. E, assim, vocé sentira as palavras fluindo facilmente para sua pagina. Mais tarde
vocé pode ficar surpreso com o fluxo de elogios para alguém por quem vocé frequentemente nutre
aborrecimentos, mas lembre-se: neste momento vocé esta vendo seu chefe através dos olhos da
Fonte.

O Processo da Avalanche de Apreciagao

Agora, se vocé realmente estiver querendo apostar sua reivindicagao firmemente em sua Vibracao
mais alta recém adquirida em relacdo a este assunto, mova-se nisso para este processo final:

a Avalanche de Apreciacao. Pegue outra folha de papel em branco e comece a escrever e/ou
pronunciar apreciacdo por seu chefe:
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Eu aprecio..

...seu lindo carro.

...ele reinvestir seu lucro em sua empresa.

...por ele sempre comprar seu almoco.

...n0sso lindo espaco de trabalho.

...a extensao deste negécio.

...0 destino deste negadcio.

...0 potencial que todos temos trabalhando aqui.
...a contribuicdo que este negocio oferece ao mundo.
...a flexibilidade que tenho aqui.

...a avidez dele em aprender.

...como ele ama boas idéias.

...sua risada maravilhosa.

...a dedicacdo dele a este negdcio.

...a estabilidade de seu negaocio.

...0 trabalho que ele me oferece.

...a emogao da aventura.

...a oportunidade de expansao.

...0 contraste que me ajuda a expandir.

...meu Sistema de Orientacdo que me ajuda a manter minha expansao.
...este mundo.

...este tempo maravilhoso da tecnologia.
...minha vida!

Como é a vida dentro do Vértice

Este livro € oferecido a vocé para ajuda-lo a aceitar a existéncia da Realidade Vibracional de seu
Vortice e para Ihe inspirar um desejo de estar ali frequentemente, pois temos o beneficio de existir
dentro deste Vortice que vocé esta criando. De dentro de seu Vortice nos nos focamos sobre tudo
0 que vocé tem pedido e, portanto, sobre o que vocé se tornou. Quando vocé presta atencdo a suas
emocdes e continuamente alcanga pensamentos de melhor sentimento que pode encontrar, vocé se
move para seu Vortice sempre que deseja; e quanto mais frequentemente, mais vocé quer retornar
a ele — pois a vida de dentro do Vortice é sublime.

Seu ponto de atracdo sera tal que s6 o que for desejado fluira para seu caminho. As pessoas que
vocé encontrara serdo compatibilizadores com seus mais altos interesses, € vocé nao encontrara
aqueles que ndo estdo na mesma sintonia com quem vocé €. VVocé se sentira vivo, e vital, e licido,
e seguro.

Vocé encontrard o melhor nos outros, quer eles vejam ou ndo. E sua apreciagédo pela vida se
agitara por seu corpo em forma de sensacdes emocionantes quando vocé se focar sobre os objetos
especificos de apreciacao.

Mas, ocasionalmente, até com freqliéncia, vocé se lembraré ou observara algo néo tdo em sintonia
— e seu Vortice lhe cuspira para fora. Mas ndo se alarme, pois deliberadamente vocé surgiu em um
ambiente de contraste pelo valor da nova ideia que sempre nasce do contraste. E normal ter estes
momentos dePasso Um (pedir) onde vocé sabe, bastante bem, exatamente o que vocé ndo quer.
Apenas se lembre que, nestes momentos, vocé esta lancando rojdes especificos de desejo em sua
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Escritura Vibracional; e que mais tarde, apos ter trabalhado nos problemas de sua resisténcia, vocé
pode encontrar facilmente seu caminho de volta ao Vortice, onde novamente vocé colhera o
beneficio de seu momento de contraste anterior.

Agora que vocé entende todo o quadro, vocé encontrara confianca e facilidade no Passo Trés do
Processo da Criacdo. Quando algo acontece, que faz com que vocé peca (ja que vocé agora
entende o Vortice e como entrar nela), vocé ndo mais se contorcerd no desconforto da impoténcia.

N&o importa quao desagradaveis sdo os problemas que vocé pode encontrar ao longo de seu
caminho, um desejo melhorado, ou pedido, emanara de vocé, e sua solucao reunira todos 0s
componentes cooperativos, aguardando que vocé entre no Vortice.

Vocé ndo tem que explicar isso para ninguém e, de fato, mesmo que vocé tente, eles podem néo
entender suas palavras. Mas é nossa promessa a vocé que, através da leitura deste livro, agora
entendendo o seu relacionamento com o Vortice — e através do poder do exemplo de sua
prazerosa experiéncia de vida, outros podem ser inspirados a querer saber também.

Nos desfrutamos imensamente desta interacdo. Ha grande amor por vocé aqui, e permanecemos
prazerosamente incompletos.

Abraham

PARTEVI

Transcricdo do Seminario Abraham ao Vivo
Seminario ‘A Lei da Atragao’

(Estes seminarios ‘Lei da Atragao’ foram gravados em Asheville, North Carolina, num domingo de 19 de Outubro de 2008, e em
Chicago, lllinois, num sabado de 13 de Setembro de 2008; e esta sessdo é composta de um CD incluso no livro original para o
deleite de quem ouvi-lo. [Ele foi ligeiramente editado nestas paginas]. Para adquirir tapes adicionais, CDs, livros, videos, catdlogos e
DVDs, ou para reservar seu espaco num Semindrio Lei da Atracdo, dos Abraham-Hicks, entre em contato pelo (830) 755-2299, ou
escreva para Abraham-Hicks Publications at P.O. Box 690070, San Antonio, Texas 78269. Para uma rapida visdo de nossos
trabalhos, visite nosso website interativo pelo endereco www.abraham-hicks.com

Vocé, quando crianca, foi treinado negativamente?

Abraham: Bom dia. Estamos extremamente satisfeitos por vocé estar aqui. E bom nos reunirmos
com o propdsito de co-criar, ndo concordam?

Vocé estd sabendo o que quer? Esta desfrutando da expansdo de seu desejo? Isto é bom. Isto é co-
criacdo em seu melhor, certo?
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Vocés sabem que sdo mais do que véem aqui nestes corpos fisicos? Vocés sabem que, em seus
corpos fisicos, vocés sdo extensdes da Energia da Fonte mais Ampla? VVocés percebem que a parte
Né&o-Fisica mais Ampla, esta Fonte em vocés, estd sempre fluindo para e através de vocés, que
vocés nunca podem se separar disso? VVocés percebem que esta parte Nao-Fisica mais Ampla de
voceés realiza um papel maior no que acontece todo dia, todos os dias, do que a maioria de vocés
sabe? O continuum disto que é vocés é profundo — vocés sdo Energia da Fonte num corpo fisico.

Muitos de vocés ndo percebem isso. Muitas vezes vocés querem dizer: "Bem, se isso € verdade,
entdo por que ndo estou fazendo melhor? Se sou Energia da Fonte em forma fisica, entdo por que
0s anjos nao estdo mais cantando para mim?” E queremos que vocés entendam que, todas as
vezes, 0 Bem-Estar que realmente é vocés — que lhes cerca, que permeia tudo em todas as
atmosferas, ambas fisica e Ndo-Fisica — este Bem-Estar esta sempre fluindo para e através de
vocés. E no nivel em que vocés o permitem vocés véem a evidéncia dele em sua experiéncia.

Freqlientemente, quando vocé esta olhando para os detalhes do que esta se desdobrando em sua
experiéncia de vida, Ihe parece que deve haver alguma forca exterior ou circunstancias — deve
haver algum detalhe — que estd Ihe mantendo distante do Bem-Estar que estamos dizendo que é
seu. Pois quando o Bem-Estar ndo esta fluindo — quando o dinheiro ndo esta fluindo para sua
experiéncia, ou algo esta doendo em seu corpo, ou alguém partiu seu coracdo, ou algo que vocé
quer simplesmente parece ndo estar acontecendo — nds sabemos que as vezes isso lhe soa (por
vocé querer muito que aquilo ndo seja daquele jeito) como se devesse haver algo além de vocé que
estd lhe impedindo de o Bem-Estar fluir. Mas queremos que vocé entenda que nunca ha nada além
de vocé que esta Ihe impedindo de o Bem-Estar fluir.

Oh, nds reconhecemos, muitas vezes vocé nasce num ambiente onde o Bem-Estar ndo flui. Seus
pais estavam passando por uma época dificil, ou 0 meio em que vocé nasceu estava em convulsao.
E, entdo, como vocé, mesmo desde sua infancia, comecou a observar os detalhes do ambiente que
o rodeava, reconhecemos que ndo lhe foi dificil, em virtude do que estava observando, treinar sua
vibragdo para a resisténcia ao Bem-Estar que estaria ali se vocé ndo fosse treinado na resisténcia.

E muitos de vocés dizem "“E isso, € isso o que estamos falando. Por que um bebé, uma crianca
peguena, nasce num ambiente onde poderia, em virtude do ambiente que lhe cerca, ser treinada
numa Vibracéo de resisténcia? Como um bebé poderia aprender uma Vibracdo que impede que o
Bem-Estar flua?”

E dizemos: porque este bebé, este bebé que parece pequenino, inconsciente, é realmente um génio
Criador Deliberado da Energia da Fonte que veio para esta experiéncia fisica sem se preocupar
com o contraste, tampouco querendo evita-lo, mas abragando o contraste — compreendendo que a
partir do contraste sempre nasce a clareza da melhoria.

E, assim, frequentemente os maiores mestres de seu ambiente fisico nascem em situacdes onde
abunda o contraste: coisas que eles ndo querem ao redor de si, coisas que eles querem ao redor de
si. Mas, digamos que vocé tenha nascido (ou conheca alguém gue tenha nascido) num ambiente
com contrastes muito fortes. E queremos dizer a vocé, ja que nasceu num ambiente de fortes
contrastes, que o contraste serviu ndo apenas a VOCé, ndo apenas para prover expansao para Vocé
(que vocé pode vivenciar beneficamente embora ainda aqui neste corpo fisico), mas aquele
contraste esta servindo & Consciéncia de Massa, e certamente esté servindo ao Tudo-Que-E — que
realmente € vocé e todos nos.
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Seu Universo é Administrado pela Lei de Atracéo

Assim, este Vocé Energia da Fonte permanece N&o-Fisicamente focado e uma parte de vocé vem
para este corpo fisico, e o contraste lhe ajuda a saber o0 que vocé ndo quer, o que faz com que vocé
saiba o que quer. As vezes vocé realmente sabe o que n&o quer, entdo vocé realmente sabe o que
quer. As vezes vocé como que sabe 0 que ndo quer, entdo como que sabe o que quer. Mas o
contraste estd sempre causando um foco de Vibragao.

Agora, fale vocé alto, fale vocé até em palavras o que agora vocé sabe o que quer a partir do
contraste que vocé viveu, vocé ainda estd emanando o sinal Vibracional daquilo. Muitos de vocés
dizem “Oh, o sinal Vibracional. O sinal Vibracional — isto ndo significada nada para mim, um
sinal Vibracional”.

Nos dizemos: Isso significa tudo para vocé, pois vocé vive num Universo Vibracional que é
administrado pela Lei da Atracdo, a Lei da Atracadoresponde as vibracdes que abundam e
administra-as — e classifica-as — e traz Vibrac¢des que sdo semelhantes.

E, assim, é importante para vocé reconhecer que vocés sdo Seres Vibracionais, constantemente
emanando sinais Vibracionais de desejo. E aqui esta algo realmente importante que vocé pode ter
esquecido: Quando, a partir de sua forma humana, vocé emite uma Vibracado do que vocé quer —
pois vocé sabe o que ndo guer, entdo vocé saber 0 que guer — vocé ndo pode contemplar nenhum
assunto sem componentes iguais de ‘desejado’ e ‘indesejado’ aparecendo Vibracionalmente em
sua experiéncia.

Se vocé ndo tem dinheiro suficiente, ao nivel em que nao tem dinheiro o bastante, vocé pede por
igual proporcdo de dinheiro ao nivel do dinheiro que ndo tem. (Entende isso?) Se vocé estd um
pouco doente, vocé pede para ficar um pouco melhor. Se vocé esta bastante doente, vocé pede
para ficar bastante bem. Em outras palavras, se vocé esta focado em sua experiéncia fisica, a
proporgédo do que vocé ndo quer € representada pelo equivalente Vibracional do que vocé quer.
(\Vocé tem como entender iss0?)

Falando ou néo isto, isto estd emanando de vocé. E quando isto acontece, sua parte de Energia da
Fonte Néo-Fisica d& atencdo ndo dividida a esta versdo recém somada, emendada, do pedido ou
desejo que vocé estabeleceu; e vocé, a partir de seu ponto de vantagem Nao-Fisico, se expandiu
para este novo estado — exatamente agora.

Agora, quando isto acontece, isto significa que a Vibracao de sua parte mais ampla (e oh, é a parte
mais ampla de vocé, a parte Eterna Nao-Fisica sua)...a Vibragdo da parte mais ampla de vocé
mudou — ah, que bom — por causa do contraste que vocé acabou vivendo. E se vocé, que acabou de
viver o contraste, pudesse unir sua parte mais ampla na Vibracdo do que vocé pediu, vocé teria um
momento divertido agora. Mas frequentemente vocé néo faz isso.

Frequentemente, ao invés de saber o que ndo quer, o que faz com que vocé saiba o que quer, ao
invés de virar sua atencdo ao que quer, vocé continua a bater no tambor do que vocé nao quer. E
isto ndo é uma coisa ruim, realmente; € s que se vocé mantém isso acontecendo, isso ndo lhe
serve. Em outras palavras, o que acabou de acontecer é que a vida fez com que vocé se expandisse
e vocé nao foi. A vida fez com que vocé se tornasse mais, mas vocé ainda esta justificando o
motivo pelo qual vocé quer mais, justificando o motivo pelo qual vocé merece mais, lamentando o
fato de vocé ndo ser mais, sentindo-se mal sobre ndo obter o que vocé quer, reclamando sobre
quem esta recebendo enquanto vocé nao esta, acrescendo énfase a qudo mal as coisas estdo aqui
sem o que vocé quer, reclamando sobre estar aqui, explicando quanto tempo vocé tem estado aqui,
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percebendo quantas outras pessoas estdo aqui, formando clubes sobre estar aqui...quando vocé
quer estar ali. [Divertido]

Grupos de conversa online: “Noés estamos aqui, N0s estamos aqui, n0s estamos aqui, nds estamos
aqui, nos estamos aqui. E este pessoal esta ali, certamente eles fizeram algo errado. [Divertido]
Eles devem estar fraudando. Eles devem estar negociando drogas. Eles devem ter nascido nisto.
Certamente eles ndo merecem isto mais do que eu; e ndo estou conseguindo, e ndo estou
conseguindo, e ndo estou conseguindo. Onde estdo minhas coisas? Onde estdo minhas coisas/
onde estdo minhas coisas?” [Divertido]

Entdo vocé permanece (sem querer) na Vibracdo que fez com que vocé pedisse, mas agora nao
estd pedindo a partir da Vibracao de ter — vocé esta pedindo a partir da Vibrac&o de nao ter. Vocé
V€ agora, isto é normal, ndo é? Quando vocé ndo tem algo que quer, a partir do estado de néo ter
voceé pedird por aquilo. Mas vocé pode sentir, quando esta com tudo naquela vibragdo de “Eu ndo
tenho algo que eu quero; Eu ndo tenho algo que eu quero; Eu néo tenho algo que eu quero. Eu
quero, onde esta? Eu quero, onde esta?” — vocé pode sentir como esta Vibracéo é oposta a
Vibragao do “eu tenho algo que eu quero”?

A Fonte em vocé, no momento em que vocé pede (oh, esta é a parte que queremos muito que vocé
escute, pois esta € a parte que explica toda emocao que vocé ja sentiu, ou toda emocdo que alguém
sempre sente)... quando a Fonte em vocé se junta & Vibracdo de seu pedido e vocé ndo — vocé
sente a discordia.

Agora, deixe-nos explicar isto de um modo que vocé realmente possa ouvir: Se vocé ndo esta
pedindo por nada além do que tem — entdo ndo esta enviando a Fonte em vocé para novos estados
Vibracionais a seu favor — entdo vocé poderia permanecer onde esta e nao sentir nenhuma
discordia. O truque a respeito disso € que o Universo inteiro esta preparado para fazer com que
voceé se expanda. Vocé ndo pode ficar parado. Em cada momento, ndo importa onde vocé esta, ha
contraste que faz com que vocé se expanda; e se vocé ndo for com a expansao, entdo vocé sente a
resisténcia de estar separado.

Seu colega esté lhe assediando para a Expansdo?

Entdo, quando vocé sente alegria, isso significa que vocé se expandiu; e, neste momento de
pensamento, vocé foi com a expansdo. Quando vocé sente amor, isso significa que vocé expandiu;
e, neste momento de pensamento, vocé esta indo com o pensamento de amor. Quando vocé sente
interesse; quando vocé se sente excitado; quando vocé sente paixdo; quando voceé esta sintonizado,
isto significa que vocé expandiu...e, neste momento, vocé nao esta fazendo aquela coisa que
frequentemente faz que esta lhe impedindo de ir e ser com quem-vocé-realmente-é.

Mas se, em qualquer momento, vocé sente frustracao, raiva ou medo, se Vocé se sente impotente,
se vocé sente aquelas emogdes negativas que soam tao horriveis para vocé, tudo isso significa que,
neste momento, ha algo acontecendo em sua mente. Provavelmente vocé esta falando sobre isso;
provavelmente vocé esta blogando [incluir mensagens eletrénicas numa pagina de blog na
Internet, NT] sobre isso — vocé tem algo acontecendo em sua mente onde vocé néo est em
nenhum lugar préximo a vizinha de quem-vocé-realmente-é. E a emogdo negativa que voceé sente é
sua indicagdo da separagdo. Agora, ‘separagdo’ ¢ uma palavra muito forte, mas nds queremos
chamar sua atencdo com ela. Quando vocé sente emocdo negativa, isto significa simplesmente que
vocé n&o esta mantendo contato com VOCE.
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Agora, hd algumas coisas importantes para saber sobre isso: Vocé Vé, se a vida ndo estava fazendo
com que vocé se expandisse, ndo havia com o que entrar em contato. E vocé diz “Sim, exatamente
0 meu ponto. Se o0 contraste ndo era abundante, entdo eu ndo estava me expandindo. E seu eu ndo
estava me expandindo, eu ndo tenho para onde ir. Eu simplesmente me sento no caminho”. E nds
dizemos: sem chance; pois vocé ndo pode ficar parado no meio de um restaurante com escolhas
que fazem com que vocé se expanda constantemente.

Todos somos Seres Eternamente focados, 0 que significa que vocé esta egoisticamente focado —
todos nos estamos — e ndo podemos fazer nada, em todos 0s niveis de nosso Ser (mesmo nos
niveis celulares), sendo continuar a pedir pela melhora, pedir pela melhora, pedir pela melhora. E,
VOCé V&, isto € um tipo de truque, e vemos como vocé pode estar reclamando. Mas é deste modo:
Se nao fosse pelo contraste, vocé ndo pediria pelo aperfeicoamento. Mas 0 mesmo contraste que é
responsavel pelo aperfeicoamento € o contraste que vocé usa como sua desculpa para ndo seguir
adiante. (N&o é interessante?)

E como quando vocé tem um colega (usamos esta palavra de maneira vaga)...vocé tem um colega
que esta Ihe assediando para a expanséo. Este colega esta Ihe causando problemas por um longo
tempo e vocé ndo pode deixa-lo pra la porque vocé fala tanto sobre esse amigo que a Lei da
Atracdo simplesmente 0 mantém exatamente em seu espaco. E mesmo que vocé seja capaz de se
retirar da companhia desse colega se mudando para o outro lado do mundo — outro vai substituir o
lugar desse colega quase imediatamente. Pois quando vocé tem algo ativo em sua Vibracdo, a Lei
da Atragédo simplesmente traz aquilo novamente e novamente.

Entdo, vocé tem um colega que esta lhe assediando para a expansao. Este colega estd seguindo a
natureza do verdadeiro ser egoista dele e ele esta fazendo tudo para fazer com que ele se sinta
melhor. Entéo, eis este amigo Ihe assediando para a expanséo e fazendo isso bem, pois — como
uma espécie de espinho ao seu lado — este colega esta ai por bastante tempo; e, oh cara, oh cara, oh
cara, vocé tem a sua maior parte expandida por causa da consternacdo deste relacionamento. VVocé
tem se expandido, e se expandido, e se expandido. Assim, poderiamos dizer precisamente que este
colega, com quem vocé néo esté tao feliz, € responsavel por uma grande parte de sua expansao
Vibracional, e a Fonte em vocé tem se beneficiado dramaticamente por causa deste
relacionamento desconfortavel. Entdo, este colega é responsavel por sua expansao, mas agora, eis
a parte interessante: vocé, se for como a maioria das pessoas, agora esta usando esse colega e essa
experiéncia contrastante como sua desculpa para agora ndo estar em sintonia com a expansao que
esse colega esta fazendo com que vocé tenha.

Por isso que vocé esta super, super, super louco com este colega. Vocés estdo atados
Vibracionalmente. Em outras palavras, este colega € um co-conspirador em sua expansao, mas
vocé esta usando os detalhes deste relacionamento como sua razdo para nao se expandir, e por isso
é que vocé ndo pode tirar sua mente desse ladino. E por isso que tudo parece ser culpa desta
pessoa. E vocé ndo percebeu ainda que quando vocé tem este tipo de coisa acontecendo (e quase
todo mundo percebe em algum nivel) por enquanto é aquela pessoa e, entdo, aquela outra, e depois
aquela acold, e entdo esta outra pessoa, e entdo...

Em outras palavras, parece que sempre ha algo que vocé usa como sua desculpa atual para ndo se

permitir sentir bem. E como “se eu simplesmente pudesse me livrar desse chato e mata-lo, entdo
sem essa chatice eu me sentiria melhor”.
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E dizemos: Vocé nédo pode libertar o mundo das coisas que aborrecem vocé.Vocé tem que liberar
sua Vibracéao das coisas que Ihe aborrecem. E quando vocé liberar sua Vibracéo das coisas que
Ihe aborrecem nada que lhe aborrece podera acontecer.

Mas vocé ndo pode liberar nada de sua Vibragdo, pois ndo ha nenhuma excluséo neste Universo
baseado na atracdo. Num Universo baseado na atracdo, ha apenas incluséo, o que significa que
quando vocé olha para essa coisa que vocé quer e diz ‘sim’ a ela, vocé a inclui em sua Vibragao.
Mas quando vocé olha para essa coisa que vocé ndo quer ¢ grita ‘ndo’ a ela — vocé a inclui em sua
Vibracdo. O unico modo que vocé tem para parar de atrair algo que vocé ndo quer é dando sua
atencdo a algo que vocé quer. Mas vocé tem que dar pequenos passos nisso.

NOs realmente queremos dar isto a vocé de modo que vocé dé a si mesmo um pequeno alivio: Se
vocé ativou algo em sua Vibragéo e tem estado focado nisso por um pouco de tempo, vocé ndo
pode, assim de repente, mudar para outro canal como faz com sua estacao de radio. Em outras
palavras, vocé pode apenas se mover gradualmente um pouquinho na Escala Emocional. Se vocé
se treinou (e este é realmente um bom modo de dizer isso), se vocé se treinou numa freqiiéncia de
reclamacdo a algo... e sabemos que isso é legitimo... vocé ndo esta fazendo resolvendo isso. Vocé
tem observado o que esta acontecendo. Sabemos que eles poderiam ter feito melhor. Eles
poderiam ser melhores. Eles poderiam estar mais sintonizados. Se eles estivessem sintonizados,
tudo o que voce teria que fazer seria olha-los e vocé se sentiria melhor. VVocé sabe disso, pois ha
algumas pessoas amaveis em sua vida. (Ndo muitas, mas ha algumas pessoas amaveis em sua
vida). Umas duas. [Divertido] Mas ha algumas pessoas realmente amaveis em sua vida...ou elas se
divertem umas com as outras, ou se aplumam [Divertido]. A maioria delas, a maioria das pessoas,
néo esta no controle da propria Vibragao. E, entdo, quando vocé diz a alguém “Eu preciso que
vocé esteja sempre em alinhamento com quem-vocé-realmente-é de maneira que quando eu olhe
para vocé eu esteja também no alinhamento com quem-eu-sou”, vocé esta pedindo o impossivel. O
que vocé tem que fazer € assumir o controle de sua propria Vibracgao e dizer para todo mundo
“Néo é seu trabalho estar em alinhamento de maneira que eu me sinta bem. E meu trabalho
buscar ao redor de meu ambiente — passado, presente e futuro — por coisas que me alinham

com guem-eu-realmente-sou”. Em outras palavras, vocé esta buscando por amor em todos os
lugares e amigos errados. E o lugar onde vocé quer buscar por isso, e encontrar, é este vocé
expandido, a Energia da Fonte em vocé, a parte de vocé que é amor — sintonizar-se a esta
Vibracéo.

Todos 0s componentes cooperativos estdo sendo reunidos

Digamos que vocé estd usando ‘N’ coisa (qualquer coisa) como sua desculpa para ndo estar em
Compatibilidade Vibracional com quem-vocé-é... E vocé esta usando seu Sistema de Orientacao,
que é o que suas emogdes sdo. Suas emocgdes sdo seu indicador: Quanto melhor vocé se sente,
melhor vocé fecha a lacuna entre vocé e Vocé... Quanto pior vocé se sente, mais vocé amplia a
lacuna entre vocé e VVocé. Se vocé estd reclamando cronicamente e ndo se sentindo bem, isto
significa que vocé se treinou numa Vibragdo que simplesmente nao deixa a vida realmente ficar
boa para vocé. Entdo vocé diz “Bem, eu tenho reclamado bastante”. E dizemos: nds imaginamos
que vocé faz isso, pois quando vocé se treina para uma Vibragdo de reclamacédo, o Bem-Estar é
impedido por seu habito de pensamento.

Entdo vocé diz “Bem, como me destreino?”

E nds dizemos: alcancando, tdo frequentemente quanto vocé puder — consciente e deliberadamente
— pelo melhor pensamento para ativar o assunto que vocé puder encontrar a partir de onde vocé
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esta. Alcangando o melhor disso, ao invés de o pior disso. Batendo o tambor do “N&o seria bom
se...?” ao invés de bater o tambor do “Nao seria terrivel se....?”. Batendo o tambor do “Eu
realmente gosto disso...” ao invés de bater o tambor do “O que eu realmente ndo gosto disso é...”

Se de algum modo formos capazes de Ihe convencer que vocé é uma Vibragdo da Energia da
Fonte que poderosamente Ihe chama para o Bem-Estar que vocé merece, e se VOcé escutar ao
chamado desta Fonte e senti-la Vibracionalmente, e escutar e mover-se consistentemente na
direcdo dos pensamentos que o fazem se sentir bem, antes de se dar conta vocé fechara a lacuna
Vibracional entre vocé e Vocé em todo assunto que esté ativo em vocé; e vocé entdo serd o Ser
alegre, progressivo, realizado, intuitivo, amoroso, vital, feliz, que vocé nasceu para ser. Nao é uma
coisa dificil, uma vez que vocé entenda 0 modo como tudo isso funciona. Em outras palavras, se
voceé se distanciar desse entendimento, apenas a compreensao de que vocé é Energia da Fonte e
que quando esté aqui neste corpo fisico, se ndo se deixar vibrar em alinhamento com quem-vocé-
realmente-é, vocé simplesmente ndo se sentira bem.

Entrando em seu Poderoso Vértice de Atracao

Eis 0 modo como o Processo Criativo funciona: Bem, vocé é Energia da Fonte. Parte de vocé veio
para este corpo. Vocé esta se misturando a outras pessoas; e VOcé esta enviando constantes rojoes
de desejos adiante, adiante, onde a Fonte em vocé esta tomando-os.

Agora, vocé entende que tudo o que existe ao seu redor € uma extensdo, ou uma versao expandida,
de uma Vibrag&o anterior? Tudo é Vibracdo primeiro, antes de se tornar forma-pensamento, ou
antes de tomar forma. Assim, mesmo este mundo que vocé vé girando em sua Orbita foi, uma vez,
apenas um conceito, um conceito Vibracional. E eis vocés aqui agora, Seres humanos completos,
com todo o seu ser fisico, interpretando, Vibracionalmente, esta realidade tempo-espacial... Tudo
que vocé conhece ao redor de vocé como matéria real fisica — é apenas uma extenséo de
pensamento.

Tudo o que esta entrando em seu futuro esta agora realizado, Vibracionalmente, no que vocé
chama de Realidade Vibracional. (Temos chamado isto de sua Escritura Vibracional).

Agora, ha muitas pessoas ridicularizando: "Ah, ta...Realidade Vibracional”. Nos dizemos: Vocé
ndo deve ridicularizar a Realidade Vibracional porque toda “realidade” veio da Realidade
Vibracional. E ela vem rapidamente se vocé permiti-la.

Vocé esta na Linha de Ponta. Em muitos casos o tempo da manifestacdo entre o inicio do
pensamento e o alinhamento com ele é coisa de segundos. Em muitos casos vocé esta na
extremidade da manifestacdo imediata por esta raz&o: Vocés ndo sdo novos na criagéo, VOCés sao
criadores de longa data, e vocés puseram um conjunto em movimento, bem antes de vir para este
corpo fisico. Vocé tinha uma Escritura Vibracional fermentando antes seus pés bem antes de pisar
0 chdo daqui. E agora, com a ultima conversa que teve com alguém, com a Gltima coisa que viu na
televisdo, com o altimo livro que leu, com o Gltimo filme que assistiu, com o Ultimo pensamento
gue pensou, vocé contribuiu para esta Escritura Vibracional; e isto estad fermentando. Né&o, isto esta
rodopiando. Este é um Vortice de Atracdo gigantesco. (Agora, vocé esté escutando sobre alei da
Atracdo, mas poucos estdo conseguindo entender o poder da Lei da Atracdo. Esta € a Lei que cria
mundos.) Entdo, eis esta Energia rodopiante. Como ela foi parar ai? Vocé colocou um pouco dela
ai mesmo antes de ter nascido. Vocé a tem colocado ai todos os dias de sua experiéncia fisica....
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Entdo, eis 0 Vortice do vir-a-ser. Este Vortice do vir-a-ser. Esta Vibracao — esta Vibragdo pura de
todas as coisas que vocé quer, todos os detalhes somados pelos quais vocé tem pedido — ei-lo aqui
girando, girando, girando, girando. E a Lei da Atrac&o esta convocando todas (escute isso), todas
as partes cooperativas para ele.

O que vocé quer dizer? ‘Partes cooperativas’ significa “coisas com uma Compatibilidade
Vibracional”. Entdo, vocé ndo tinha um amor; vocé pediu por um amor. Vocé tinha um amor sem
dinheiro; vocé pediu por um amor com mais dinheiro. Vocé tinha um amor que nao gostava muito
de vocé; vocé pediu por um amor que realmente goste de vocé. Vocé tinha um amor que nao
partilhava de seus valores; vocé pediu por um amor que partilhasse de seus valores.

Em outras palavras, vocé esta construindo esta Escritura, e esta Escritura € Vibracionalmente
vivida, e real, e atratora. Entdo, eis seu pedido em todos os tipos de assuntos. E ali, ja que seu
pedido esta pulsando, porque ele esta sendo cultivado...N&o, ele € conhecido — ndo, ele esta sendo
— pela Fonte em vocé, a Lei da Atracdo, a poderosa Lei que cria mundos, esta reunindo todos 0s
lugares cooperativos, pessoas, eventos, coisas: todas as coisas necessarias para realizar o que
vocé tem pedido estdo sendo atraidas por esse poderoso Vortice de Atracao.

A questdo que queremos colocar é: Vocé esta cooperando?

Vocé estd cooperando com seu proprio desejo?
“Nao, eu estou chateado por ndo ter meu desejo.”

Vocé é um Compatibilizador Vibracional com seu amor?
“Nao, estou bravo com o que consegui.”

Vocé é um Compatibilizador Vibracional com o Bem-Estar que vocé tem pedido?

“Nao, ndo, eu entrei num grupo de conversas e vivemos reclamando.

[Divertido]

Nos reclamamos todos os dias sobre quao ruins as coisas estdo...Nao, em minha forma humana, eu
sou 0 componente ndo cooperativo de minha criagdo”.

Entdo, o que acontece a sua criacdo? Os outros entram nela? N&o, eles tém as proprias
acontecendo.

“Entao, minha criagado se dissipara?”
Nao, ela apenas ficara maior.

O contraste ndo tem realmente a ver com algo dar errado

Nos queremos que vocé alcance o lugar que esté disposto...ndo apenas disposto, determinado..ndo
apenas determinado, avido...abrindo méo da necessidade de controlar as coisas que sdo
incontrolaveis — como todo mundo esta fazendo — e dé sua atencdo ndo dividida a Unica coisa que
vocé pode controlar, que é como vocé se sente em qualquer circunstancia. Em outras palavras,
queremos que vocé deixe essa reunido dizendo: “Decidi que vou viver a vida como ela acontece, e
farei o melhor que eu puder no meio do que estou fazendo™.

Nada sai errado, pois cada pedaco de contraste, ndo importa quéo errado pareca ser, esta sempre
Ihe ajudando a clarear o que vocé quer. E é o que mais queremos que voceé se lembre: O contraste,
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ndo importa como ele se parece no momento, esta contribuindo poderosamente para sua
expansdo. E as coisas que vocé diz que “estdo dando errado” em sua experiéncia de vida sdo na
verdade a distancia entre as coisas que estdo tdo bem e sua perspectiva atual sobre isso. Em
outras palavras, se vocé simplesmente pudesse aceitar que esta acumulando uma grande fortuna
Vibracional que esta pronta para vocé a fim de comegar a se sintonizar imediatamente, e tudo o
que € necessario a fim de se sintonizar, vale a pena olhar na dire¢do do que vocé quer — o que fara
com que vocé ndo mais olhe na direcdo do que ndo quer — a vida comecara a ficar melhor para
VOCé, exatamente agora.

E esta é nossa mais forte mensagem para vocés: E suposto que a vida seja boa para vocés. VVocés
vivem, saibam disso ou ndo...vocés vivem como recipientes completos de um furacéo de graca,
que esta fluindo para vocés, em todos 0s momentos, em resposta a tudo o que vocés tém pedido.
Nenhum de vocés esta separado como se ndao devessem ser o receptor disso. Todos vocés estdo no
fluxo total deste furacdo de Bem-Estar. E quando vocé entende isto, e comega a se posicionar com
uma atitude de disponibilidade para receber o beneficio deste Bem-Estar e merecimento que esta
fluindo para vocés todas as vezes, assim que simplesmente recebem um sopro disso...e 0 melhor
modo de receberem um sopro disso € estar exatamente onde vocés estdo, exatamente agora, e fazer
seu melhor para encontrar os melhores dos aspectos positivos que Ihes cercam. Procurem por
coisas para apreciar, mesmo que nao haja muitas. Procure por coisas com as quais se sentir bem,
mesmo que haja muitas coisas com as quais se sentir mal. Dé sua atencdo, o melhor que puder, as
melhores coisas que estdo acontecendo em sua experiéncia, com a determinacédo de se treinar para
a Vibracéo de melhor sentimento que puder encontrar exatamente aqui e agora.

Hoje, ndo importa aonde eu va, ndo importa o que eu estou fazendo, ndo importa com quem estou
fazendo, é minha intengdo dominante procurar e encontrar coisas que me fagam sentir bem
guando eu as vejo, quando eu as escuto, quando eu as cheiro, quando eu as saboreio, quando eu
as toco. E minha intengdo dominante solicitar, vivenciar, e exagerar, e falar, e divertir-me, no
melhor do que eu vejo a meu redor aqui e agora. Quando este for seu mantra, vocé se sintonizara
na melhor Vibragao que puder alcangar, e entdo o melhor, e entdo o melhor, e entdo o melhor —e
entdo o melhor. E entdo, antes de se dar conta, vocé estara vibrando na vizinhanga do que esta
acontecendo em sua Escritura Vibracional, em sua Realidade Vibracional.

Vocé esta pronto para conhecer seu Vértice?

Esta Realidade Vibracional esta girando e se transformando, e se vocé esta com raiva, ou medo, ou
desespero, vocé ndo esta nem perto dela. Quando vocé estiver nas cercanias da esperanca, quando
comegar a sentir esperanca, vocé estara no ambito dela. Quando vocé sente esperanga, ela o esta
atraindo; ela esté atraindo vocé. E uma vez que vocé comeca a acreditar, ou ter expectativa de que
as boas coisas acontecam — vocé estd no Vortice. E uma vez que voceé esteja ali, vocé ndo mais é o
componente ndo cooperativo. Agora Vocé € um componente cooperativo. Agora vocé tem o
encontro com seu dinheiro. Vocé tem o encontro com sua vitalidade. VVocé tem o encontro com
sua clareza. VVocé tem o encontro com seu amor, com seu vizinho amoroso, com as coisas de seu
ambiente que vocé tem desejado. Vocé tem o encontro com todas as boas coisas que vocé colocou
ali uma vez que comecou a se aproximar dos arredores do que Ihe faz se sentir bem. E vocé pode
se treinar ai — vocé pode fazer isso num dia.

Amanha, vocé poderia estar tdo perto Vibracionalmente de quem-vocé-é que comecaria a ver a

evidéncia. Vocé comecaria a ver 0 movimento: sua conta bancaria se deslocaria para o que vocé
esta querendo; as pessoas em sua vizinhanga comeriam a ser mais cooperativas...Vocé tem
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controle de tudo o que vai de encontro a vocé quando vocé obtém controle da Vibragéo que vocé
emite, e vocé tem o controle da Vibragao que emite quando se interessa sobre como se sente.

Quando vocé se preocupa sobre como se sente e aprende a dire¢do do que o faz se sentir melhor,
voceé se torna, num curto periodo de tempo, um Compatibilizador Vibracional quem quem-vocé-
se-tornou.

E entdo as pessoas olham vocé e dizem “O que lhe aconteceu? Vocé esta tao feliz toda hora e todo
hora em que eu vejo alguma outra coisa maravilhosa estd acontecendo a voce.”

E vocé diz: "Eu entrei no Vortice."

E elas dizem: “O que?”

E vocé diz: “Pois é, eu entrei no Vortice, e estou no Vortice.”

“0O que? Como vocé entrou? Onde esta a porta? Onde fica a porta? Eu quero entrar também.”

E vocé diz: “Bem, vocé tem a sua propria, € vocé tem que sentir seu caminho para ela. Nao had um
roteiro escrito. Ndo ha um manual detalhado. Nao ha uma porta ébvia. Ndo ha uma combinacéo
para a fechadura. Vocé simplesmente sente seu caminho para ela”.

“Bem, como voce sabe se esta na pista?”’

“Vocé se sente melhor do que se sentia”.

“Bem, eu me sinto vingativo”.

“Bom, vocé provavelmente estd se movimento na direcao certa. Pois exatamente antes da
vingang¢a, como voce se sentia?”

“Bem, antes da vinganga eu me sentia incapaz. Agora estou sentindo a vinganga.”

“Bom. Vocé esta no caminho”.
“Estou sentindo a vinganga e estou no caminho para o Vortice do Bem-Estar?”

“Sim, sim. S6 ndo va voltar para a incapacidade, e vocé estara no caminho.”
“0O que vem depois da vinganga?”

“Raiva. Vocé ficara realmente doido com um monte de gente”.

“Oh, estou ai”.

“Bem, va novamente, pois quando vocé esta com raiva, voc€ esta no caminho. Raiva ¢ melhor do
que vinganca. E mais proximo deu seu Vortice”.

“O que vem depois disso?”

“Frustragdo. Opressdo. Insignificancia.”

135



“Hum....eu tipo que estou assim. O que vem depois?”

“Esperanga”.

“Faz muito tempo que nao sinto isso”.

“Bem, entdo, se antecipe para isso. Procure por esperanga porque quando vocé estiver (vocé pode
dizer isso para seu amigo) na vizinhanga da esperanca, vocé estara no Vortice. As vezes (todos 0s
dias) algo Ihe acontecera que lhe daré evidéncia de que vocé é o Criador Deliberado de sua
experiéncia se vocé puder ficar na esperanca, mesmo que apenas em dois ou trés assuntos, vocé
entrara no Vértice o bastante de forma a comecar a acreditar. Se vocé puder fazer seu caminho
para a esperanca e isto ndo é tdo dificil — vocé entrara no Vartice muitas vezes o suficiente para
gue comece a acreditar.

“Acreditar no que?”, seu amigo dira.

» Vocé comecara a acreditar no poder de seu pensamento.

» Vocé comecara a acreditar na bondade deste Universo.

 Vocé comecara a acreditar no poder de quem-vocé-e.

* Vocé comecar a acreditar na Lei da Atracdo cooperativa.

* Vocé comecar a acreditar que todas as coisas sao possiveis.
* Vocé comecgara a acreditar que vocé é o criador de sua propria realidade.

* Vocé comecard a acreditar que vocé pode controlar seus pensamentos prestando atencéo ao
modo como se sente.

* Vocé comecard a acreditar que pode ser, ou fazer, ou ter qualquer coisa.
"Isto € 0 que eu sei", vocé falard para seu amigo, "agora que estou no Vortice”.

E 0 que ¢ 0 Vortice? E apenas a declaragio Vibracional avancada de quem vocé se tornou. Todas
as partes cooperativas do Universo ja foram unidas ali. Elas estdo ali, esperando por vocé. VVocé
simplesmente ndo ama saber disto? Esperando por vocé. Esperando por voceé.

Entdo, qual é a demora?

"Eu ndo gosto disso, e eu nao gosto disso, e eu ndo gosto disso, e eu ndo gosto disso."

Realmente insignificante, sem importancia, coisinhas pequenas que vocé estd usando, de sua
experiéncia diaria — que vocé esta usando como sua desculpa para ndo entrar no Vortice.
Preguica? Quando vocé poderia simples e facilmente buscar um pensamento mais esperancoso,
ao invés de um pensamento pessimista. Vocé poderia simples e facilmente buscar elogia algo ao
invés de depreciar. Vocé poderia simples e facilmente elogiar seu governo...ndo, vamos comegar
com algo mais simples. [Divertido] vocé poderia simples e facilmente buscar por uma razdo para
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se sentir bem ao invés de uma para se sentir mal. VVocé poderia simples e facilmente desligar sua
televisdo ao inveés de liga-la.
A Lei da Atracao e as premissas baseadas na Lei

Entdo, quando estamos juntos, esteja vocé lendo algo que escrevemos ou escutando algo que
dissemos, queremos que vocé entenda que tudo que oferecemos, e cada palavra que Esther traduz
de nossa Vibracao, é oferecido com a intencdo de Ihes ajudar a restaurar sua consciéncia sobre as
premissas validas que se compatibilizam com as Leis do Universo. Pois quando vocé comeca a
entender conscientemente as Leis como elas sdo, e voceé as testa a partir da consciéncia ciente
delas, elas provardo a vocé, todas as vezes, sem excecdo, a validade destas verdades:

- VVocé é o criador de sua prépria realidade.

- Vocé tinha merecimento antes de estar focado neste corpo fisico e ainda tem agora que esta aqui,
ndo importa no que.

- VVocé é mais Vibracdo de Energia Néo-Fisica da Fonte do que 0sso, carne e sangue que VOCé vé
nestes corpos fisicos.

- A Lei da Atracdo esta respondendo a todo mundo igualmente ao redor do globo.

- A Lei da Atragéo, que responde a tudo e todo mundo, diz ‘Semelhantes se atraem’, entdo sempre
que a Vibracdo esté ativa, a Lei da Atracdo esta fazendo com que ela fique mais ativa trazendo
mais coisas que se compatibilizem com ela.

- VVocés sdo Energia da Fonte, com uma perspectiva que a Lei da Atracao esta respondendo; e
vocés sdo génios criadores, fisicamente focados na Linha de Ponta, na Linha de Ponta do
pensamento em seus corpos magnificos nesta realidade tempo-espacial de diversidade perfeita —e
a Lei da Atracgdo estd respondendo a este aspecto de vocés também.

- Quando a Lei da Atracdo responde a ambos 0s aspectos Vibracionais de vocé, ¢ sente a
harmonia, ou ndo, destes dois relacionamentos Vibracionais. Quanto melhor vocé se sente, mais
esta parte fisica sua esta em sintonia com esta parte de vocé. Quanto pior vocé se sente, mais esta
parte fisica de vocé esta fora da sintonia com esta parte de vocé.

- Quando a vida, em sua forma fisica, faz com que vocé saiba o que nédo quer, ela faz com que
vocé saiba — verbalize vocé isso ou ndo — o que vocé quer. E quando isso acontece, vocé emana
um pedido Vibracional que sua parte mais ampla recebe e responde, e se torna imediatamente — e
a Lei da Atracgdo, neste instante, comeca a responder a esta versdo Vibracional recém formada de
VOCE.

- H4 uma Realidade Vibracional que esta se acumulando constantemente, que é o vocé verdadeiro.
Ha a realidade fisica, o bater-na-madeira, manifestada, realizada, uma realidade que pode ser
“vista, saboreada, cheirada, escutada, tocada”; e esta realidade ¢ apenas ligeiramente diferente da
Realidade Vibracional na qual o que j& é ja estd manifestado...vocé tem apenas que pensar sobre
iSso 0 bastante que agora ela esta se mostrando para Ihe dar consciéncia de como vocé esta
vibrando.

- Tudo o que vocé esta vivendo é um indicador manifestacional de sua mistura de Vibragdes.
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- O Bem-Estar que € Vocé, que esta em constante processo de vir a ser, € tdo forte e tdo longa
(nisto ela é Eterna) que o Bem-Estar sempre triunfard — mas alguns tém que se debater um pouco
para experienciar isso.

Estes seminarios da Lei da Atracdo, onde enfatizamos a compreensao da Arte da Permisséo (que €
encontrar alinhamento Vibracional com quem-eu-realmente-sou), oferecemos para lhes ajudar a
entrar no alinhamento Vibracional com gquem-vocé-realmente-¢€; para que vocé viva a vida como
pretendia; e para ser o radiador alavancado, de bom sentimento, de Energia Positiva, Pura,
iluminado, o ser de amor que vocé realmente é.

A premissa mais dominante que é incompreendida em sua realidade fisica é que quando alguém
faz algo que vocé desaprova, que vocé deve sinalizar ou tera mais daquilo. Quando, na verdade,
guanto mais vocé sinaliza o que ndo quer, mais se mantém num padrdo consistente de Vibragdo
que ndo permite 0 que Vocé quer.

A premissa mais poderosa que queremos ativar em vocé, que, Ihe prometemos, lhe servira para
todos os dias de sua vida é: Uma crenca é apenas um pensamento que eu me mantenho pensando.
Uma crenga é apenas um pensamento que eu continuo pensando. Uma crenga é apenas meu
habito de pensamento; é apenas um pensamento praticado — uma crencga € apenas um pensamento
no qual eu penso bastante.

Agora por que isso importa? Porque quando vocé acredita no oposto disso, sua crenga oposta lhe
impedira de que aconteca algo que vocé quer que aconteca. Quando vocé quer algo e vocé
acredita, ndo ha separagéo; vocé esta oferecendo um sinal, e a Lei da Atragéo lhe trard aquilo
agora. Mas quando vocé quer algo e duvida — quando vocé quer algo e ndo acredita — agora vocé
estd oferecendo VibracOes opostas, e vocé pode se manter neste padrdo impeditivo todos os dias
de sua vida.

"Eu quero isto, mas..."; "Eu quero isto mas..."; "Seria bom, mas ndo acontece para mim"; "Eu
realmente gostaria de ter aquilo, mas eu quero isso ha tanto tempo..."

Quando vocé se mantém dizendo estas coisas, quando continua encarando a realidade, quando
bate o tambor do que-€é, quando bate o tambor do como-é — vocé mantém ativo em vocé um padrdo
Vibracional. (Uma crenca é apenas um pensamento que vocé se mantém pensando).

Uma crenca é apenas um pensamento que vocé se mantém pensando — e € apenas a crenga que
vocé mantém que mantém vocé distante das coisas que vocé quer. Uma crenca é apenas um
pensamento que vocé se mantém pensando. E a Unica coisa que lhe mantém distante de quem-
vocé-realmente-é e do que vocé realmente quer é uma crenca, que é apenas um pensamento que
vocé se mantém pensando. (Vocé anotou isso?) [Divertido]

"T4, se uma crenca é apenas um pensamento que eu me mantenho pensando e eu continuo
pensando um pensamento que esta em 0posi¢ao ao que eu quero — entdo a razado pela qual eu nao
obtenho o que quero é porque eu me mantenho pensando um pensamento que esta em 0posi¢cao ao
que eu quero.”

N3o é interessante? Obvio, mas interessante, num tipo de modo decisivo totalmente novo. “Entio,
se uma crenga é apenas um pensamento que eu me mantenho pensando, como € pensar um
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pensamento que eu ndo acredito tempo o bastante a fim de acreditar? Se uma crenca € apenas um
pensamento que eu me mantenho pensando, por que ndo pensar um pensamento esperangoso?”

“Isto € estupido, Abraham. Os fatos desafiam isto. Os fatos...”
Oh, sim, ha esta falsa premissa sobre a qual estamos falando, ndo é? Que realmente é estatica.

“Bom, vocé quer dizer que eu tenho construido minha vida numa falsa premissa ao encarar a
realidade e sentindo-a legitimando-a ao dar minha atengdo ao que ¢é indesejado?”

Até mesmo Esther diz ocasionalmente “Mas, Abraham, mas ¢ verdade, € verdade”, como se 1sso
fosse qualquer pré-requisito para o que voceé esta prestando atencéo.

Uma crenca € apenas um pensamento que vocé se mantém pensando. E vocés, como Seres
humanos, sdo abrigos de tantas crencas improdutivas, a maior delas: eu ndo mereco...ndo ha ganho
sem dor...eu devo ter nascido sob uma estrela ruim...deve ser karma...provavelmente é culpa da
minha mae...é culpa do governo.

...[Divertido] VVocé quer acreditar nesta falsa premissa, ndo quer? E culpa do governo. Se eles
fossem diferentes, tudo seria diferente. Queremos Ihe dizer, assuma seu poder de volta lembrando-
se de que uma crenca é apenas um pensamento que vocé se mantém pensando. “Uma crenga é
apenas um pensamento que eu me mantenho pensando. Uma crenga € apenas um pensamento que
eu me mantenho pensando. Uma crenga € apenas um pensamento que eu me mantenho pensando.
Vou comecar a acreditar nisso. [Divertido]. Uma crenga é apenas um pensamento que eu me
mantenho pensando. Uma crenca € apenas um pensamento que eu me mantenho pensando.
Quando eu penso um pensamento, ele ativa uma Vibracdo; e quando uma Vibracdo € ativada, meu
ponto de atracdo se impulsiona. Entdo se eu me mantenho pensando este mesmo pensamento e me
mantenho ativando este ponto de atragéo, e a Lei da Atracédo continua respondendo a esta
Vibracdo ativa, entdo continuarei a obter os resultados, ndo porgue eles sdoverdadeiros e ndo
porque esta € a realidade, mas porque esta € a resposta consistente da Lei da Atra¢do a um
pensamento que eu me mantenho pensando”’.

Portanto, se este é um pensamento que vocé se mantém pensando, e vocé esta obtendo resultados
que ndo quer, ndo seria prudente comecar a pensar um pensamento diferente?

"Oh, mas Abraham, isto ndo parece I6gico. Vocés querem que eu tenha um pensamento
pretensamente fantasioso? VVocés querem que eu ponha minha cabega nas nuvens ou na areia?
Vocés querem que eu finja que é alguma coisa que nao é?

Sim.

“Vocés querem que eu fantasie? Querem que eu imagine? Querem que eu use palavras que nao
sao verdadeiras? “

Sim.
“Vocés querem que eu finja que sou magro quando sou gordo?”

Sim.

139



“Vocés querem que eu finja que sou prospero quando sou pobre?”
Sim.

Queremos que Vocé pense pensamentos que se compatibilizem com o que vocé quer até que
acredite neles. E quando vocé acreditar nos pensamentos que se compatibilizam com o que vocé
quer até que acredite neles, as For¢as Universais Ihe dardo a prova de sua crenca. Mas se vocé
precisa ver antes de acreditar, isso ndo pode vir.

Vocé tem que acreditar antes de ver.
O que é uma crenca?
“Uma crenga ¢ apenas um pensamento no qual me mantenho pensando”.

Entdo, o que acabamos de dizer? Vocé tem que se manter pensando o pensamento até que ele se
torne; vocé tem que se manter pensando o pensamento até que vocé acredite nele — e quando vocé
acredita, ele é. E tdo simples. (Terminamos). [Divertido] entdo o que Ihe distrai disso? Realidade.
Fatos. Entdo o que? Tudo o que vocé vé que vocé chama realidade é apenas pensamento
coagulado, aglutinado, combinado — um pensamento que alguém pensou tempo o bastante.

Quando Esther pergunta “Abraham, eu ndo deveria pensar nisso porque ¢ verdade?”, nos dizemos
“toda verdade ¢; ¢ algo que muita gente, ou uma pessoa, deu aten¢do suficiente, tempo suficiente,
de forma que se tornou um pensamento que eles pensaram e pensaram e pensaram e pensaram e
pensaram e pensaram — até que atraiu seu equivalente.

Ha todos os tipos de coisas em seu ambiente — que vocé acredita — que se compatibiliza com o que
vocé quer. E ha todos os tipos de coisas em seu ambiente que vocé acredita que desafia o que vocé
quer. Como vocé os ordenaria? Como vocé sabe quais as crencgas ativas em vocé que lhe servem
bem e quais as crengas que estdo em vocé que ndo Ihe servem? Como vocé sabe quais as
benéficas das prejudiciais? As crencas benéficas o fazem se sentir bem quando vocé as pena. As
prejudicais fazem voceé se sentir pior quando vocé as pensa.

"Ah, mas, Abraham, ha uma série de pensamentos que eu penso que realmente ndo possui tanto
sentimento.”

Mantenha o pensamento neles, eles vao ficar maiores e muito em breve vocé sabera. Em outras
palavras, esta é a beleza da Lei da Atracdo: No inicio, nos estagios sutis, vocé pode nao ser capaz
de sentir a diferenca. Mas quanto mais vocé os pensa, mais ativos eles se tornam; quanto mais
ativos eles se tornam, maior o poder de atragdo; quanto maior o poder de atracdo, mais ébvios o0s
resultados. Assim como vocé sabia que seria...Este € 0 ambiente perfeito para um criador criar, e
voceé sabia disso quando veio.

Entdo, sobre o que vocé quer falar? Estamos avidos para falar com vocé sobre qualquer coisa que
seja importante. Nada esta fora dos limites. Este serd um desenrolar perfeito. Nao se preocupe se
vocé ndo for chamado aqui na frente, pois alguém serd chamado, alguém que abordaré o assunto
do qual vocé quer falar.

Este encontro foi estabelecido antes que vocé arrastasse seu corpo fisico para ca, entdo nao ha
nada sobre o qual vocé queira falar que ndo abordaremos completamente. Ha alguns pequenos
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assuntos que vocé ouvird ou ndo, mas prometemos que falaremos sobre ele de maneira completa.
E, dependendo de sua avizinhagdo ao Vortice que ja foi criado e este magistral desdobramento do
pensamento de Linha de Ponta, enquanto vocé ouve, ou ndo, faremos nosso melhor para atrair
vocé de maneira que VOcé possa escutar completamente.

Hum....teremos um dia muito bom. Comece ai.

Uma Crianca tem que ganhar seu Bem-Estar?

Participante: No6s temos um filho. Ele tem seis anos de idade. Ele est4 conosco desde os dois
anos de idade e o chamamos de ‘Crianca Abraham’ — ele veio a ser, através da criacdo (através da
permissdo), e € muito alegre e muito especial. Estou no ponto agora onde acreditamos que ele
pode ter o que ele quer e o que deseja, mas quando ele me pede as coisas, eu ndo gosto disso. “Eu
posso ter um brinquedo? Me d& uma barra de chocolate? Posso ter isso? Posso ter aquilo? Ha uma
luta dentro de mim, de dizer “Sim, eis o dinheiro. V& e compre o que quer. VVocé pode ter o que
quiser”. Quer dizer, ele ndo esta pedindo nada prejudicial; € s6 que estou tentando ndo...eu nao sei
0 que estou tentando fazer...mas é muito dificil se dar abertamente. E, ainda, em meus
ensinamentos Abraham, eu aco que ele deveria ser capaz de ter o que ele quer. Se temos 0s meios
de dar a ele qualquer coisa que ele quer e nao for prejudicial, estou dividida entre “Por que ele nao
pode ter”... mas entdo eu fico “Bom, espere um pouco agora” — VOCé pode se dar abertamente
assim para uma crianga?

Abraham: Bem, isso soa como se estivéssemos prontos a descobrir outra premissa nula: Aquele

gue poupa uma vara odeia seu filho.
[Livro biblico de Provérbios, 13:24 —NT]
(Sim, sim, vocé tem batido nele ultimamente?) [Divertido]

Participante: Se vocés perguntassem a ele, ele diria que sim.

Abraham: NOs percebemos que esta € uma premissa que vocé recebeu de nés. Em outras
palavras, vocé nos escutou dizer, em infinitas ocasides, que quando vocé faz para alguém € como
dizer “Eu fago isso por vocé€ porque eu vejo que vocé ndo pode fazer isso”, e entdo esta € a
contradicao que vocé esta sentindo em si mesma. Vocé quer ser uma via de inspira¢do, mas vocé
ndo quer ser o Unico Vortice através do qual o Bem-Estar dele flua.

Mas se ele esta pedindo a partir de um estado de pura expectativa e vocé tem um impulso de
querer oferecer, entdo vocé é s6 um componente complacente do Universo. Em outras palavras,
voceé e seus meios foram atraidos para a Escritura Vibracional dele e vocé é um dos componentes
cooperativos para ajuda-lo a alcancar qualquer coisa que ele esteja querendo.

Entdo, nos Ihe diriamos: a Unica coisa da qual vocé quer estar ciente é se vocé estd dando a partir
de seu desejo de dar, e ndo a partir de suaresponsabilidade de dar, isso nunca pode ter a ver com o
sentir-se mal. Em outras palavras, se ele pede a partir de seu estado de puro desejo e pura
expectativa, dificilmente vocé pode negar. Mas se ele esta na luta e querendo porque aquilo
preenchera um vazio nele e se sentindo carente, entdo para voceé isso se faz sentir mal — entdo é
mal.

Participante: Ou as vezes ele pede pensando que eu ndo vou dar aquilo a ele, entdo ele ndo esta
alinhado com o proprio pedir também.

141



Abraham: Certamente. E vocé ndo quer ficar aborrecida com o aborrecimento dele mostrando a
ele uma falsa premissa. Em outras palavras, se ele esta neste estado onde ele ndo tem expectativa
de que vocé va dar, e vocé anula sua Orientagdo e a Orientacao dele e da as coisas, VOCé esta
mostrando a ele a falsa premissa e € isso 0 que esta lhe perturbando.

Participante: E, é dificil.

Abraham: Entdo, o que vocé quer constantemente dizer a si mesma, para ele — para qualquer um
— é: “Quando vocé esta sintonizado, VOCE é inegavel; e eu, e todos 0s outros componentes do
Universo, temos que nos render a vocé. Mas, quando vocé ndo esta sintonizado, quando vocé esta
pedindo, implorando, necessitando, pedindo a partir de um estado nao alinhado com o que pede,
entdo isso nao acontece tao facilmente”.

Eis 0 que vocé basicamente quer saber, esteja ele velho o bastante para ouvir através de sua
descricdo verbal ou ndo, mas esta € a premissa que vVocé que ouvir através da clareza de seu
exemplo: (aqui € vocé:) E minha intenc&o estar tdo sintonizada com minha Fonte que qualquer
coisa que se compatibilize com isso nos traga a todos para a mesma avizinhacdo — e se
desenvolva. Mas eu ndo quero ser alguém que tenta compensacao pelo desalinhamento. Entéo, o
alinhamento é o que eu sempre aspiro. Seu alinhamento é o maior presente para vocé, seu maior
presente para mim. Meu desalinhamento € meu maior presente para mim, meu maior presente
para vocé; e é isto 0 que estou querendo demonstrar.

E vocé pode fazer isso, de um modo que ele vira a entender, quando vocé acaba de fazer a simples
pergunta: O que € que vocé quer e por que vocé quer? E quando ele explicar que quer aquilo
porque ele ndo tem, entdo vocé querera rir divertidamente e dird “Bem, esta ¢ uma razao estranha.
Quando vocé quer algo porque vocé ndo tem, entdo sou inspirada a somar a parte do ndo-ter-isso,
ao invés da parte ter-isso. Mas quando vocé quer algo porque sera divertido, entdo sou inspirada a
estar nisso”. Em outras palavras, ¢ isso que voc€ quer mostrar a ele.

Participante: Isso é 6timo. Sim, isto € bom!

Abraham: E ele ja esta comecando a entender isto, mas como vocé ndo esta totalmente
consistente, ele esta confuso.

Participante: Sim, vocés estdo certos. Eu me senti como se estivesse no caminho da criacéo dele,
entao...

Abraham: Bem, vocé poderia dizer a ele “Vocé sabe, se vocé deixasse fora de sua equagdo vocé
provavelmente criaria de um modo maior, pois eu...”

Participante: Bem, é o que eu penso. Ele poderia simplesmente ter aquilo; por que estou ali?
Abraham: Porque é divertido.

Participante: Oh...

Abraham: Por que ele estd em sua vida?

Participante: Porque € divertido e prazeroso.
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Abraham: Porgue é divertido... Em outras palavras, vocés todos estavam nas Escrituras
Vibracionais uns dos outros, e a Lei da Atracao juntou vocés todos. E a Lei da Atragdo esta
unindo todas as outras coisas também; e € divertido, vocé vé. Mas ha uma premissa que € falsa,
que ¢ assim “Eu ndo quero estraga-lo, e ndo quero que ele sinta que s6 tem que pedir e eu darei”. E
dizemos: por que ndo?

“Bem, eu poderia estar ali e em meu amor por ele...eu poderia sempre dar as coisas a ele. Mas
quando ele sai para o mundo real, ele estard mal acostumado para o mundo real”.

E nos dizemos: ele ndo estard mal acostumado para o mundo que a Lei da Atragado estabelece com
ele se vocé ndo der aquilo a ele se ele ndo estiver alinhado; e se ele ndo estiver alinhado e vocé nao
estiver alinhada — vocé ndo pode dar aquilo a ele. E, assim, isto ndo é prepara-lo falsamente para o
modo como a Lei da Atracdo o tratara.

Faca um nucleo, bem ai em sua casa, que imite a Lei da Atracdo, como vocé sabe que ela é, e se
prepare, e o seu filho, para qualquer coisa que 0 mundo pode jogar para ele, vocé sabe. S&o 0s
pais que distorcem as Leis do Universo com estas falsas premissas que deixam as criancas mal
acostumadas quando elas saem para 0 mundo.

O alinhamento é o grande fator, e tudo o mais nem é secundario realmente e fica bem mais para
baixo, para baixo, para baixo, para baixo da lista. E ha tantas pessoas (que estdo nesse negdcio de
falsa premissa da qual estamos falando) que tomam decisdes sobre o que é certo e errado e
ignoram o alinhamento — quando o alinhamento € tudo.

N6s sabemos. VVocé esta certo quando diz (ja que muitos pais dizem isso) que é dificil, porque
vocé esta tentando colocar para fora regras basicas para seus filhos. VVocé quer que eles prosperem,
e ndo quer que eles fiquem brincando na rua, € nao quer que eles comam mato, e ndo quer que eles
brinquem com pervertidos no parquinho. Em outras palavras, ha todo tipo de coisas contra as
quais vocé se acautela. E sé queremos lhe dizer que quando vocé ensina seus filhos a se alinharem
oferecendo seu proprio alinhamento deixando isso representar a pedra angular de seu
relacionamento com eles — agora vocé deu a eles algo com o qual eles sempre podem contar.

Portanto, a resposta perfeita, quando ele pede algo que nao faz vocé se sentir bem, ¢é: “Vocé sabe,
eu nao sei por que, mas isso realmente me soa bem. E ha uma coisa que eu sempre prometi a mim
mesma, especialmente no que tange a vocé. Se ndo soa bem, ndo vou fazer até que possa me
trazer para o alinhamento. Entdo, se eu puder fazer isso soar como uma boa ideia para mim, o que
significa que estou em alinhamento com o todo de mim, entdo faremos. Mas até entdo, ndo me
peca para fazer algo que me faz sentir desconectada de mim”.

Este é o exemplo que vocé quer dar a seus filhos. Eu nunca entro em acdo quando estou fora do
alinhamento. Eu nunca entro em a¢ao quando algo ndo me faz sentir bem...Eu nunca entro em
acao quando algo ndo me faz sentir bem — e isto ndo tem nada a ver com quanto vOcé quer isso —
Eu nunca entro em acdo quando algo me faz sentir desconectada.

E, oh, vocé simplesmente ndo amaria ver seu pequeno no parquinho, ou em alguém outro lugar,
em que alguém estivesse tentando convencé-lo a fazer algo...e ele dissesse “Eu nunca faco
qualquer coisa quando aquilo ndo me faz sentir bem”?.

Participante: Eu amaria. “Eu simplesmente ndo fago as coisas...”

143



Abraham: Vamos roubar um doce nesta loja comigo. Eu faco isso sempre, e realmente é
divertido.
“Eu nunca fago qualquer coisa quando aquilo ndo me faz sentir bem”

Participante: Isso é étimo.

Abraham: “Oh, vamos 14, vamos 14, nao seremos pegos. Esta tudo bem. E somente a quebra de
uma regrinha. Ninguém ficara sabendo”

“Eu nunca fago qualquer coisa quando aquilo ndo me faz sentir bem”

"Ué, por que ndo? Vocé é um galinha."

"Bem, isto soa pior agora. [Divertido] VVocé soa fora para mim. Eu ndo acho que quero brincar
com vocé; voceé soa fora para mim. VVocé soa fora para mim. Eu ndo brinco com pessoas que soam
fora, e eu ndo fago coisas que soam fora. Estou viciado no alinhamento. Aprendi isso de meu pai.”

Vocé ja teve alguém que tenha lhe dito “aposto que voc€ nao vai fazer isso”, € voc€ pensa “Seria
bom vocé acreditar que eu ndo vou fazer isso. Eu ndo posso resistir a sua corrente. Eu ndo posso
resistir a sua expectativa negativa. Vocé ja teve alguém que tentasse lhe cutucar para algo a partir
do estado de néo expectativa da pessoa? Agora, estamos exagerando em termos de propor¢éo, mas
queremos que vocé perceba que tem que estar ali onde seus sonhos para esse filho é...

Participante: E permaneca ali, sim.

Abraham: Vocé ndo tem que ficar ali. Vocé so tem que conhecer as Leis do Universo (e vocé
conhece) e se libertar destas falsas premissas — e simplesmente se lembrar que vocé nunca pode
motivar consistentemente alguém a nada.

Oh, eles fardo sua vontade se vocé for maior e mais forte, e se fizer com que as consequéncias
sejam grandes o bastante. Vocé pode até alquebrar um cavalo (e um cavalo é grande), mas vocé
nunca vai ter um animal feliz, nunca. Mas quando vocé vé o melhor das pessoas, e segue adiante
para 0 aonde sua versdo do melhor deles esta, e vocé se alinha com isso, e oferece um sinal —
agora voceé é parte da inspiracao, vocé vé.

Vocé ja teve esta experiéncia de quando alguém lhe vé e Ihe ama e tem a expectativa do melhor de
vocé? Vocé ndo brilha de modos que vocé nunca brilhou antes? E vocé realmente ndo acha dificil
brilhar quando alguém néo se sente desse modo sobre vocé?

NOs queremos que todo mundo seja irrelevante para vocé, e dizemos isso a todo mundo.
Gostariamos que todo mundo liberasse a galeria dos ultimos da fila (o que inclui os pais deles) e
lide com sua prépria lacuna Vibracional. Mas vocé € um Criador Deliberado que quer, mais do
que a vida em si, manobrar isso e passar adiante para seu filho.

Participante: Com certeza.
Abraham: E que menino de sorte este ¢, ¢ queremos dizer ‘sorte’” no sentido que VOCé entende
pela palavra. Isto ndo tem nada a ver com ‘sorte’, mas que pessoa afortunada ele €, de ter vindo

para um ambiente onde seus pais estdo realmente tentando aprender como viver pelas regras do
Universo que € mais consistente do que nulo.
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Participante: Acho que vocés ja me falaram isso, mas quando eu estava sentada aqui, eu disse “Se
eu pudesse falar com Deus (que, como voceés disseram, sou eu)...Quais sdo as grandes idades, as
fases 1-2-3 do crescimento da crianga?”’

Abraham: Ele é perfeito como é e esta se tornando mais...Ele ndo veio aqui para satisfazer suas
intengdes...E seu trabalho trabalhar o que ele faz em termos de sua mente, assim vocé pode se
sentir bem...E nédo é responsabilidade dele lhe agradar. Poderiam ser quatro fases, mas...

Participante: Obrigada.

Hé expectativas apropriadas para os enamorados?

Participante: Obrigado. Aprecio esta oportunidade de um exame Vibracional. Eu preciso disso.
Tenho vérias referencias suas para os relacionamentos e a énfase em nao ser dependente um do
outro para satisfazer as necessidades. E entendi isso.

Abraham: Porque eles Ihe colocardo para baixo todas as vezes, pois esse ndo é o trabalho deles.

Participante: Certo. E eu fico, especialmente no inicio. Primeiro era uma necessidade emocional
de estar frente a frente e ndo de procurar por alguém para te fazer inteiro, este tipo de coisa, pois
eu tinha tido esta perspectiva ao longo dos anos. E como parte deste comentario sobre quantos de
nos atualmente buscam por uma definicdo de compromisso e expectativa para fazer isso e aquilo
“até que a morte...”, ou “se amarrar com a alianga e seremos felizes”. Hum....

Abraham: Falsa premissa, falsa premissa, falsa premissa. [Divertido]
Participante: E sou um que escutou muito a vocés, entao...
Abraham: E néo parou ainda.

Participante: E vocés disseram que estas coisas ndo sdo téo rigidas, elas séo irreais. Faz um
sentido perfeito.

Abraham: Porque sdo baseadas em falsas premissas. NOs realmente queremos direcionar isso.
Vocé ndo pode comecar com algo corrompido em sua base - e fazer funcionar, sem uma
criatividade maior do que o préprio merecimento.

Participante: Certamente, este é o dia das falsas premissas. Mas isso também soa como, as vezes,
quando vocé esta descrevendo essa dinamica, vocé vem a tona dizer isso...que pode incluir
expectativas de monogamia. Ou que pode incluir expectativas de alguém estar ali para vocé
quando os tempos sao dificeis. Ou outros tipos de expectativas.

Entdo minha pergunta é: Ha alguma expectativa dos outros em termos de relacionamentos que ndo
seja irrealista e demasiadamente rigida?

Abraham: Bem, eis a questdo. E claro, é apropriado que vocé selecione, de seu restaurante de
escolhas, e descubra suas preferéncias. O que é maluco € escolher uma pessoa e pedir a ela que se
compatibilize com sua preferéncia ao invés de colocar suas preferéncias em sua Realidade
Vibracional, deixando aLei da Atragao juntar tudo — e depois colher o beneficio do que vocé
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semeou. Isto é bastante diferente. Em outras palavras, vocé, é claro, tem que selecionar
seletivamente. VVocé tem que escolher, com grande definicdo, os detalhes do que Ihe agrada. E
cada pedaco disso é maravilhoso. Apenas ndao peca que a pessoa agora seja todas estas coisas. 1sso
é ficar maluco.

Deixe sua Escritura Vibracional se infiltrar e faca seu melhor para dar sua atencdo néo dividida
a 1sso, assim vocé se compatibiliza Vibracional com ela. E entdo, quando a Lei da Atracéo juntar
tudo e trouxer a vocé, porque vocé € um compatibilizar, junto com ela — entdo ndo havera nenhum
erro a resolver.

Mas o que vocé esta descrevendo é mais assim: VVocé seleciona a informacéo e define o que quer,
mas nao trabalha para se tornar um compatibilizador com o que quer. Entdo, vocé da sua atengédo
ao que recebeu. Ao dar sua atencdo ao que recebeu vocé ndo é um Compatibilizador Vibracional
com o que vocé quer. E agora vocé diz “Nao sou disciplinado o bastante para olhar para o que eu
quero; estou olhando para o que recebi. Entdo, acho que a pessoa precisa mudar para eu me
encontrar com todas as minhas expectativas. Se vocé for assim, entdo tenho que ser todo assim.”
Isso é que é absurdo.

N&o peca a pessoa, ou as pessoas, que lhe ajudaram a definir o que vocé quer para se tornarem o
que vocé quer de maneira que vocé possa ter o que quer.

(Oh, estava tdo bom). Ao contrario, deixe-as serem a parte do “Passo Um” disso (a parte do
pedir). Use sua vontade e sua decisdo para se focar no que vocé quer — e entdo o Universo lhe
trard o que vocé quer.

Ha tantas pessoas que estdo se lancando a isso a partir de uma falsa premissa, para tras, onde
dizem “Eu me sentiria melhor se vocé agisse mais desse jeito, € me ressinto por vocé ndo me amar
o bastante para tentar”. E se os outros pudessem falar como realmente ¢ eles diriam “Ei, ndo é meu
trabalho ser tudo o que vocé quer. Era meu trabalho assediar vocé para a clareza sobre o que vocé
quer. E agora que vocé esté certo sobre o que quer, vocé nao pode ver que ndo sou isso? N&o tente
me fazer ser isso. Foque-se sobre 0 que vocé quer e deixe isso vir para vocé e me deixe em paz!”.

"N&o, eu quero que voceé seja isso. VOCE me inspirou a meu desejo, e se vocé nao tivesse me feito
crescer, eu ndo estaria tendo esse problema. Entao, vocé deve isso a mim, me deve ser aquilo para
o qual cresci.” [Divertido]

Eis algo que realmente vale a pena lembrar: Quando vocé esta onde esta, sabendo que quer algo
que ndo veio ainda, e ndo tem disciplina para olhar na direcao do que quer e, ao contrario, fica
olhando para qualquer coisa que fez com que vocé quisesse aquilo e sente a discordia desta falta
de foco — ha uma tendéncia muito poderosa, sem mesmo vocé saber, de deixar o que vocé recebeu
ser o catalisador que treina sua Vibracdo. Entéo, vocé se mantém pensando este pensamento, que
é diferente do que vocé quer, mas vocé se mantém pensando o pensamento. Assim, vocé
desenvolve uma crenga e/ou um padréo cronico de pensamento, que entdo Ihe mantém a parte do
gue vocé quer.

Portanto, o melhor modo que temos de descrever isso €: digamos que Vocé esta interagindo com
alguém que faz com que vocé queira determinada coisa. E se vocé puder dar sua aten¢do néo
dividida a esta determinada coisa que vocé quer, entdo vocé ficaria ali e o Universo teria que lhe
entregar essa determinada coisa. Assim, € realmente comum que alguém que n&o estava Ihe dando
aquela coisa determinada, Ihe dar isso pois vocé alinhou sua Vibracéo e qualquer coisa menos que
isso é ildgico.
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E vocé lancou a palavra ‘monogamia’. Se vocé for alguém que quer isso e esta interagindo com
alguém que ndo quer, ou outra coisa (ndao faz nenhuma diferenca...vocé quer isso e, a pessoa, nao),
e vocé se foca sobre 0 que quer e no motivo pelo qual quer — o Universo tem que Ihe trazer o que
vocé quer. Mas se vocé se foca no que o outro quer, que vocé ndo quer, entdo, sem intencao, vocé
treina sua Vibracao para o que vocé nao quer, e entdo vocé ndo pode obter o que quer. E vocé se
mantém pensando que é culpa da outra pessoa, quando a Unica coisa que chega a vir para vocé é o
gue esta ativo em sua Vibracao.

Esta é apenas outra maneira de lhe dizer que vocé tem que deixar todo mundo fora da equacéo e
tem apenas que desenvolver seu préprio padrdo deliberado de pensamento se focando sobre o que
vocé quer. Pare de pedir as outras pessoas que sejam grandes jogadoras Ihe dando o que vocé quer,
e voceé sera o Unico jogador em tornar-se um compatibilizador com o que quer — e entdo veja quéo
rapido o Universo lhe entrega exatamente o que vocé quer. E quando isso acontece, entdo vocé é
capaz de viver e deixar viver. Entdo vocé é capaz de deixar o mundo ser qualquer coisa que
individualmente ele escolhe ser, pois ele ndo pode impedi-lo ou manté-lo distante do que vocé
quer. Ele nunca poderia, mas as vezes parece que ele pode.

E como a historia do molho de Tabasco na torta que costumamos contar.

“Ha um molho de Tabasco nesta cozinha; eu sei que vai cair em minha torta”.
N&o vai cair em sua torta.

“Bem, esta na cozinha; pode cair em minha torta.”

N&o vai cair em sua torta.

“Bem, esta na cozinha e pode cair em minha torta e eu me sentiria bastante melhor se ele ndo
estivesse na cozinha.”

[Divertido]

“Tire ele da cozinha, assim ele ndo caira em minha torta. Oh, olhe, esta em minha torta! Eu lhe
disse! Eu lhe disse! Eu lhe disse que isso ia cair em minha torta, porque esta na cozinha!”

E nds dizemos: ndo caiu em sua torta porque esta na cozinha. Caiu em sua torta porque vocé nao
conseguiu tirar seus olhos dele. Ele caiu em sua torta porque vocé se manteve falando sobre isso,
se manteve ativando a Vibracao disso.

E realmente mais irrelevante do que Vocé pensa 0 que querem as outras pessoas em sua vida, mas
0 que é relevante € o0 que vocé pensa que eles querem. Entdo, se vocé pudesse olhar eternamente
adiante para o que vocé quer e desconsiderar todo o resto, o Universo teria que Ihe dar o que vocé
quer, e em muitos casos, mais 0 que vocé acredita, exatamente a partir de onde vocé esta.

Muitas vezes vocé pode obter exatamente o que quer a partir de componentes que ja estdo

presentes em sua vida. VVocé ndo tem que ir para um lugar totalmente novo, vocé so tem que
definir cronicamente uma vibracgdo totalmente nova.
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O relacionamento entre sua expectativa e 0 que vocé esta vendo é a Unica coisa que vocé tem a
habilidade de sentir. (NOs s6 queriamos que esta premissa fosse estabelecida). Bom.

Participante: Certo, obrigado.

Abraham: Sim, certamente.

Asheville, North Carolina, Fechamento do Seminéario, no Domingo

Abraham: Nos desfrutamos desta interacdo mais do que as palavras podem dizer. Vocés sao 0s
criadores da Linha de Ponta e temos ido a lugares aos quais ninguém foi antes. E divertido levar o
pensamento além e é satisfatdrio sentir a harmonia, o alinhamento, que ganha espaco com tantos
de vocés atualmente.

Ha um tema se desdobrando aqui, que achamos altamente produtivo, e é a liberacdo de tantas
falsas premissas e uma substituicdo destas falsas premissas com estas premissas baseadas na Lei.
E gostariamos de lhes deixar com uma premissa final: Todos nds fazemos muito de tudo isso. Isto
é mais simples do que todos pensamos que €. Fiquem tranquilos sobre isso. Seja gentil consigo
mesmo. Faca as coisas que divertidas. Busque por coisas que lhes tragam alivio e simplesmente se
mova de maneira facil para este estado (seu Vortice) onde todas as coisas que v quer ja estdo
alinhadas para vocé.
Hé& grande amor por vocés aqui.
E, como sempre, continuamos alegre e Eternamente incompletos.
[Abraham]

Premissas Nulas

1. Eu sou fisico ou Ndo-Fisico, morto ou vivo.

2. Meus pais, por estarem aqui a mais tempo do que eu antes de eu nascer, e como eles sdo meus
pais, sabem melhor do que eu o que € certo ou errado para mim.

3. Se eu me impulsionar arduamente o bastante contra coisas indesejadas, elas irdo embora.

4. Vim aqui para viver a vida do jeito certo e para influenciar os outros ao mesmo jeito certo de
viver. E 0 que parece certo para mim deve ser o jeito certo de viver para todos.

5. Como sou mais velho que vocé, eu sou mais sabio que vocé; e, consequentemente, vocé deve
permitir que eu lhe guie.

6. Quem eu sou comecgou no dia em que nasci em meu corpo fisico. Como um Ser sem mérito eu
nasci numa vida de esforgo para tentar alcancar grande merecimento.
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7. Com esforgo suficiente, ou trabalho duro, posso realizar qualquer coisa.
8. Para estar em harmonia com 0s outros temos que querer e acreditar nas mesmas coisas.

9. O caminho para minha alegria vem de minha ag¢do. Quando estou me sentindo mal eu posso
chegar a um estado de melhor sentimento agindo. Posso me focar sobre uma situacéo que eu pense
que é a razdo pela qual estou me sentindo mal e me distanciar dela. E uma vez distante dela, eu me
sentirei melhor. Posso obter 0 que quero deixando o que ndo quero.

10. Nao posso ter tudo o que quero, entdo tenho que abrir mdo de algumas coisas que sao
importantes para mim de maneira a conseguir outras.

11. Se eu deixo uma situacdo indesejada, encontrarei 0 que estou procurando.

12. H& um recipiente finito de recursos do qual todos retiramos nossos pedidos.
Consequentemente, quando satisfaco meu pedido por algo, eu privo os outros destes recursos.
Toda a abundancia, recursos e solucdes, ja existem, simplesmente esperando serem descobertos; e
se alguém chega ali primeiro, entdo o resto de nos sera privado daquela descoberta.

13. Ha modos certos e errados de viver. E todas as pessoas deveriam descobrir e concordar com
qual é o modo certo de viver, e entdo este modo certo deveria ser imposto.

14. H& um Deus que, tendo considerado todas as coisas, chegou a uma conclusao final e correta
sobre tudo.

15. Vocé ndo tem como saber, embora ainda esteja em seu corpo fisico, da verdadeira recompensa
ou castigo por suas acdes fisicas. Sua recompensa ou castigo serdo mostrados a Vocé apds sua
morte fisica.

16. Ao juntar informacéo sobre as manifestacdes ou resultados do modo como as pessoas na terra
viveram e estdo vivendo, podemos efetivamente classifica-las em montes absolutos de certo e
errado. E uma vez que estas determinacdes foram feitas, entdo nds temos apenas que impor estas
conclusoes. E uma vez que facamos com que todo mundo concorde com nossas determinagdes — e,
mais importante, uma vez que os fagamos obedecé-las — entdo termos harmonia na Terra.

17. Apenas pessoas muito especiais, como os fundadores de nosso grupo, podem receber a
mensagem correta de Deus. E todas as outras mensagens de todos os outros mensageiros estao
entdo incorretas.

18. Ao bisbilhotar os elementos indesejaveis em nossa sociedade, podemos elimina-los. E na
auséncia deles, seremos mais livres.

19. Um bom relacionamento é aquele no qual a intencdo dominante de cada pessoa envolvida é
concordar e se harmonizar uma com a outra.

20. Quando eu me foco sobre coisas de uma natureza fisica, sou menos Espiritual.

21. E meu trabalho, como pai, ter todas as respostas de maneira que eu possa ensinar estas
respostas a meus filhos.
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22. Eu posso criticar as pessoas de sucesso e ainda alcangar meu proprio sucesso.

Sobre os autores

Animados com a clareza e praticidade das informacdes traduzidas dos Seres que se chamam
Abraham, Jerry e Esther Hicks comecaram a divulgar sua incrivel experiéncia com os Abraham
para um punhado de associados comerciais em 1986.

Reconhecendo os resultados praticos que receberam e das pessoas que faziam perguntas
significativas relacionadas a aplicacdo dos principios da Lei da Atracdopara as financas, condicdes
fisicas e relacionamentos — e depois aplicando com sucesso as respostas dos Abraham a suas
proprias situacdes — Jerry e Esther tomaram uma decisdo deliberada de permitir que 0s
ensinamentos dos Abraham se tornassem disponiveis para um circulo cada vez maior de
buscadores de respostas sobre como viver uma vida melhor.

Desde 1989, usando como base o centro de conferéncias de San Antonio, Texas, Esther e Jerry
tém viajado aproximadamente 50 cidades por ano (pela Australia, Canada, Inglaterra, Irlanda e
Estados Unidos), apresentando uma série de semindrios interativos sobre a Lei da Atracdo para 0s
lideres que se retinem a fim de participar desta corrente de pensamento progressista. E embora a
atencdo mundial tenha sido dada a esta filosofia de Bem-Estar pela Linha de Ponta, pensadores e
professores que tém, por sua vez, incorporado muitos dos conceitos dos Abraham em seus livros
best-sellers, roteiros, palestras, filmes e assim por diante, a principal propagagéo tem sido de
pessoa a pessoa, quando os individuos comegam a descobrir o valor desta forma de espiritualidade
pratica em suas experiéncias de vidas pessoais.

Os Abraham — um grupo de professores obviamente evoluido — falam de sua Perspectiva mais
Ampla através de Esther. E quando eles falam para nosso nivel de compreenséo, através de uma
série de ensaios amorosos, permissores, brilhantes e, ainda assim, abrangentemente simples em
impressao e som, eles nos guiam a uma clara Conexao com nosso Ser Interior Orientador,
amoroso e alavanca a auto-capacitacdo de nosso Eu Total.

Apresentando o conceito da Lei Universal da Atragao, os Hicks publicaram mais de 800 livros dos
Abraham, cassetes, CD’s e DVD’s (agora traduzidos para mais de 30 idiomas diferentes). Eles
podem ser contatados atraves de seu extenso website interativo, www.abraham-hicks.com; ou por
correio pelo enderecoAbraham- Hicks Publications, P.O. Box 690070, San Antonio, TX 78269.
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